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Una din cele mai mari supdrari a traiului din provintie este
curiozitatea care un iasan desteapta, cand, din nenorocire,
vro nevoie il sileste a iesi Tn tinut. Abia apuca a se cobor din
trasura, si gloata curiosilothﬁ)cungiuré pre postilion.

— Cucineaivenit?

— Cu-n boier. (Pentru postilion tot ce nu e taran este

boier.)

— Cumflcheama?

— Nustiu.

— Deundevine?

— De la posta din urma. Si rdzand ca l-a péacalit,

postiliohul lasa pre curios sa caute pre altii, ca sa-i

_ deie mailamurit raspuns.
In vremea aceasta, locuitorul capitalei se culca si doarme

fara sa stie ce revolutie a facut venirea lui. Dar targul ferbe -

pana seara, cand toti provintialii se aduna si se aseaza la
preferani. Nu e vorba decét de noul-venit; sosotesc, vorbesc,
nascocesc, alcatuiesc.

— Oareinsurate ?— Tanare ? —Bétran e ? — Ce cautd 7—
Ce vrea 7- La ce-a venit ? - Stie frantozeste ? — Cum il
cheamd ? — Ce familie ? — A s& geada aici ? — Stie
contradantul cel nou ? si... si... li vine cuiva, auzindu-i, sa
crape de necaz.

Mai daunazi vorbeam c-un june prieten de asta
suparacioasa boala de tinut, ce asupreste pre bietii iageni.

- Eu am aflat o retetd, imi rdspunse, cu care am scapat.
Am avut trebuintd, sant acum vro trei luni, s& ma duc pana
la targul...Cum am ajuns, a doua zi am dat un pranz mare,
la care am invitat pre toti magnatii targului, mari, mijlocii si
mici; barbati, femei, babe, fete s.a.

S-au cam mirat de astd pofta, dar au venit cu totii. Am
méncat, am baut, si, cAnd am vazut ¢4 erau gata a se duce, i-
am rugat sa& mai ihgaduie putin, si, suindu-ma in picioare pe
unscaun, le-am facut acest cuvant:

.Boieri, cucoane si cuconite !

Eusantdelalasi;

Sedin casa cu chirie in mahalaua Pacurarii.

Traiesc din venitul unii mosioare ce am.

Ma numesc B. B.
Am veni aici ca sd
scap de tina si de .
pulberea lasilor, sio s& .
sed vro luna.

Santtrei anide cand
a murit tatdl meu, si
seapte de cand a murit
maica-mea.

Am o sord maritata
in Bucovina, care
traieste foarte bine cu
barbatu-sdu ce tine
mosii cu anul, si are
velnitd cu masina, si
un unchi la Bucuresti,
care sede pe Podul
Mogosgoaiein. 751.

Sant holtei, si n-am gand s& ma-nsor.

Dupa slujba nu mblu.

Nu-mi bat capul de politica, si n-am nicio opinie. Nu
sant nici bun, nici rau. La biserica merg rar. Nici fac, nici
primesc vizite. Vorbesc putin. Nu stiu nici mazurca, nici
valt. Nu joc nici stos, nici vist, nici preferant.

Obicinuiesc a ma culca la septe si a ma scula la
unsprezece ceasuri.

Ma barbieresc de trei ori pe saptdmana.

larna port peptar de flanela si galosi blaniti.

Amdouafrace, trei surtuce gi patru parechi pantaloni.

Boieri, cucoane si cuconite !

Va rog sa nu banuiti ca vi le spun aceste, fiind chiar in
interesul domniilor-voastre ca s& nu va mai osteniti a le
afla.— MaTnchin cu plecéciune!”

Ideea acestui june parandu-mi originala si
nimeritd, o impéartasesc d-tale, ca una ce poate s3-i
slujeasca si pe acolo.

Adio!

C.Negruzzi, Albina roméneasca, nr. 73, 14
septemvrie 1839, pp. 299-300.
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Biruit-au gandul sa vestim
lumii Tn aceste randuri ca ne
indeletnicim aici, la Grupul Scolar
Mihai Eminescu”, si cu lucruri mult
folositoare sufletului.

Departe de a fi un mijloc prin care
cutez a-mi masura puterile cu Miron
Costin, acest demers informativ, dar i
evocator, totodata, mi-a intarit din nou
convingerea ca a voi si a actiona
nseamna afi liber Afiliber inseamna
a fi singur stapan pe ceea ce faci sau
pe ceea ce nu faci. Am ales sa facem
si sa luptam, cu mijloace
specifice,impotriva violentei ce ne
inconjoara , sa condamnam ce ne
deranjeaza, sa echilibram
balanta acestei vieti
aratand oamenilor nu doar
ceerau,cigiceefrumos. |z

Prin finantarea Primariei §§
Municipiului Bacau, am g
derulat in primul semestru
al acestui an scolar doua
proiecte educative
Violenta-varianta celor

R .
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profesoare Mihaela Ciobanu, Roxana
Rosu si Mihaela Dughiri , proiectele si-
au gasit aplicabilitate printr-o gama
larga de activitati la care ne-am bucurat
de Aportul profesorilor colaboratori.
Ne-au ajutat in simpozioanele ,
Violenta asupra copilului nenascut “, ,,
Violenta fizica”, “ Violenta verbald”
profesorii Silvia Chesaru, Loredana
Cernat, Oana Séantoader, Roxana
Tampu, Constantina Hulea. Fata de
proiectele derulate in anii scolari
anteriori, elevii au fost mult mai
antrenati prin concursul de materiale
video pe tema violentei “ Departe de
lumea dezlantuitd” coordonat de
profesoarele Roxana Rosu
si Paula Petrea in care s-
il au implicat elevi ai claselor
il a Xl-a B, C, E, prin
dezbaterea “ Bataia este
rupta din rai “ ai carei
protagonisti au fost elevii
clasei a X-a A, indrumati de
! profesoarele Luminita
Costras si Maria Lupascu

slabisi Arta versus kitsch
Le-am folosit ca mijloace g

si prin editarea revistei ”
Violenta Incotro?” de catre

instrumente didactice de a
modela sufletele celor tineri si de a
incerca sa atingem resorturile lor
intime prin probleme cu adevarat
graitoare pentru lumea n care traim -
violenta, arta si kitschul.

Concepute de catre doamnele

AT RIS st o1

elevii Walter Babias siVlad
Gicoveanu (a Xl-a C). Prin imagini ale
vietii intrauterine gi ale diferitelor stadii
de dezvoltare ale fatului pe parcursul
celor noua luni de sarcina, prin discutii
axate pe tipologii ale violentei fizice si,
mai ales, pe violentain scoala
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(Principalul obiectiv al proiectului
nostru), prin prezentarea modelul

ecologic Tmpotriva violentei echipa
proiectului a vizat dezvoltarea unei
atitudini de combatere a acestui
fenomen nociv.

Celalalt proiect mentionat- Arta
versus kitsch- a constat in redactarea
unei revistei ce a avut
in vedere Tindeosebi
evenimente petrecute
in anul 1907, incluzand
aniversarea a 100 de
ani de la nasterea sau
comemorarea a 100 de
ani de la moartea unei
personalitati. Am cautat
sa acoperim domenii

100 ani

cat mai diverse,
mergand de la
literatura, trecand prin pictura,

sculptura, muzica si ajungand la religie.
De ce am ales insa o formula aparent
mai putin pragmatica decéat in cazul
celui dintadi proiect educativ
mentionat?

Tudor Arghezi spunea in , Scrisoare
cu tibigir' ca , un cuvant se
mosteneste ca bataia inimii si ca
sangele.Un cuvant cantareste un
miligram si alt cuvant poate cantari
greutatea muntelui rasturnat din
temelia lui si Tnecat in patru silabe.
Cuvinte fulgi, cuvinte aer, cuvinte
metal. Cuvinte intunecate ca grotele si
cuvinte limpezi ca izvoarele pornite din
ele. Intr-un cuvant se face ziua si alte
cuvinte amurgesc. Cuvintele scapara
ca pietrele sau sunt moi ca melcii. Ele te
asalteaza ca viespile sau te linistesc ca
racoarea; te otravesc ca buretii sau te
adapa cu roua trandafirie. Toate
cuvintele insa [asate n voia singuratatii
sunt ca niste timbre uzate.

Aetaalitatea
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Cand vine cantaretul, povestitorul
sau apostolul, cuvintele tremura ca
pasarile indragostite la ivirea
linigtitelor dimineti; ele céanta,
vorbesc sau ameninta si blestema”.
Nu am fost apostoli, ci cantareti si
povestitori si au tremurat in méainile
noastre, sau cel putin asa ne place
sa credem, atunci cand am
insufletit vietile unor mari oameni
de arta precum Mircea Eliade,
Nicolae Grigorescu, Constantin
Brancusi, Wystan Hugh Auden,
Pablo Picasso, Frida Kahlo ,
Gustav Mahler, Edvard Grieg,
George Enescu. Am fost voit
didactici, invatand despre arta si
Kitsch, sau biciuitori atunci cand
am vorbit despre kitschul cotidian
si cel religios. Au fost sensibili la
aceasta initiativa a noastra colegii
Silvia Chesaru , Loredana Cernat ,
Ana Maria Andrioaie , Paula Petrea ,
Raluca Simon, PetricA Heisu si
Gabriela Trofin, cea care a facut
posibila ingemanarea atotputerniciei
cuvintelor cu dimensiunea actionala
a imaginii, nu doar prin
tehnoredactarea revistei, ci si prin
indrumarea elevilor Gabriel
Solomon si Roxana Ouatu( a Xll-a
C), cei care au realizat copertile
revistei.

Plusurile, dar mai ales minusurile
activitatilor noastre, vor fi de
semnalat. Important este ca in tot ce
am facut am avut drept deviza
gandul lui  Friedrich Nietzsche
care era de parere ca viata
inseamna a transforma constant in
lumina si in flacara tot ceea ce
suntem si tot ce intalnim.

Prof. Roxana Rosu
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Costache Negruzzi
- dubla omagiere -

Anul 2008 cuprinde n sine doud
evenimente-reper care il privesc pe
Costache Negruzzi si anume 200 de ani de
la nagtere si 140 de la trecerea in lumea
vesnica. Acesta e motivul pentru care prin
randurile ce urmeaza am intentionat sa
aduc in atentia cititorilor cateva dintre
informatiile mai importante despre primul
scriitor modern din Moldova.

Costache Negruzzi, fiul
boiernasului Dinu Negrut si al Sofiei
Hermeziu, s-a nascut in 1808 la Trifestii
Vechi, in tinutul lasiului. A crescut intr-o
atmosfera carturdareasca cu temeinice
lecturi de greaca veche, de neogreaca si de
franceza clasica. Dupd o experienta
nereusita cu dascalul Enache Alboteanu de
la Seminarul Socola, fnvatd singur
romanesgte folosind Istoria pentru inceputul
romanilor in Dachia a lui Petru Maior. Cu
limba rusa se familiarizeaza n cursul anilor
1821 - 1823 cand, fugar cu familia peste
Prut din cauza Eteriei, face cunostinta (la
Chiginau) cu poetul Alexandru Puskin,
despre care isi aminteste ca il trata cu
atentie gi prietenie.

Lipsit de studii Tnalte, dar cu o
cultura care , fara a fi vasta, e foarte solidd”
dupa aprecierea Ilui George Calinescu,
Negruzzi urca incet treptele ierarhiei
administrative pana la cele mai inalte functii.
Nu este un spirit revolutionar dar are un
deosebit simt al noului, fiind un realizator
practic al ideilor culturale si literare din
epoca. Va cauta sa raspunda, punct cu
punct, marilor deziderate ale vremii, fie in
aprigile dispute lingvistice din epoca fie, mai
ales, in spiritul Daciei literare al carei
exponent de seama va deveni. la atitudine
impotriva exagerarilor si face, cu bun simt,
propuneri privitoare la unificarea limbii
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literare, la simplificarea ortografiei, la
scrierea fonetica. Se afla alaturi de cei care
doresc un teatru national si cand, in 1840,
se constituie directia colectiva a Teatrului
National din lasi, figureaza in conducere
impreuna cu V.Alecsandri si
M.Kogalniceanu, luptand timp de doua
stagiuni ca si trupa roméneascd sa se
afirme iar pentru injghebarea unui
repertoriu traduce si localizeaza piese in
limba roméana precum ,Muza de Ia
Burdujeni”, ,,Céarlanii”. Preocupat de folclor,
Costache Negruzzi publicd in Dacia
literaréd lucrarea  Céntece populare a
Moldaviei, una dintre primele incercari de
explicare a specificului creatiei foiclorice
romanesti.

Dar activitatea sa culturald si
obsteasca este cu mult depasitd de
valoarea operei sale literare caci, mai
presus de orice Tnsa, Negruzzi scrie. Scrie
in toate genurile publicadndu-si lucrérile n
revistele si ziarele din lasi, Bucuresti si
Bragov, fiind legat indeosebi de revistele de
prestigiu si atitudine progresistd ca Dacia
literara(1840), Propasirea (1844),
Romania literara (1855). In anul 1857 fsi
aduna in volum, selectand cu simt critic
principalele sale lucrari literare si
intitulandu-le, cu oarecare cochetérie,
Pacatele tineretilor.  Lucrérile sunt
ordonate in patru cicluri.

Ciclul Amintiri de junete cuprinde o
proza memorialisticd, Cum am invatat
roménegte, nuvelele romantice: Zoe, O
alergare de cai, Au mai patit-o si alfii i
povestirea Toderica.

in ciclul Fragmente istorice, punctul de
rezistentd al volumului, sunt cuprinse
poemul epic Aprodul Purice (fragment din
proiectata epopee Stefaniada), nuvela
Alexandru Lapusneanul si doud povestiri
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istorice: Sobieski si roménii si Regele
Poloniei si Domnul Moldovei.

Neghina si palamida, al treilea ciclu,
grupeaza versuri traduse si originale, ca si
teatru. Constient de valoarea literara mai
scazuta a acestor lucrari, le da, cu ironie, titlul
de mai sus.

O valoare literara deosebita are ciclul
intitulat Negru pe Alb (Scrisori la un
prietin)Contributia fundamentala a lui
Negruzziramane proza, in care a facut opera
durabila, de pionierat. Prin cele treizeci de
scrisori din Negru pe Alb el introduce in
literatura noastra  scrisoarea literard in
proza. Acestea cuprind un adevarat mozaic
de teme: amintiri, note de calatorie, probleme
de istorie, de arheologie, dar si de stricta
actualitate precum: portrete, impresii, scene
si moravuri sociale. Constatam ca autorul Tsi
manifestd preferinta pentru fiziologiile
epocii” prin prezentarea de portrete si
tablouri de moravuri, de tipuri si colectivitéti
sociale, zugravite in maniera balzaciana. Cu
Alexandru Lapugneanul, piesa de rezistenta
a Fragmentelor istorice, marcam marea
creatie prin nuvela care aduce un conflict
intens dezvoltat Tntr-o impetuoasa
progresiune, cu explozii violente de patimi,
revarsate n balti de sange, si o intelegere
adanca a sensului istoriei. Ea ramane pana

azi un neintrecut tablou de epoca in care 4

Negruzzi a facut sa traiascd monstrii
dezvelind, sub marea de pasiuni dezlantuite,
mersul Tnainte al istoriei. V.Alecsandri o
apreciaza inca de la aparitie (1840) drept un
.cap de opera de stil energic si de pictura
dramatica”. Liviu Leonte afirma ca Negruzzi,
cu Scrisorile sale aduce un inceput, iar cu
Alexandru Lapusneanul, un inceput si o
culme”. G.Calinescu universalizeaza
aceastd nuvela cand in Istoria literaturii
roméne de la inceputuri pdna in prezent
spune ca ,nuvela Alexandru Lapusneanul
(...) ar fi devenit o scriere celebra ca si
Hamlet, daca literatura roméana ar fi avut in
ajutor prestigiul unei limbi universale” sica,,

nu se poate inchipui o mai perfecta
sinteza de gesturi patetice adanci,
cuvinte memorabile, de observatie
psihologica acuta, de atitudini
romantice siintuitie realista...”.

in ciuda opiniilor care circuls azi
rasturnand valorile, poate de dragulde a
spune altceva sau altfel decat s-a spus,
Alexandru Lapusneanul ramane capul
de serie al nuvelei istorice romanesti,
pana azi cea mai reusita, adevarat
model al speciei.

La 24 august 1848 Negruzzi
moare la lasi dar este inmormantat la
Trifestii Vechi, unde Tsi cladise o biserica
ornata cu o inscriptie Tn versuri in care
vorbeste despre acceptarea resemnata
a sortii ce-l poarta pe om prin cele patru
etape: nasterea, botezul, casatoria si
moartea.

Fie si numai pentru cele
prezentate, de fapt o succinta trecere in
revista a ceea ce a facut pentru cultura
romana, sa nu-l uitam pe Costache
Negruzzi prin care literatura roméana
trecuse pragul maturizarii sale.

Prof. Silvia Chesaru

Arws st T QMNTE,
DHINETASITER
DR R
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Libertatea - asumarea unui risc

Omul modern triieste o drama a
“pieririi” fara sa-si dea seama de unde vine
pierirea. El aruncad vina pe crizele
economice, sociale si politice si ignora
adevarata cauza: libertinajul moral, social si
economic. Libertatea nu se identifica cu
libertinajul si cu nebunia. Unii se bucura
enorm si pun in practica cuvintele iesite din
gura lui Ivan Karamazov: ,Dacad nu exista
Dumnezeu totul este ingaduit“. Daca
Dumnezeu nu exista nu numaiinsul isi poate
face de cap ci chiar si natura si intreg
universul nu mai are nici o indatorire fata de
om. Care dintre noi mai este in masura intr-o
astfel de stare sa mai afirme: ,De ce nu ni se
face dreptate?” Argumentul lui Nietzsche, pe
care il gasim Tn manualele de filosofie
studiate inliceu: ,De la buninceput credinta
fnsemna jertfire; jertfire a intregii libertati, a
intregului orgoliu, ea este o subjugare, o
autobatjocorire si o automutilare” devine o
conceptie de capatai.

intr-o societate ,care va sd zici liberd"
totul este posibil terfelirea valorilor,
absurdul ridicat la nivel de cult, cu cat mai
abstract cu atat mai profund. Urmarile
imediate se regasesc in planul concret :
omoruri, jafuri, violenta, acestea din urma
neplacute foarte cand coboara din carti,
filme, videoclipuri direct in strada (intrebati
pe cei ce au curajul sa fie pe strazi dupa ora
zece seara).

Tipul modern cere lui Dumnezeu sa
nu se mai bage n viata lui uitdnd ca
Dumnezeu s-a intrupat pentru ca noi sa fim
tot atat de mult Dumnezei pe cat a fost El om.
Un astfel de tip 1l contrazice pe Hristos in
toate valorile sale: Hristos are incredere in
oameni, nu-i banuitor nici o clipa; la
smecheri si la jigodii prima reactie este
banuiala. Hristos iarta usor si pe deplin,
smecherul nu iarta, iar daca o face, greu, in
silda si cu taraita. Hristos este atent si
politicos, prietene 1i spune lui luda, nici un
cuvant de rau fatd de vanzator. Ar fi prea
mult sa comparam valorile tip - Hristos
insa Mantuitorul manifesta doua Tnsusiri de
mare senior medieval: libertate siincredere.
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Dar libertatea se manifesta si la tipii
moderni moderati care o secularizeaza
transforménd-o si aruncand cu ciocanul,
dupa modelul nietzscheian, in scara
valorilor si importanta virtutilor crestine, re-
creandu-l pe Dumnezeu prin conceptii noi
legate de finalitatea lumii, modalitatea prin
care omul se méantuieste, sincretism religios:
adica si cu "Vie imparatia Ta, faca-se voia
Ta" dar si "zatul profetic" al cafelei, si
"marturisesc un botez spre iertarea
pacatelor” dar si cartile de tarot atat de
necesare unei bune calduziri in viata, si
parintele dar si vrajitoarea, doar améandoi se
roaga. Tipii moderni moderati isi creeaza
astfel de religii proprii, personalizate in
functie de preferinte, o religie comoda care
sa se fincadreze in programul atat de
incarcat pentru a-si mai putea face timp de
rugaciunea comunitara atat de bine-placuta
lui Dumnezeu. Astfel milostenia, atunci cind
ea exista este facuta prin intermediari iar
iubirea de semeni este trecutd prin filtrul
iubirii de sine.

Nenorocire mare e aceea ca veacuri
de-a randul si astazi mai mult ca oricand
chiar si unii de buna credintd vad in
crestinism o vaga naivitate buna pentru
creduli si pentru cei pierduti cu firea. Ce
spune Hristos: ,Fratilor, nu fiti copii la minte
ci la rautate copii iar la minte oameni mari'(l
Cor. 14, 20). Dumnezeu indeamna la o
libertate de actiune ce are ca finalitate
fericirea. Tipul nu mai lupta pentru
Dumnezeu caci are reteta pentru fericire
facand carare spre traficantul de narcotice,
oferindu-si si libertate si fericire.
Crestinismul e dogma, e mistica, e de toate,
darinainte de toate e mod de a trai, o solutie,
o reteta a fericirii, da pace, liniste, odihna dar
nu monotone si serbede ci pe calea
aventurii, a acrobatiei, un trapez la mare
inaltime fard plasa dedesubt: isihie
jalonarea printre ispite spre Dumnezeu,
comportandu-ne ca adevarati ,atleti catre
Hristos®.
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Locasurile din Casa Tatalui sunt tintele tindnd seama
de ceea ce Nicolae Balcescu spunea in Istoria romanilor

sub Mihai Viteazul: ,Cine luptd pentru libertate se lupta
pentru Dumnezeu®. Visul eroului modern, al luptei pentru
libertate este Bunastarea, Abundenta, vacante platite,
creme care innegresc pielea, excursii, automobile. S3 fie
lasati In pace? Asta vor? Hristos vine in ajutorul nostru prin
Cuvintul Sau dar ne lasa a decide. Si cum decidem? Avem
la Tndemana doua puteri: Tnvatatura Sfintei Biserici si
dreapta socotinta, care-i act de libertate, suntem ajutati,
sfatuiti, miluiti, caélauziti dar la sfarsit tot duhul, care e liber,
vorbeste. Hristos e totuna cu libertatea, El ne da libertatea
(»iar adevarul va va face liberi" loan 8, 23) si fericirea sub
forma de reteta practica, de uz cotidian. Kierkegaard
»~Contrariul pd&catului este libertatea” si cine stie ca
libertatea este bunul suprem poate intelege ce inseamna
crestinismul. Un singur lucru nu poate Dumnezeu: sa ne
mantuiasca fara consimtamantul nostru. Nimic nu poate
intrece libertatea noastra, a celor care suntem fiii lui
Duzmnezeu, ea este cea care da pret omului, pe ea trebuie
sa o tinem cu orice pret in viata noastra, a poporului si a
Bisericii. Libertatea oferita de Hristos cere din partea
noastra efortul pastrarii noii stari: ,Stati tari in libertatea cu
care Hristos ne-afacutliberi“ Galateni5,1.

Prof. Petru Heisu

ORIZONTURI NOI

Pagina 7




Pagina 8
Ce daruim
sufletului?

Avem un trup, unul de care avem grija sa arate
bine, sa fie sanatos, sa fie placut vederii, dar
numai atat? In spatele tuturor acestora sta un
suflet, o inima, un spirit. Ne Tngrijim noi cum se
cuvine de el? De ceea ce e dincolo de pura
aparenta suntem constienti? Daca nu, atunci ar
trebuit Tn general uitam de partea spirituala, fiind
antrenati in viata agitata a cotidianului. Ne oferim
tot mai putine clipe de placere, cred ca nici nu mai
tinem minte de cand nu am mai fost in mijlocul
naturii sau si mai rau am uitat de cei dragi, in
compania carora ne simtim atat de bine.

Trebuie sa ne facem timp pentru a ne
improspata inima. Macar si pentru o clipa
opreste-te pe strada si priveste peisajul ce te
soarbe parca, te inghite in abundenta de culori.
Priveste cum inmuguresc frunzele, cum infloresc
pomii si florile de prin gradini si de pe la ferestre,
cat de frumos creste iarba cu verdele ei crud.
Opreste-te si uitd pentru o secunda grijile
apasatoare, gandeste-te doar la fericirea ce o
irosesti. Priveste cum razele soarelui de vara
scalda totul in aur, cum frunzele toamnei se lasa
purtate de vant schimbandu-gi mereu directia
acum vesele, nebunatice, acum calme, linigtite.
Plutesc in aer ca amintirile prin minte si se asaza
in covor luand cu ele imaginea primaverii.
Priveste cate variatii de culori ne ingira in fata
ochilor... numai pentru o clipa privegte! Daca simti
un fior in inimé& e doar emotia sau poate amintirea
unei intdmplari trecute peste care se asezase

. uitarea.

Géandeste-te ca nu sunt doua anotimpuri la
fel. Nu in fiecare zi cad aceleasi frunze, nu ai
mereu aceeasi panorama. La anul nu va maifila
fell De ce sa pierzi clipa? Tot ce e pierdut nu se.
mai intoarce chiar daca dupa toamna vine iarﬁa
cu albu-i pur, sclipitor. Desi iarna cad fulgi din nalt
ca si in alte dati, sentimentul e altul, diferit d& anul
ce a ftrecut, diferit de cel ce,Nme " Naturg-isi
urmeaza acelasi _curs_ _nefhtreriipt..dar di d"feri
Fiecare strop
fiecare frunzd povestea_ ei, fietard floare &
polenizata ¢ “un alt ﬂuture" iar noi... noi_ avem~
oriupd@ ne-am afla acgead! i lmgna si atélea&«g;r
pentru ziua de maé"fe _Avém aceéeasi‘sclipire in
priviri dar.au vedeﬁﬁ mereu frumusetile in acelasi
mod;- nuf trairﬁ“aceleagl sentlmente nu avem
aceleagrstarl de bine sau de melancolie pentru
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fiecare frunza cazuta sau picur de ploaie ce ne
bate in fereastra.

Uneori nici nu vedem roua de pe flori, dar
ea exista. Trebuie s& invatam sa fim mai
perceptibili la frumos. Unii vor acestlucru darnu
pot, caci le-a fost dat de soarta sa duca pe
umeri povara unei boli grele, indiferent care ar fi
ea, 1i impiedica sa faca unele lucruri, sa profite
de fiecare oportunitate. Traieste fiecare clipa ca
si cum ar fi ultima (spunea cineva)! Sa te bucuri
deci de ziua de azi, de clipa prezenta caci
maine... maine e un necunoscut! Orice va fi
dincolo de azi, noua ne va raméane amintirea
clipei de ieri! Dar daca "ieri” nu am facut nimic
care sa ne sensibilizeze sufletul, atunci maine...
mai bine sa nu vina! Ne pot mobiliza, oare,
vorbele acestea:

E asa ciudat ca avem atata vreme pentru
ura,

Céand viata nu-i decét o picaturs

Si nu-i neinteles de trist ca nu privim la cer
mai des,

Ca nu culegem flori, cd nu zambim?

Noi care atat de repede murim...

Elena Tihla, 11A
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Indemn...

Incearca sé inchizi ochii...ineaca-ti

gandurile Tn propriul suflet si vezi...Supune-te
unui interogatoriu propriu gi raspunde-ti la o
singura intrebare. Ce Tnseamna pentru tine
viata? Lasa-te condus pentru cateva secunde
de imaginatia ta, de consgtiinta ta; asculta-le si
vezi ce iti soptesc...catre ce cai iti indreapta
purtarea? Te-ai intrebat oare ce inseamna
pentru tine fericirea? Ce inseamna de fapt
pentru noi toti? Ce contemplare de lucruri
nebanuite si cuvinte neintelese desemneaza
cel mai bine aceasta fericire? Carei consecinte
se datoreaza acesta stare de bine ce detine
forta necesara de a te ridica pe culmile cele mai
inalte ale bucuriei? E greu sa gasesti un
raspuns. E greu sa sustragi macar un lucru
frumos din Tntunericul géandurilor tale
preocupate indeosebi de propria-ti persoana.
Alergi zilnic cu scopul de a-ti fi bine, a-ti fi bine
doar tie si celui drag tie, nicidecum unui alt om
simplu. Viata s-a transformat intr-o adevarata
jungla care se ghideaza acum dupa principiul
,cel mai puternic castiga”. E de o cruzime
absurda! Unde a disparut simplitatea de
odinioara? Sentimentele curate ce au dainuit
intre oameni de secole? Oare mai exista asa
ceva? Lasandu-ne trasi mereu de aceasta
viteza in care ne zbatem zilnic e posibil oare sa
fi ajutat la stingerea a tot ce e frumos? Alergi si
uiti de fapt de persoana ta, de ceilalti din jur, uiti
de demnitate, de fratietate, de libertate. E o
involburare de idei si sentimente care te
bruscheaza la tot pasul. Te invarti intr-o mare
de ispite si de ganduri care fti ranesc mintea i
trupul necontenit fara ca tu sa te poti apara.
Devii, fara sa realizezi, partasul multor
conceptii pe care odinioara le urai, esti de
accord cu idei pe care Tn mod normal nu le-ai
aborda. De ce? Pentru ca lumea e intr-o
continua schimbare; ce a fost ieri sigur, azi este
nesigur si ce a fost urat ieri azi e frumos. Ce ai
fost tu ieri nu se mai aseamana cu nimic din
ceea ce estiazi. Estifericitasa cum esti?
Ne Tntrebam ce inseamna defapt
fericirea...Apelam la termeni stiintifici, concreti,
lipsiti de noima. Ne-am obignuit a face apel
doar la ratiune si nicidecum la suflet pentru a
afla raspunsul. Cu o sete naprasnica rasfoim
paginile dictionarului si cautam printre sute de
termeni cuvantul fericire”.

Evex

Se afla pe aceeasi pagina cu ,frica’ si
fatarnicia”. Iti par cunoscute? Ca explicatie
gasim defapt numai cuvinte grele, fara sens,
de o generalizare si o claritate cruda.

E ca o schema matematica pe care nu o
putem intelege. Nu o putem deslusi dar
fncercam sa o nvatam pe de rost. Odata
invatatd ne amagim cu faptul ca o putem
pune in practica oricand am vrea. Si astfel
suntem mandri si absolut convinsi ca am
gasit si cunoastem adevarata fericire. Insé ne
inselam. Suntem mult prea nepasatori pentru
aovedea, mult prea surzi pentru a o auzi sau
mult prea negativisti pentru a o primi in vietile
noastre.

De multe ori ti s-a intamplat sa te
trezesti din aceasta stare falsa a perfectiunii
si sa constientizezi ca vrei si iti doresti sa
cauti fericirea. Ai alergat si ai sperat ca o vei
gasi; in petreceri interminabile, alcool si
placeri lumesti, in rasete vulgare si impresii
pripite. Crezi apoi ca fericirea e inglobata in
succes. Recurgi astfel la coruptie, la
minciuna, ingelatorii, doar pentru a-ti atinge
scopul. Nu te-ai gandit insa niciodata ca
adevarata fericire se afla in lucrurile marunte,
lucruri pe care tu nu vrei sale vezi. Vedem noi
fericirea Tn zambetul unui copil? In blandetea
unei adieri? in mireasma unei flori? Te lasi
condus numai de realitatea aceasta
palpabila, aceasta realitate care fti taie aripile
prin care tu te inaltai odinioara in vazduhurile
viselor. Refuzam sa credem dar fericirea e
ceva cu care ne nastem, ceva care exista si
care creste in noi. O ajutam sa sporeasca si
apoine hranim din ea. Suntem dependenti de
ea. E oare atat de greu de inteles? Vom fi
oare la fel de orbi de acum fnainte? Sau
poate ne vom trezi la un moment dat din
aceasta iluzie pe care noi o numim realitate...
Ramaéane de vazut...

Asadar, sa simtim primavara care
tocmai a venit; bucuria trezirii naturii sa ne
umple golurile sufletesti, sa ne lumineze
mintea iar iubirea sa ne circule permanent
prin vene. Sa zambim neincetat chiar si
atunci cand suferim si sa pasim cu incredere
spre viitor. un viitor al nostru...

Pagina 9

Joana lvan, 12 D
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Dincolo de cer sunt cei ce-au dat In oglinda
nume parintilor nogtri.

Sunt norii de zapada si ochii tai,
Ai tai si ai tuturor;ai acelora care
au putere sa creada

in zane si-n mosii de nea.

n mingea de plastic ce poarta
amprentele lui Mos Craciun.

Sunt visele care, poate,candva se
vor Tmplini.

Sunt sperantele noastre

ucise cu prastia

cu buzduganul

cu sabia de lemn

cu pistolul galben de apa.

L-am zarit pe un scaun. Plangea
alaturi de minutel - mere cazute -
Ceingradina sentimentelor
moarte erau.

Ascultam gsoapta-i amara.Zambea
langa amintirile — perle risipite —
dintr-un colier devenit inutil

pe care nimeni nu-l va mai purta.

Ti simteam fruntea de plumb.Sta inert
alaturi de obiecte prafuite,

de obiecte sparte —

ce visele lui se chemau.

Inchegarea visului o ,
Tarziu, in noapte, m-am uitat pe geam:

Acolo, printre lacrimi, printre amintiri
Apa marii m-a cuprins, eram eu.
Plutesc prin alge.Stau intins.
Sufletu-mi e aproape stins.

Gandul

Un gand pe o foaie
Ca un strop de ploaie
Apare si cade,
Chiar din amintire,
/ Fuge, s-ascunde,
- Cauta salasluire
Adorm din nou cu teama-n mine Pe-o foaie,pe-o masa
Visul- ma atrage,dar oare-i bine? : o= In_ amea casa. )
Sunt prea obosit s& ma impotrivesc. Si-l scriu cu cerneala,

not,ma lupt,nu pot.
Privesc,ma-nvart in loc:
Prin fata-mi trece-un cod.

M-am trezit.Am scapat,
Totul nu s-a intamplat,
Ma bucur ca doar am visat.

i visez.Vise dulci se intregesc. : Galbena-aurie,
$1 visez.Vise dulcl se Infreg Anarhie ntr-0 nvalmaseala
- Ce vreau? Adreséandu-ti-l tie.
‘ Ce simt? Un gand ce apare
Ce se intampla? Pe o scrisoare,
Totu-i confuz, Un gand ce ti-l port
Neclar, Péana voi fi mort;
Nesigur. Un gand dintr-o mie,
Alerg, ) Plin de nevinovatie,
Ma pierd Pierdut in adancuri,
Revin, Luat de vanturi,
Dispar, Un gand de durere,
Totu-i spatiu Deznadejde, sperante, tacere.
circular...
Sa uit,
. = Sa cer MONICA LUCA, 11 A
el Sisa
' ) primesc,
' Nu e prea

mult,e ce doresc!
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A 11) Poezie din 17/29 iulie 1883(3
11 | cuv.).
2) Sonet din decembrie 1883.
2 ; 3) "Nu e...”, poezie postuma.
2 } 4) Poezie din 1 februarie 1884.
5) "Trecut-au...”, poezie din
4 | decembrie 1883(neart.).
6) Poezie postuma.
5 7) ”...albastra”, poezie din 1 aprilie
&1 1873(pl.).
_ 8) Poezie postuma.
7 1 9) "...din povesti”, poezie din 1
8 | septembrie 1876.

— 10) ”...noptii", poezie din 16/28

7 | octombrie 1866.

10

Pe verticala A-B : poezie din 1
R septembrie 1876

(S.C.)

Doud pm:'zii
{Biverb: 7. 8]

DN

Locul copiliriei
{Kebo cliplic anagranmt:
{(Ay >3~ 8}

Anagrame S.C)
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fiow 0 1. Egiptenii importau aur de la daci? Analizele chimice au aratat ca
mai mult de 30% din aurul faraonilor egipteni provine din Muntii

Apuseni.
.y 2. Ochiul vulturului functioneaza ca un telescop, iar cel al pitulicii ca
olupa?
3. Un om face intr-un an aproximativ 2,5 milioane de pagi?

4. Tipand timp de 8 ani, 7 luni si 6 zile, producem suficienta energie
pentru a fierbe o ceagca cu cafea?

5. Coroana solard se extinde in spatiu pe milioane de km si este
vizibild doar in timpul eclipselor, temperaturile atingand aici valori de

peste 1.000.000K ?

6. Masa pamantului creste in fiecare an pentru cd 3000 de tone de
resturi de meteoriti din spatiu lovesc suprafata Pimantului in fiecare an?

g
%

7. Atunci cand o persoana se loveste cu capul de perete utilizeaza
aproximativ 150 de calorii pe ora?

8. Afirmatia ,,motorul toarce ca o pisica“ este mai adevarata decat
credeti? Frecventa cu care o pisicd ,,toarce” este aproximativ egala cu

frecventa de functionare a unui motor Diesel: 26/secunda.

;4 9. Penele de strut sunt folosite in industria constructoare de masini
©0 % dar si la fabricarea calculatoarelor? Aceasta se datoreazi calititilor
antistatice ale penelor care sunt folosite pentru indepartarea prafului

¥ _static.
10. Un om se uitd 5 ani la televizor, sta 6 luni la semafor si face 4 ani

curatenie?

Grupaj realizat de Cosmina Popa, 10A
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Curdnd dupa aniversarea a 50 de ani,
Einstein a dat un remarcabil interviu in care a
fost mai revelator ca niciodatad cu privire la
conceptia sareligioasa fata de cea stiintifica.
Fiind intrebat daca se considera german sau
evreu Einstein a replicat: “este posibil sé fiu de
amandoua  nationalismul este boala
copildriei, pojarul omenirii”.

La intrebarea daca evreii ar trebui sa se
asimileze, Einstein a raspuns:”"Noi evreii am
fost prea dornici sd& ne sacrificdm
idiesincrasiile ca sa ne conformam”.

lar la intrebarea, in ce masura a fost
influentat de crestinism? A raspuns: “In
copilérie am fost instruit in cunoasterea Bibliei
cat si a Talmudului. Sunt evreu, dar sunt
subjugat de figura luminoasa a
Nazarineanului”.

Acceptati existenta istorica a lui Isus? I-a
intrebat apoi George Sylvester Viereck.
“Indiscutabil! i-a raspuns Einstein. Oricine a
citit Evangheliile a simtit prezenta actuala a lui
Isus. Personalitatea Ilui pulseaza in fiecare
cuvént.Nici un alt mit nu este plin de atéata
viata”.

Apoi a urmat intrebarea:” Credeti n
Dumnezeu?” - la care Einstein a raspuns: Nu
sunt ateu, nu cred cd ma pot numi panteist.
Problema este mult prea vasta pentru mintea
noastrd limitatd. Suntem in situatia unui
‘copilag care intra intr-o mare biblioteca plina
cu cdrti scrise in multe limbi. Copilul stie ca
cineva a scris aceste carti, dar nu gtie cum a
facut acest lucru. El nu intelege limba in care
au fost scrise. Banuieste vag ca existd o
ordine misterioasa in aranjarea cértilor, dar nu
stie care este aceasta. Aceasta, mi se pare
mie, este atitudinea celor mai inteligente fiinte
umane fatd de Dumnezeu. Vedem universul
minunat organizat, care ascultd de anumite
legi, dar nu prea intefegem aceste legi’.La
intrebarea daca aceasta este conceptia
despre Dumnezeu a unui evreu,el raspundea:

EINSTEIN
DE LA STIINTA LA CREDINTA

<(/S)

“Eu sunt un determinist.Nu cred in liberul
albitru.Evreii cred in libertatea vointei.Ei
cred cd omul isi modeleaza propria
viatd.Eu resping aceastd doctrind.in
acest sens nu sunt un evreu”. Acesta
este Dumnezeul lui Spinoza? L-a
intrebat interlocutorul: “Sunt fascinat de
panteismul lui Spinosa, admir mai mult
contributia sa la géandirea
moderna,pentru ca este primul filozof
care trateazad sufletul si trupul ca un
intreg,nu ca doud lucruri separate.”

Credeti in nemurire? “Nu.Si o viata este
destul pentru mine”.

Einstein a cautat sa exprime clar aceste
sentimente, atat pentru el cat si pentru
toti aceia care voiau de la el un raspuns
simplu despre credinta sa. Cand se
autodefinea credicios el explica: “Cea
mai frumoasa emotie pe care o putem
trai este aceea a misteriosului.Este
emotia fundamentala care std la baza
oricdrei arte si stinte adevérate.Cel
caruia ii este strdind aceasta emotie,
care nu se mai poate uimi si nu se mai
infioreza, este ca un morto luméanare
stinsa. A simfi acest lucru in spatele a tot
ceeea ce experimentam este ceva ce
mintea noastra nu poate percepe,un
lucru a carui frumusete si sublim ne
atinge doar indirect:aceasta este
credinta.l n acest sens, si numai in acest
sens,suntun om sincer credincios”.

Nu este usor sa satisfaci curiozitatea
celor care vor, pur si simplu, sa le
raspunzi la Tintrebarea:Crezi in
Dumnezeu? A devenit vestit un raspuns
pe care il dadea adesea Einstein la
intrebarea respectiva:"Cred in
Dumnezeul lui Spinosa,care se
reveleaza in armonia legilor a tot ceea
ce exista dar nu intr-un Dumnezeu care
se amestecd in soarta gsi actele
oamenilor..
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Unii credinciosi evrei au reactionat negativ
la acest raspuns, subliniind ca, pentru
aceasta credinta a lui, Spinoza a fost
excomunicat de comunitatea evreiasca din
Amsterdam si condamnat de biserica
catolica

Pe tot parcursul vietii sale, Einstein a
respins cu putere invinuirea ca ar fi ateu.
“Sunt oameni care spun cd nu exista
Dumnezeu”, 1i spunea el unui prieten,”dar
ceea ce ma infurie cu adevérat este ca ei mé
citeazd pe mine ca as impartasi asemenea
vederi”. $i spre deosebire de Sigmund
Freud sau Bertrand Russell sau George
Bernard Shaw, Einstein nu a simtit niciodata
nevoia sa-i denigreze pe cei ce cred in
Dumnezeu, n schimb, tindea sa se
dinstanteze si sa-i critice pe atei.”Ceea ce
ma diferntieaza pe mine de mulfi dintre aga
numitii atei este sentimentul de totala
umilinta fata de secretele de nepétruns ale
armoniei cosmosului”,explicael.

De fapt, Einstein era mai critic faté de
demitizatorii care par a fi lipsti de umilinta
sau de sentimentul uimirii, decat fata de cei
cucernici.”Ateii fanatici, scria el intr-o
scrisoare, sunt ca sclavii care mai simt inca
greutatea lanturilor de care au scapat dupa
o grea luptd. Ei sunt creaturi care in
dusmadnia ce o poarta religiei traditionale ca
opiu al maselor nu pot auzi muzica
sferelor”. :

Mai tarziu, la un seminar al Uniunii
teologice din New York, Einstein gi-a expus
punctul de vedere in ceea ce priveste relatia
dintre stiinta si religie:” Stiinfa, spunea el, nu
poate fi creata decat de aceia care sunt total
patrungi de aspiratia spre adevadr § i
intelegere. Dar aceasta surséd de
sentimente, totugi, izvoraste din sfera
religiei (concluzie care a devenit, cu timpul,
celebra). Aceasta situatie poate fi exprimata
printr-o imagine:Stiinta fara religie este
schioapa, religia fara stiinta este oarba”.

Dar Einstein sustine mai departe ca stiinta
nu trebuie sa accepte o dumnezeire care sa
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Se amestece dupa cum pofteste in
evenimentele creatiei sale.”Principala sursé
a conflictelor actuale din sfera religiei si a
stiintei au la baza acest concept al unui
‘Dumnezeu fizic” argumenteaza el. “Tofi
actiondm nu numai sub impulsul extern ci gi
in acord cu necesitétile interioare”.

Einstein considera, totusi, liberul arbitru ca
pe ceva folositor, chiar necesar pentru o
societate civilizata, pentru ca acesta i face
pe oameni sa-si asume responsabilitatea
actiunilor lor. “Sunt obligat sa actionez ca gi
cum ar exista liberul arbitru, pentru ca, daca
vreau sa traiesc intr-o societate civilizata
trebuie s& actionez cu responsabilitate”. i
poate totodata sa-i considere pe oameni
responsabili de faptele lor bune sau rele,
pentru ca ambele pozitii reprezintd o
atitudine pragmaticad si sensibila fata de
viata, in timp ce , din punct de vedere
intelectual, crede ca actiunile tuturor sunt
predeterminate .”Stiu ca din punct de vedere
filosofic, un ucigas nu este responsabil de
crima sa, dar prefer sa nu-mi beau ceaiul
alaturi de acesta”.

Fundamentul moralitatii, dupa parerea lui,
este sa te ridici deasupra “nevoilor pur
personale”, sa traiesti intr-un mod de care sa
beneficieze omenirea. El insusi s-a dedicat
pacii in lume gi, dupa ce a incurajat Statele
Unite sa construiasca bomba atomica pentru
a-l infrange pe Hitler, a lucrat cu asiduitate ca
sa gaseasca o cale prin care sa poata fi
controlate aceste arme. A strans bani ca sa-i
ajute pe refugiati, a sustinut dreptatea
sociala, si s-a ridicat public in favoarea
victimelor McCarthyismului. A incercat sa
traiasca simplu, cu umor si umilinta, chiar si
cand devenise una dintre cele mai vestite
personalitati de pe planeta. Pentru unii
oameni miracolele sunt dovada existentei lui
Dumnezeu. Pentru Einstein tocmai lipsa
miracolelor reflecta providenta divina.

1 Prelucrare
f. Carmen Lukacs
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-Urmare din pagina 16 -
agresiva, diferite de mesajul propriu - zis. Ironia
constituie o modalitate de agresare a unei situatii,
aunei persoane, printr-un joc subtil de inteligenta,
care sa produca obiectului atacat un prejudiciu
moral sau o trauma psihica. Pentru cel care o
utilizeaza, ea echivaleaza cu un act de agresiune
real, pervertit in forma verbalda, producand o
placere cu nuante sadice.

Sarcasmul este forma cea mai acuta, mai
traumatizantd de agresivitate prin limba;j.
Sarcasmul are o incarcaturd foarte mare de
rautate.

Toate formele de agresivitate verbala
prezentate mai sus, sunt vehiculate fie prin viu
grai, fie prin scris. Efectul lor traumatic este in
functie de contextul in care se petrec.
Televiziunea, radioul, mitingurile, adunarile
publice trezesc cele mai puternice reactii.

Propagarea agresivitatii prin limbajul scris
este in concurenta cu o modalitate mai puternica
prin efectele ei tematice, si anume imaginea
traumatizanta. Din anul 1923, de cand s-a nascut
televiziunea, aceasta a acoperit aproape fin
intregime sfera comunicarii in masa , devenind
cel mai puternic factor de influentare si de
manipulare atat in sens pozitiv cat si in sens
negativ. Prin imagine, traiesti agresivitatea
evenimentului prezentat (crima, viol, etc) pe viu.
Imaginea poate influenta si agresivitatea latenta
dinom.

Pe langa autodenigrare, despre care am
amintit, exista si alte mijloace de autoagresivitate:
autoacuzarea, autopedepsirea, automutilarea,
sinuciderea, consumul de alcool, de droguri.

Autoacuzarea se manifestd de la limite
normale cand persoana este nemultumitd de
aspecte din propria conduitd morald sau din
activitate si-si face o analizd critica, pana la
formularea unor acuzatii foarte grave care
reprezinta un fenomen psihopatologic.

Autopedepsirea se manifesta prin
nesatisfacerea unor trebuinte, renuntarea la
destindere etc. Persoanele care au congtiinta
responsabilitati pot exprima cu sinceritate,
public, un regret pentru o faptd sau o conduita
vicioasa. Acesta este un caz normal.
Autopedepsirea poate avea insa cauze
imaginare, sau reale dar exagerate si in acest
caz, starea de autoagresiune are consecinte
distructive.

Automutilarea se intalneste la persoanele
care au o toleranta anormala la stimulii durerosi.
La copii, pana la varsta de 2 ani, aruncarea pe
pamaéant, lovirea cu capul de lucruritari,

it
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scarpinarea, etc. sunt destul de frecvente.
Aceste acte de autoagresivitate pot persista
silaadulti.

Sinuciderea. Cercetarile de psihologie
si psihiatrie precizeaza ca persoana care
se sinucide, o face din cauza cuiva sau a
ceva, cu care n-a putut sa comunice.
Factorii determinanti sunt de structurd a
personalitatii si de structura si dinamica a
societatii. In cazul suicidului, exacerbarea
agresivitatii atinge pragul cel maiinalt.

Consumul de alcool si de droguri
reprezinta ,paradisurile” pierzaniei. In ciuda
faptului ca prin propaganda unor formatiuni
guvernamentale, neguvernamentale,
religioase etc. se duce un permanent rézboi
impotriva consumului de alcool si droguri,
multi oameni, mai ales dintre cei
defavorizati material cat si tineretul
dezorientat moral, sunt convinsi ¢4 alcoolul
da forta, iar drogurile oferd suprema
satisfactie, = evadarea din realitatea
stresanta. In realitate, acesti ,,prieteni” sunt
agresivi, periculosi atat pentru individ cét si
pentru societate. Pentru a incheia sinteza
intr-o nota optimista, voi consemna céateva
randuri despre echilibrul sufletesc. Acest
echilibru atat de necesar fiecaruia dintre noi
presupune armonizarea fintregii vieti
interioare si armonizarea cu mediul
inconjurator. Tn practica, cele mai multe
metode si practici de echilibrare
sufleteasca provin din yoga.

Una dintre aceste metode este propusa
de doctorul Yves Davrou din Franta.
Principiul de bazad al metodei afirma ca
persoana este un tot format din parti si
functii. Existd patru functii esentiale:
rationald, senzoriald, afectogend si
instructivd. Metoda doctorului Davrou se
cladeste pe aceste functii si ajunge la
recomandari exprimate prin formele
imperative:

- afirmé intotdeauna valoarea vietii;
controleaza-ti emotiile;
invaté sa te situezi in timp;
nu neglija capacitatea intuitiva;
mobilizeaza-ti constiinta!

Aceste formule Tmpreund cu tehnicile
speciale de aplicare a metodei, reprezinta o
cale de obtinere a echilibrului si armoniei
sufletesti ca nevoiindispensabile.

ORIZONTURI NOI



“Bersoana raspunde prmtr-un
nblu de conduite ostile In plan
, inconstient si fantasmatic, cu
istrugerii, degradarii, constrangerii,
'sau umilirii unei fiinte sau lucru care
afe o anumita semnlﬂcatle pe care
agresorul le simte ca atare si reprezinta
pentru el o provocare. Agresivitatea este o
fnsusire a fiintelor vii si are originea in
mecanismul de excitabilitate al sistemului
nervos central.

.. Agresivitatea umana se manifesta
"Q,prin‘pasivitate indiferenta, refuz de ajutor,
“ironie, tachinare, amenmtare si acte de
T wolenta propriu-zisa. Agreswltatea include si
: _'modalltatl ale naturii umane, cum ar fi
:jdlnamlsmul unei persoane angrenate in
lupta pentru autoafirmare sau in depasirea
greutatilor vietii.

Violenta este o manifestare
comportamentala de relatie interumana si
‘exprima sub diverse forme, structuri sau
acte ale unei stari de agresivitate.

Comunicarea reprezinta cel mai
complex sistem de interactiune sociala si
umana. Dintre toate sistemele de
comunicare, limbajul articulat influenteaza
formarea personalitatii umane.

Fizionomia umana este un sistem de

~ comunicare. Pe om, ,il citesti dupa fatd”.
Mimica unei persoane poate transmite

"~ agresivitate. Tot prin mimica se poate stinge

agresivitatea celuilalt sau, dimpotriva,
intensifica. Darwin sustinea ca obiceiul de a
ne saluta prin strangerea mainii, provine din
reactia de aparare determinata de intalnirea
dintre oameni necunoscuti. Prin acest gest
se impiedica actul agresiv.

Mimica si pantomimica exprima o
gama larga de comunicare, pentru ca atat
fizionomia cat si miscarea segmentelor
corpului sau atitudinea au imprimate in ele
toate formele primare ale instinctelor si
impulsurilor, transformate Tn comportamente
cu semnificatie socio-afectiva. Se transmite
spontan fie acceptarea, fie respingerea.
Respingerea Tmbraca forme diferite de la

_evitare pana la atacul agresiv. Merita amintit

Comunicarea agresiv

Si

itatii

E]

agresw1tatea comunicarii

Aici consumul de alcool care-i ‘da
omului o mimicd dizgratioasa si-i induce
descarcari spontane si necontrolate de
agresivitate. Problema cea mai |mportanta
in convietuirea directd, dar mai ales in
contextul mass-media si in special al
televiziunii, este oferirea de imagini si
situatii care induc agreswltatea

Dansul modern poate exprima

| disperarea si in acest caz este insotit de o

pantomima prin miscari dezorganlzate sau
descarcari fara limita, intre furie si
dezmembrare. Sunt o serie de ritmuri cu -
semnificatii impulsive care provoaca tinerilor
stari delirante si agresive, uneori autoagresive.
Se pune urmatodrea Tintrebare : asistarea
directa sau prinintermediul televiziunii la aceste
manifestari produce un efect de provocare,
transmite semnale-de incitare agresiva sau
lasa indiferenta asistenta?

Limbajul, ~ca principal mijloc de
comunicare interumana, presupune o mare
varietate de expresie. Gestul, cuvantul
scris sau spus, au Tn comun un nucleu de
semnificatii si de. simboluri care sunt
rezultatul unei prelucrari a informatiilor in
creier. Aproape 94% din contactele umane
se fac prin intermediul cuvintelor scrise sau
vorbite. Forma scrisa a comunicarii are o
foarte mare autoritate. Prin cuvant se poate
transmite agresivitate, se atmg valori
esentiale ale fiintei, se tintegte dec¢
personallta’;u. g

Calomnia re fez‘r,’a
agresiva forma verbald. Este.os )
social - morala. Este o @rma cu carg’se
poate invinge adversarul. vl

Privitor la denigrate, cel”

practica, denatureaza trasaturj de
personalitate, fapte, imprejurari, la
grotesc, cu scopul de a ¢ o]
descalificare, o compromite yral

sociala a adversarului.
Autodenlgrarea este echlvalentul
verbal al autoflagelarii. Este replica unui
complex de inferioritate Tn general. Poate
avea si altd motivatie: nevoia de afectiune si
ocrotire. Este o forma de autoagresivitate.
Ironia este definita ca forma de
agresivitate verbala, Tn care enuntul
manifest ascunde semnificatiile cu valoare
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