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EDITORIAL

50 DE ANI IN SLUJBA SANATATII - COLEGIUL,,MIHAI EMINESCU” BACAU

Institutie emblematica a invatamantului
bacduan prin preocuparea pentru formarea tinerilor
pentru meserii utile societatii ,Liceul sanitar”,
format in 1974, prin Hotararea Consiliului de
Ministri, numarul 354, a pregatit de-a lungul
timpului cadre medii sanitare, fiind printre putinele
institutii care acordau absolventilor o specializare.

Planul de scolarizare a primei serii era de
doar doua clase, dintre care una pentru judetul Bacau
sialta pentru judetul Neamf.

In anul 1990, prin HGR numarul 521, s-a
reinfiintat Scoala Postliceald Sanitara si aceasta
structurda a functionat pana in anul 1991, cand
clasele cu profil sanitar din cadrul liceului au intrat in
lichidare, incepand sa fie inlocuite cu clase cu profil
teoretic.

in anul
1992, institutia a —
primit numele de
Liceul Teoretic
,,Mihai Eminescu”,
functionand cu
clase la nivel liceal,
profil teoretic si
Scoala Postliceala
Sanitara,
invatamantul
sanitar trecand
numai la nivel
postliceal, cu [
specializarea
asistent medical
generalist.

Titulatura s-a modificat iar in anul 1996, prin
Ordinul Ministrului Invatimantului numarul 4056/5
iunie 1996, cand Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu”
si Scoala Postliceala Sanitard de stat au format
Grupul Scolar ,,Mihai Eminescu”.

Din 2008, denumirea institutiei a devenit
Colegiul ,,Mihai Eminescu”, la nivel postliceal fiind
admisi absolventi de liceu, iar cursurile se
desfasoara pe o perioada de trei ani.

in decursul istoriei acestei institutii
educative, singulard in peisajul Invatamantului
judetean si aflatd printre putinele din tard care au
avut durabilitate, activitatea manageriald, de
instruire si educare a revenit unor medici, profesori
si instructori cu calitdti profesionale deosebite.
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Preocuparea lor principala a fost asigurarea
unui invatamant puternic patruns de spiritul
respectului pentru om. Intalnirile traditionale ale
fostilor absolventi cu educatorii lor constituie
momente de adevaratd revelatie, cand se constata ca
visurile lor pot deveni realitate.

Pe langad numerosii absolventi care au ales
cariera de asistenti medicali sau tehnicieni, moase
sau oficianti sanitari, multi dintre fostii elevi au
urmat cursuri universitare, devenind medici,
ingineri, profesori, juristi, artisti, oameni de afaceri
apreciati pentru activitatea lor profesionala.

In perioada ultimilor ani, scoala cunoaste
transformari majore la nivelul bazei materiale, al
unor schimburi de generatii la nivelul resursei
umane, fiind un
act managerial
disciplinat si
transparent care
permite
beneficiarilor sa
valorifice
. intreaga
| capacitate pe care
scoala le-o oferda
si sda poata
diferentia oferta
educationalda la
nivel de piata a
serviciilor de
formare la timpul
prezent.

In anul scolar 2023-2024, colegiul
functioneaza cu zece clase de nivel postliceal —
asistenti medicali generalisti si se asigura pregatirea
prin realizarea stagiilor clinice in unitdti medicale
din intregul judet, cum ar fi: Spitalul Judetean de
Urgenta Bacau, Spitalul Prof. Dr. ,,Eduard Apetrei”
din Buhusi, Spitalul Polimed Podu Turcului, Spitalul
de Pneumoftiziologie Bacau.

Toate acestea au darul de a convinge ca
masurile intreprinse, proiectele de dezvoltare
definite de managementul scolar, de obiectivele
Consiliului de administratie si de profesorii scolii
sunt de naturd sa asigure si pe viitor acestei scoli o
pozitie privilegiata in oferta de servicii a
invatdmantului din judetul Bacau.

Director, prof. Petru BAZU
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PRO DIDACTICA

Abordari interdisciplinare in predarea literaturii

In societatea contemporani, tendinta
sistemului de invatamant, orientat spre formarea si
dezvoltarea competentelor-cheie, este de a
valorifica, tot mai mult, un nou model de predare-
invatare a disciplinelor scolare, in care sunt
consolidate cunostinte din diverse arii curriculare, in
vederea educarii unei persoane inteligente, capabile
sa Inteleagd lumea Inconjurdtoare si sd raspunda
imperativelor acesteia, printr-o unitate a cunoasterii.

Este foarte important ca profesorul sd creeze
contexte pentru invatare, ca elevul sa observe lumea,
sd puna intrebari, sd o descopere, sd se integreze
armonios In societate, sa invete a lua decizii
importante, a construi relatii cu cei din jur. De aceea,
activitatile propuse la clasa trebuie sa-i antreneze pe
elevi 1n conditii practice de analiza si interpretare,
asigurandu-le rolul de investigator, explorator si
creator de noi solutii si idei.

Scopul studierii limbii si literaturii romane in
scoald este acela de a forma un tanar cu o cultura
educationala si literard de baza, capabil sa inteleaga
lumea, sd comunice cu semenii, sa-si utilizeze, in
mod eficient si creativ capacitdtile proprii de
exprimare orald si scrisd, exprimandu-si ganduri,
stari, sentimente si opinii.

Elevul e pus in situatia sa identifice
problema si s-o formuleze, sa aleaga informatiile de
care are nevoie, sa prezinte solutii. Problemele, de
obicei, oglindesc aspecte reale ale vietii cotidiene, de
aceea cadrul didactic va fi pus in situatia de a
identifica probleme adecvate si relevante pentru
elev.

Orele de literatura ofera numeroase ocazii de
abordari interdisciplinare. Literatura, istoria,
filosofia, legea, stiinta pot fi integrate in activitatile
desfasurate la clasd, deorece promoveazd gandirea
critica.

Scopul acestei abordari este de a le oferi
elevilor posibilitatea de a-si Tnsusi cunostinte,
abilitati si atitudini care sa-i ajute sa devind cetiteni
implicati intr-o societate democratica. Activitatile
sugerate ii vor determina pe elevi sd simuleze
procese politice sau juridice, sd promoveze o
judecatd obiectivd despre afacerile umane si sa
delibereze asupra a ceea ce este corect sau gresit.
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In plus, operele literare pot fi mai usor
intelese atunci cand sunt predate tinandu-se cont de
contextul istoric, de legile si de valorile sociale din
epoca respectiva. O astfel de abordare
interdisciplinard mareste interesul elevilor,
consolidand invatarea lor.

In felul acesta profesorul poate facilita
intelegerea unor notiuni istorice, literare sau de
drept, deoarece acestea reflecta valorile societatii
intr-un fel sau altul. Legile societatii stabilesc un
sistem pentru a decide ce comportament este
acceptabil si ceea ce nu este acceptabil; pentru
determinarea pedepsei si a recompensei; si pentru
stabilirea procedurilor de determinare a
responsabilitatii si a raspunderii (adicad pentru
solutionarea litigiilor). Acestea sunt o reflectare a
valorilor societatii despre justitie, securitate si
stabilitate. Literatura reflecta, de asemenea, valorile
sociale.

»Romeo siJulieta”, de William Shakespeare
Subiect: Rezolvarea conflictelor

Obiective:

1. sa identifice sursele conflictului din ,,Romeo si
Julieta”

2. sd explice rolul unui mediator

3. sd enumere pasii unei medieri

4. sd aplice pasii pentru a media o rezolvare a
conflictului

5. sd evalueze valoarea utilizdrii unui mediator
pentru a rezolva conflictele din viata de zi cu zi/
sociale.

Lectia se va desfasura pe parcursul a doud-
trei ore, elevii avand obligatia de a citi piesa de teatru
a lui William Shakespeare si de a viziona filmul lui
Franco Zeftirelli ,,Romeo si Julieta”. Mai intai, va
avea loc o prezentare generald a subiectului:
»Romeo si Julieta” este o tragedie care continua sa
rezoneze cu cititorii de toate varstele, dar in special
cu adolescentii care se raporteazd la tinerii
indragostiti ce se razbund Impotriva propriilor
familii.

Elevii trebuie sd medieze conflictul dintre
familiile Montague si Capulet din Verona, ceea ce le
permite acestora s foloseascd o poveste cunoscuta
pentru a intelege ca existd modalitati pasnice pentru
a rezolva conflictele. De asemenca, le ofera
posibilitatea de a-si insusi abilitati de ascultare,
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comunicare $i rezolvare a problemelor — necesare
pentru rezolvarea litigiilor in propria lor viata,
precum si conflicte sociale mai mari.

De asemenea, vor trebui sa rdaspundd la
urmatoarele intrebari:

V-ati dorit vreodatd sa puteti schimba
sfarsitul piesei,,Romeo si Julieta™?

V-ati imaginat o altd rezolvare fatd de
tensiunile care au avut loc in primele scene ale
piesei?

Ce incercari ar fi putut fi intreprinse pentru a
opri confruntarile?

Ce s-ar fi putut intampla dacd familile
Montague si Capulet ar fi folosit un mediator pentru
aleajutasaisirezolve problemele?

Ar putea fi atenuatd tragedia mortilor lui
Romeo siJulieta?

Elevii vor fi anuntati ca trebuie sa simuleze o
mediere Intre familiile Montague si Capulet, deorece
existd modalitati pasnice de a rezolva conflictele.
Acestia vor interpreta o noud scend, cea a intlnirii
dintre Romeo, Julieta si parintii lor cu printul din
Verona, care va actiona ca mediator pentru a rezolva
problema inainte sd devind din nou singeroasa.

Profesorul ii intreaba unde ar putea opri
actiunea pentru a rezolva vechea raca dintre
Montague si Capulet. Elevii identifica trei scene
posibile:

Actul I, scena 1: In timpul primei scene cand
Benvolio (un Montague) si Tybalt (un Capulet) se
dueleaza, atrdgand atentia domnului si a doamnei
Montagu/ Capulet si a lui Escalus, printul din
Verona. Acesta 1i avertizeazd sa nu mai perturbe
pacea din Verona.

Actul 1II, scena 3: Parintele Laurence
incearca sa-i ajute pe Romeo si Julieta casatorindu-i
in secret 1n speranta de a pune capat disputei dintre
cele doud familii.

Actul III, scena 1: Varul Julietei, Tybalt,
incearca sd-1 facd pe Romeo sa lupte in piata publica,
dar Romeo refuza. Cu toate acestea, verigorul lui
Romeo, Mercutio, rdspunde provocarii. Tybalt il
omoard pe Mercutio. Romeo il ucide pe Tybalt din
razbunare. Printul din Verona alungd pe Romeo din
Verona in loc sd-i dea pedeapsa cu moartea, deoarece
Tybalt1-aprovocat.

Elevii sunt incitati sa gdseasca solutii la care
ar fi putut sa recurga Printul sau parintele Laurence
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pentru a aplana conflictul dintre cele doud familii.

Cadrul didactic prezinta rolul unui mediator
si pasii implicati in mediere. De asemenea, sunt
vizate si sursele conflictelor: comportamente
neadecvate; asteptari — competitivitate, gelozie,
dezamagire, furie; perceptii — neintelegere; statutul,
lupta pentru control/ putere; nevoi/interese umane si
lipsa de comunicare. Elevii trebuie sa identifice
sursele de conflict in experientele lor, dar si in piesa
lui Shakespeare.

Elevii observa ca un conflict poate conduce
la: luptd/ agresiune/ rdzboi; evitare/negare;
compromis; litigiu; arbitraj- arbitrul alege solutia
dintre cele oferite de disputanti; discutii de negociere
(mediatorul 1i ajutd sa elaboreze o solutie). Ei sunt
pusi in situatia de a prezenta raspunsurile/reactiile pe
care le au ei cand au un conflict acasa/la scoald/in
comunitate, precizand eficienta lor.

Medierea presupune stabilirea unor reguli
clare. Printul din Verona, mediatorul acestui conflict
le prezintd, accentuand ideea importantei lor.

Fara strigate/ jigniri/ actiuni ostile.

Fiecare parte isi spune povestea.

Mediatorul ajuta partile aflate in litigiu sa
identifice fapte si probleme.

Mediatorul ajuta partile sd evalueze
posibilele solutii, utilizand criterii obiective.

Partile in litigiu convin asupra faptelor si
problemelor.

Mediatorul ajutd partile sa convind asupra
unei solutii si sa se intalneascd din nou daca solutia
nu functioneaza.

Mediatorul scrie un acord.

Dupa aceea, timp de 20 de minute va avea loc
dezbaterea medierii.

1. Cum a functionat procesul in fiecare mediere? A
reusit mediatorul sd ajute partile sd identifice
problemele si sd ajungd laun acord?

2. Ce probleme au fost identificate ca fiind
importante?

3. Ce solutii au fost sugerate? Au fost acestea
viabile?

4. Ce acorduri au fost atinse in fiecare grup?

5. Pentru grupurile care nu au putut ajunge la un
acord, ce interfereaza?

Activitatea va avea si un feedback. Elevii
trebuie sa reflecteze asupra procesului de mediere
raspunzand la urmatoarele intrebari:

1. Ce ati invatat din aceastd activitate?
2. Ce conexiuni puteti face intre aceastda poveste si
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propria voastra viata?

3. Ce conexiuni vedeti intre aceastd poveste si
evenimentele din lumea reald? Citeste cateva
exemple.

4. Credeti cd medierea poate juca un rol eficient in
solutionarea conflictelor? De ce da sau de ce nu?

Profesorul va evalua elevii in aplicarea
procesului de mediere si oferd feedback adecvat.
Elevilor 1i se poate cere sd faca o autoevaluare
individuala sau in cadrul grupului lor.

In concluzie, dincolo de caracterul cronofag
si energofag al acestor activitati interdisciplinare,
consider cd astfel de abordari au menirea de a-l
provoca pe elev sa participe activ la propriul proces
de formare, dintr-o reald motivatie interioara: a
(re)descoperirii de sine si a capacitatilor si
competentelor care-i legitimeaza individualitatea.

Consider ca orele de literaturd, abordate
interdisciplinar reprezinta contexte adevarate de
traire emotionald, intelectuald si morala, ajutandu-i
pe elevi sd-si construiasca o viziune holisticd asupra
vieti.

Bibliografie:

Shakespeare, William - Romeo si Julieta, Editura
Humanitas, Bucuresti, 2012

Sirbu, Manuela, Gorghiu, Alina si Croitoru, Diana -
Medierea conflictelor, Editura Univers Juridic,
Bucuresti, 2013.

/m, by

prof. Oana-Elena LUPU
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GeoNight

La Nuit de la Géographie / GeoNight sau
Noaptea Geografiei reprezintd un eveniment initiat
in anul 2017 de céatre Comitetul National Geografic
Francez si care anul acesta se afla deja la a VIII-a
editie. In primul an, evenimentul a avut loc in Paris si
in alte cateva orase din Franta, in cel de-al doilea an
evenimentul s-a desfasurat in mai multe orase din
Europa, iar in cel de-al treilea a devenit global.

Scopul acestui eveniment este de a evidentia
diversitatea geografiei, de a face cercetarea
geografica mai accesibild, de a reconecta geografia
academica la geografia populard si de a organiza
evenimente comune 1n intreaga Europa si nu numai.

Evenimentele din cadrul GeoNight au avut
loc pe parcursul noptii, reunind membri ai publicului
larg nu doar cadre didactice, studenti si elevi. Unele
dintre evenimente au avut loc in interior, astfel incat
sa favorizeze schimburi de experiente prin diverse
ateliere: de la cele academice (conferinte, expozitii,
mese rotunde s.a.) la cele mai distractive (bufete,
jocuri geografice multi-senzoriale, spectacole s.a.).

De asemenea, in cadrul evenimentelor
organizate au fost prezentate si joburi legate de
geografie, software GIS sau tehnologii noi si
proiecte geografice originale.

In Romaénia, Noaptea Geografiei a fost
marcatd in anul 2023 prin intermediul unor
evenimente. Un prim eveniment, a fost intitulat
,Utilizarea telefoanelor pentru a colecta informatii
geografice urbane” si a avut ca obiective intelegerea
tipurilor de informatii geografice si a principalelor
tipuri de date, recunoasterea caracteristicilor
telefoanelor mobile care ne pot ajuta sa colectam
date, exercitii pe teren de colectare a informatiilor cu
telefoancle mobile. Un al doilea eveniment,
,Bucuresti, incantat de cunostintd!”, a avut ca
obiective crearea contextului de lucru care sa
faciliteze dezvoltarea abilitatilor de ghid turistic prin
prezentarea obiectivelor culturale ale Bucurestiului.

Pentru anul 2024 s-a stabilit la nivel mondial
ca evenimentele ce tin de GeoNight s se desfasoare
in premiera pe parcursul a doua zile, respectiv 5 i 12
aprilie.

Bibliografie:
https://www.geonight.net/about-geonight/

prof. Andreea Madalina BENCHEA - JOCA
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Manifestari ale discursului epistolar in romanul Enigma Otiliei

Chiar daca pare desuetd o analizd asupra
discursului de tip epistolar, tocmai datorita faptului
ca in perioada zilelor noastre conceptul si mai ales
forma sunt din ce in ce mai putin uzitate fiind
considerate perimate, prezentul studiu urmareste sa
demonstreze actualitatea unei abordari care, de cele
mai multe ori, a fost Inldturatd ca o analiza a unui
segment secundar si poate usor redundant. Trebuie
specificat incd din debutul acestui demers ca stilul
epistolar facea parte, in Antichitate, din categoria ars
dictaminis, cu alte cuvinte a scrie scrisori este o arta
in sine ce nu se poate realiza de oricine si in orice
context. Istoria leagd acestd practica Tn comunicare
direct de existenta cotidiand a omului guvernat de
nevoiasa comunicativa.

Aceastd paradigma comunicational-
functionald s-a dovedit de-a lungul timpului extrem
de versatila tindnd pasul cu inovatiile impuse de
progresul tehnologic, de la mesajele babilonienilor
de pe tablitele de lut, la nivelul tratatelor inchinate
artei de a scrie scrisori, la manualele de redactare a
acestora, culminand cu redactarea e-mailurilor. A
fost consideratd mai mult decat o formd de
comunicare la distanta, o modalitate de a Inregistra
fapte ale existentei filtrate prin gandirea diversilor
emitatori. Ele au reusit sa configureze prin
continutul lor mentalitatile si spiritul unei epoci. Nu
in ultimul rand, poate fi consemnatd importanta
epistolei in conturarea viziunii despre lume specifice
emitentului, conceptia sa despre diverse probleme
ale societdtii sau culturii.

Daca teoria epistolard in Europa dateaza inca
din timpurile medievale, cand acest model de
comunicare s-a desprins de modelul comunicational
oral din necesitdti mai ales institutionale si de ordin
administrativ, Tn spatiul romanesc, aparitia acestei
forme de comunicare, precede secolului al XVI-lea,
dar s-a impamantenit prin Scrisoarea lui Neacsu din
Campulung. Pana la aparitia scrisorilor redactate in
limba romana, cancelariile sunt dominate de scrisul
epistolar furnizat de modelul latin sau slavon, fiecare
fiind aplicat in functie de necesitatile politice sau
culturale. Daca sec. al XVlI-lea si al XVlI-lea se
caracterizeaza printr-un model epistolar tributar
influentelor strdine, 1n sec al XIX-lea constataim o
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influentd culturald franceza, dar si o slefuire a
acestui mod de comunicare datoritd faptului ca se
foloseste pe cale largd, de catre elita intelectuald a
vremii, oameni cu pretentii culturale inalte. In zilele
noastre, acest tip de comunicare este perceput ca un
gen minor de scriiturd incapabil a satisface interesele
unei societati aflate intr-o evolutie extrem de
acceleratd. Odata cu sec. XXI suntem martorii
apunerii acestui gen care, cu un secol in urma facea
cariera, cunoscand poate printre cele mai desavarsite
forme de manifestare.

Gandit pentru a surprinde dimensiunile
semiotice ale actului de comunicare verbale, adica
dimensiunea subiectivd, reprezentata de axa
emitator-mesaj-receptor, si dimensiunea obiectiva,
reprezentatd de axa cod-canal-context, modelul
jakobsonian a favorizat clasificarea textelor
epistolare in functie de identitatea socio-culturala si
competenta expresiva a emitdtorului, de apartenenta
socio-culturala si atitudinea stilistica a receptorului
si de continutul mesajului epistolar in raport cu un
anumit tip de context, cu un anumit cod lingvistic si
cuspecificul canalului de realizare acomunicirii.

Intemeiat pe opozitia public-privat, studiul
solidaritdtii semiotice intre mesaj si context a
favorizat clasificarea epistolelor in doud categorii:
corespondenta oficiald, dominata de corespondenta
legald (juridic-administrativd), corespondenta
diplomaticd si cea comerciala, la care se adauga
corespondenta privatd, in cadrul cdreia este mai
dificil a se face o distinctie structural-functionala
deoarece scrisorile particulare se caracterizeaza prin
eliberarea de conventiile stilistice, devenind
suportul de expresie specific limbii vii. Acestea din
urma au fost caracterizate de Rodica Zafiu ca fiind
ultrainventive’.

Un criteriu important de structurare a
mesajelor epistolare, indiferent de natura lor, publica
sau privatd, il constituie initiativa redactdrii, o
caracteristica ce favorizeaza clasificarea epistolelor
in: scrisori initiale, in care emitdtorul este cel ce
declanseaza interactiunea textuald; scrisori de
raspuns, care reflectd atitudinea destinatarului fata
de mesajul emitentului, si scrisori de interventie,

1 Milica, loan, Morcov, Gabriela-luliana, Scrisul epistolar romanesc: o
perspectiva cultural-retorical, in Diacronia

2 Zafiu, Rodica, Pacatele limbii: stilul epistolar in Romania literara, nr.
1, Bucuresti, 2001
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care pot fi judecate ca epistole initiale, insa
particularitatea acestui tip constd in faptul ca
emitentul isi asuma rolul de intermediar intre
emitent sau receptor si o tertd persoana,
neidentificata direct in actul de comunicare.

Din punct de vedere structural, un text
epistolar trebuie sd beneficieze de o formula relativ
stereotipizata in ceea ce priveste protocolul initial si
pe cel final, dar ofera posibilitati multiple de inovatie
la nivelul contextului. In functie de situatia de
comunicare, scopul urmadrit si strategiile vizate,
unele componente pot lipsi, pot fi formulate
conventional sau pot fi inovate. Componentele
protocolului initial cuprind adresa, data redactarii
scrisorii si formula de adresare. Contextul, de cele
mai multe ori variabil, creat in functie de variabile
subiective si obiective, cuprinde: notificatia,
expozitia, dispozitia, clauza prohibitiva, sanctiunea
si coroboratia. De mentionat este faptul ca ultimele
patru nu sunt elemente specifice contextului
scrisorii, ele aparand in mod exceptional ca semn al
autoritatii sau instrument persuasiv. Protocolul final
cuprinde formula prin care autorul isi exprima
gratitudinea fatd de cel cdruia 1i este adresatd
scrisoarea sau pur si simplu semnatura sa.

Cicero 1n Retorica ad Herennium identifica
trei ipostaze elocutionale pe care un orator trebuie sa
le adopte pe parcursul unui discurs. Oratorul care se
exprimd in stilul simplu foloseste un limbaj pe
intelesul tuturor, nota de bazd fiind modestia, iar
scopul este acela de a informa si a educa auditoriul.
In convergenti cu aceste opinii, considerim ca acest
stil caracterizeaza cel mai bine scrisorile de familie.
Stilul moderat este caracterizat de elegantd avand
scopul de a sensibiliza receptorul. Acesta este
prezent mai ales in registrul oficial al
corespondentei. Stilul inalt este manifestarea
elocventei, care poate manipula afectiv auditoriul.
Acest tip de elocutie este cel mai bogat si stralucitor.
Varianta epistolard a stilului Tnalt este reprezentata
de corespondenta redactatd intr-un registru
protocolar si solemn .

Ceea ce este unanim acceptat este faptul ca
intreaga fortd a limbajului beletristic, dar mai Intéi
de toate capacitatea de dezvoltare a limbii romane,
stau sub semnul epistolaritatii. Primele exersari ale
limbii in forma scriptica s-au facut in contextul
acestor pagini care surprindeau in mod subiectiv

3 Milica, loan, Morcov, Gabriela-luliana, Scrisul epistolar romanesc: o
perspectiva cultural-retorica II, in Diacronia.
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diverse aspecte ale existentei umane. La Inceput
timid, poate chiar empiric, ulterior, in timp ce limba
isi capata notorietate, normativitate si abilitati
stilistice, din ce n ce mai nuantat, ajungandu-se la o
ars dictaminis. Ne-am propus in acest studiu sa
demonstram faptul ca, intr-o opera literara, dincolo
de predominantul stil beletristic, rezida, uneori
insesizabil, la o lectura de suprafata, si alte tipuri de
limbaje. Cu alte cuvinte, discursul de tip beletristic
nu este altceva decat un summum de limbaje adunate
sub aceasti denumire generica. In lucrarea de fati ne
propunem sd analizam implicatiile stilului epistolar
in romanul lui G. Calinescu, Enigma Otiliei. Fiind
un roman care surprinde perioada moderna, moment
de apogeu al tehnologiei, ai fi tentat sa te gandesti ca
eroii acestor vremuri au pasit intr-o altd etapa a
comunicdrii, In care mesajul este purtat mult mai
rapid cu ajutorul telefonului sau telegrafului, dar nu
este Intru-totul adevarat. Suntem martorii unei lumi
aflate la granita dintre utilizarea vechilor uzante
comunicationale si deschiderea cédtre o lume a
modernitdtii, de aceea unii raman fideli traditiei.

Observam ca intreg scenariul epic din
Enigma Otiliei este presarat cu trimiteri la diverse
forme de comunicare scrisd, precum: biletul,
mesajul scris sau scrisoarea. Personajele nu
interactioneazd doar la nivelul dialogic al
comunicdrii orale, ci si prin scrisori care se pare ca
reusesc sa accentueze mult mai nuantat o anumita
intentionalitate. O prima ocurenta a acestei forme de
comunicare are ca adresant pe Pascalopol si ca
expeditor pe Stanica Ratiu. Intr-un stil moderat, in
traditia retoricd ciceroniand, avocatul urmareste
sd-si sensibilizeze interlocutorul cu scopul de a
smulge de la acesta o sutd de franci. Retorica
impecabild evidentiatd printr-o proprictate a
terminologiei neologice fara echivoc, coerenta si
fraza scurta la obiect sugereaza hotararea
personajului. Bineinteles ca este vorba despre o
forma fina de disimulare prin care se trag foloase
financiare consistente. In protocolul initial al
scrisorii identificam doar formula stereotipa de
salutatie, spatiul si timpul redactarii ei lipsind:
Stimate domnule Pascalopol. Structura este utilizata
cu scopul lingusitor de a sublinia falsul respect fata
de receptor. Contextul este unul cu accente voit
tragice care dezvdluie un individ cu o pregatire
solida, dar care a fost viciat de nevoile cotidiene
care-1 proiecteaza intr-un real produs al societatii
sale. Stanica il notificd pe destinatar cu privire la
faptul ca viata lui atarnd de un fir de ata,
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iar raspunsul pe care Pascalopol il va da poate
echivala cu o condamnare la moarte: Clipele pe care
le traiesc acum sunt decisive pentru viata meaq §i
raspunsul dumitale poate sa se incheie pentru mine
cu un glonte de revolver. Expozitia constd In
prezentarea motivelor pentru care acesta a ales s
scrie scrisoarea, ea cuprinde consemnarea
framantarilor de ore intregi, care l-au condus
inevitabil la Pascalopol, inima nobila, care intelege
toate. In aparenta, la adapostul unei asa-zise rusini
care-l Incearca pe cel neajutorat, se afld, in esentd, o
intentie meschind, cea de a obtine bani. Dispozitia
este una clara si fard echivoc: 7e rog pe dumneata sa
fii asa de bun sa-mi imprumuti o suta de franci.
Dicursul beneficiaza si de o clauza prohibitiva: nu
voi face apel la parintii denaturati niciodata.
Adjectivul denaturati are rolul de a-1 determina pe
aristocratul rafinat sd se considere singura salvare a
avocatului. In cazul in care raspunsul adresantului
nu este unul favorabil, sanctiunea nu va inceta sa
apara: in caz de refuz, sunt decis sa termin cu aceasta
mizerabila existentd. Fraza finala este una de un
patetism profund, deoarece prin hotararea eventual
negativa, Pascalopol va purta povara unei sinucideri
al carei autor moral este chiar el. Utilizarea verbului
poate proiecteaza discursul in sfera dubitativului, a
lui este posibil care implica un scenariu ipotetic ce se
poate concretiza tragic daca raspunsul nu este
afirmativ. Protocolul final reia ideea unei singure
posibilitati de a rezolva problema financiara a
avocatului. Documentul, dupa initiativa redactarii,
se integreaza in categoria scrisorilor initiale,
deoarece sotul Olimpiei este declansatorul
comunicarii.

In capitolul X descoperim o altd scrisoare,
redactatd aproximativ In aceeasi modalitate, dar
adresatd de un aparent amic, de fapt Stinica Ratiu,
domnului Giurgiuveanu cdruia i se atrage atentia cu
privire la imoralitatea de a adopta o femeie de 20 de
ani, doar dintr-un capriciu erotic. Scrisoarea este
abominabila, dezvaluind o minte complexa capabila
de intrigi iscusite care sa genereze castiguri
financiare substantiale, directe sau indirecte,
avocatului. Epistola face parte din categoria
corespondentei private, deoarece surprinde
probleme cu un puternic caracter personal. In acest
caz, stilul abordat este unul simplu, dar cu multe
sugestii si constrangeri la nivel atitudinal si
comportamental. Desi formula initiala are
reverentiozitatea clasica a unui protocal incomplet,
contextul se dezvolta lipsit de protocolaritate pe baza
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unui discurs la pers. L.: sunt informat ca intentionezi
sa adoptezi pe fiica dumitale vitrega. Utilizarea
pronumelui personal de politete la pers. a Il-a
coroborat cu discursul la pers. I sugereaza amestecul
de familiaritate si respect, in fapt o mixtura de
dispret si apreciere. Stdnicd 1si instiinteaza
destinatarul cu privire la faptul ca stie de hotdrarea
de adoptie pe care intentioneaza sa o puna in practica
sicuprivire la faptul ca va lua toate masurile ce-istau
in putinta sa opreasca aceasta decizie luata pe fondul
senilitatii batranului. Dispozitia sa este categorica:
cauta-ti o femeie mai in varsta pentru slabiciunile
erotice si ca toate aceste asa-zise aventuri galante vor
ajunge la urechile surorii sale, Aglae Tulea. Formula
finala proiecteaza aceasta epistold in categoria celor
anonime, insa cititorul descopera atat din structura
discursului, cat si din desfasurarea epicd faptul ca
este acelasi virulent si fatarnic, Stanica Ratiu.

O altd corespondentd interesanta este intre
Felix Sima si Otilia Marculescu. Acesta 1i scrie fetei
in urma plecarii ei la Paris impreuna cu Pascalopol.
Tanarul se afld intr-o degringolada afectiva si nu stie
ce sd mai creadd. Aceasta scrisoare se incadreaza in
categoria textelor private, din categoria celor de
dragoste, fiind redactatd intr-un stil simplu, cu un
lexic lipsit de emfaza, foarte clar. Protocolul initial
tradeaza afectiunea indrdgostitului prin utilizarea
adjectivului draga. Conextul sintetizeazd plecarea
intempestiva a fetei, chiar hoteasca, care a generat
declinul sufletesc al lui Felix. Timiditatea
personajului, dar mai ales nesiguranta lui, este
evidentiata de structura ma iubesti sau nu ma iubesti,
mi-e frica sa te mai intreb. Totusi, acesta se
mobilizeaza, idee sugerata prin constructii precum:
cred iarasi in tine sau ma voi tine de cuvant. Ultima
fraza este una foarte concisa si sugereaza atitudinea
rece a tanarului fatd de unchiul sdu si faptul ca
scrisoarea nu era menita sa radiografieze situatia
tuturor celor cunoscuti, ci pe cea personala: Mos
Costache e sanatos. Protocolul final are rolul nu de a
marca incheierea discursului, ci mai ales de a sugera
o minima detasare asociatd cu dezamagirea.

Un caz interesant este scrisoarea cu emitator
colectiv adresata Otiliei. Cu toate acestea, ea este
redactata la initiativa lui Stanica deoarece relatiile
dintre membrii clanului Tulea si tdnara se
depreciasera destul de tare si acestia cautau o cale de
imbundtdtire a situatiei. Epistola are acelasi stil
simplu de redactare, fraza este scurta si concisa, este
folosita persoana I, plural, cu scopul de a se disimula
implicarea intregului grup. Protocolul initial
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cuprinde salutatia construita din adjectivul scumpa,
pronumele posesiv la pers. I, numar plural, noastra
si substantivul nume propriu Ofilia. Contextul
exprima bucuria semnatarilor cu privire la faptul ca
fata se afla la Paris unde se poate recrea, ca le este dor
de easide Pascalopol.

Tot acum receptorii nu scapa momentul ca
sd-si ceard scuze pentru cele intamplate. In cadrul
protocolului final, pronumele posesiv la persoana a
II-a, numarul plural ai vostri, urmat de semnaturile
emitentilor, are rolul de a atrage atentia asupra
apartenentei fetei la acest grup-familie.

S-au identificat in text si scrisori ce se
integreaza in categoria corespondentei oficiale.
Leonida Pascalopol este cel care redacteaza doud
astfel de texte adresate unei institutii bancare
cerandu-i sa deschida un cont de 100000 de lei pe
numele Otiliei Marculescu, iar intr-o alta scisoare
cere Bancii Agrare sa ingtiinteze pe fata de existenta
creditului.

Prima este o scrisoare initiald, pe cand cea
de-a doua este una de interventie in favoarea orfanei.
Ambele folosesc protocolul initial cunoscut,
consemnandu-se locul si data, Bucuresti, 9
octombrie 1910 si formula de adresare: Onor. Banca
AGRARA. Notificatia prezenti in contextul
discursului celor doua face referire la intentia
emitentului de a deschide un cont sau la dorinta de a
fi anuntatd o terta persoand despre existenta pe
numele eiaunui cont.

Dispozitia se concretizeazd in dorinta ca
noua clienta sd beneficieze de aceleasi conditii
avantajoase, iar clauza prohibitiva are in vedere
caracterul strict secret al acestei actiuni. Protocolul
final exprima condescendenta expeditorului fata de
relatia pe care acesta o are cu institutia bancara: Cu
deosebita stima, Leonida Pascalopol. Scrisoarile
sunt scrise intr-un stil moderat, caracterizandu-se
prin elegantd, iar terminologia specific juridica si
structura exactd a scrisorii sugereaza faptul ca
emitentul este o persoanad cu o educatie superioara.

Stanicd Ratiu, pe care l-am putea numi
epistolierul romanului deoarece crede cu adevarat in
puterea de persuasiune a acestui tip de document,
mai redacteaza o scrisoare adresat tocmai sotiei sale,
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Olimpia, careia i cere divortul. Aceeasi tipologie,
aceeasl structurd, aceleasi intentii, doar se schimba
problematica abordati. Intr-o scrisoare ce se
incadreazd in categoria corespondentei private,
redactatd in stil simplu, emitentul considera ca
trebuie sd comunice consoartei si in scris ceea ce
sustinuse si oral - divortul.

In esentd, aspectul sus mentionat constituie
notificatia textului propriu-zis, expozitia noteaza
imposibilitatea avocatului de a avea copii, iar
sanctiunea consemneaza faptul ca sotia nu si-a urmat
consortul la domiciliul conjugal.

Coroboratia evidentiaza faptul ca cei doi ar
trebui sd se inteleaga de comun acord si fara zgomot,
iar formula finald marcheaza detagsarea barbatului
care scrie: Va salut cu mult respect.

Este lesne de descoperit faptul ca scrisoarea,
lainceputul sec. al XX-lea, face parte din viata de zi
cu zi a comunitatii umane. Ea este forma de
comunicare uzitatd pe scard largd pentru
transmiterea eficientd a informatiilor sau intentiilor
unui emitent. Se foloseste intens, deservind tot felul
de interese de la cele mai serioase la cele mai
meschine.

Bibliografie:

Calinescu, George, Enigma Otiliei, Ed. Litera,
Bucuresti, 2001.

Irimia, Dumitru, Introducere in stilistica, Editura
Polirom, Iasi, 1999.

Milica, loan, Morcov, Gabriela-Iuliana, Scrisul
epistolar romanesc: o perspectiva cultural-retorica I-
II, in Diacronia.

Zafiu, Rodica, Pacatele limbii: stilul epistolar in
Romania literard, nr. 1, Bucuresti, 2001.

Zafiu, Rodica, Stiluri epistolare, In Diversitate
stilisticd in romana actuald, Editura Universitatii din
Bucuresti, Bucuresti 2001, p. 179-192.

'/f (“ié--ﬁ_{ﬂgr- et

prof. Catalin POPA

10 nr. 28 (31)- lanuarie 2024



PRO DIDACTICA

Adventul, timp de asteptare, bucurie, speranta...

In Biserica catolici, Adventul marcheaza
inceputul fiecarui an liturgic. Acest cuvant, de
origine latind, inseamnd ,,venire”, ,sosire”. Este
vorba despre venirea lui Isus. Adventul are o dubla
semnificatie: crestinii se pregdtesc pentru
solemnitatea Craciunului, in care se sarbatoreste
prima venire in lume a Fiului lui Dumnezeu, dar, in
acelasi timp, se asteapta si cea de-a doua venire a lui
Isus, de la sfarsitul timpurilor. Adventul este un timp
de pregatire spirituala care incepe cu patru duminici
inainte de solemnitatea
Nasterii Domnului. Desi este
un timp de veghere, bucuria
este nota predominantd in
Advent. In acest timp, in
multe biserici crestine, se
obignuieste sd se pund o
coroana din crengute de brad
pe care sunt asezate patru
luméanari, care sunt aprinse
succesiv in cele patru
duminici din timpul
Adventului. Ramurile verzi
de brad semnifica speranta si
viata vesnicd. In ceea ce
priveste lumanarile, exista
diferite traditii cu privire la
semnificatia religioasa a
fiecareia dintre ele: prima
lumanare este numita si lumanarea profetului
deoarece aminteste profetiile din Vechiul Testament
despre venirea lui Mesia si invitd la sperantd; a doua
este lumanarea Betleemului, cetatea in care, dupa
cum a profetit Miheia, s-a ndscut Mesia, Mantuitorul
tuturor. A treia este numita lumanarea pastorilor. Ei
au fost primii care au primit cu bucurie vestea
nasterii Domnului. A patra este lumanarea ingerilor;
trimisi din cer, ei au adus vestea cd Dumnezeu i
iubeste pe toti oamenii. Astfel, aceste lumanari
evoca anumite momente din istoria mantuirii care au
pregatit venirea lui Mesia. Coroana de Advent nu
este un element de decor, dar are o functie religioasa:
ea ne introduce treptat in misterul Craciunului, ne
ajutd sd ne pregatim mai bine pentru siarbatoarea
Nasterii Domnului, ne invitd sid ne  unim
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inrugdciune, arata cd Isus este adevarata lumina care
invinge intunericul si pacatul.

Adventul este timpul unuinou inceput de
drum. Avem ocazia sa privim in sufletele noastre, sa
ne curdatdm gandurile si inimile de pacate si sa-l
primim pe Pruncusorul Isus in sufletele noastre
pentru a ne mantui. Timpul Adventului este si un
prilej si meditim la marele mister al Intruparii Fiului
lui Dumnezeu si sd ne rugdm mai mult. Rugéciunea
ne oxigeneaza viata. A ne ruga Inseamna a ne indlta
privirea spre Dumnezeu, a-i
vorbi si a-1 asculta, a
intelege cd nu suntem
singuri. Fiecare zi din
Advent ar trebui sa ne
imbogateasca sufleteste si
s ne ajute sa constientizam
mai bine misiunea si scopul
noastru pe pamant.

Adventul este si un
timp al  sperantei.
Dumnezeu ne-a creat dupa
chipul si asemdnarea lui,
este aproape de noi, face
parte din istoria noastra, ne
asteaptd cu rabdare sd ne
adresdm lui si s acceptam
un dialog cu el. Adventul
este un timp de veghere, dar
si un timp de bucurie. Ne bucurdm pentru ca
celebrdm cel mai mare cadou pe care Dumnezeu l-a
facut omenirii: l-a daruit pe Fiul sau, pentru
mantuirea fiecaruia dintre noi. Craciunul ne invitd s
ne bucuram si sd-1 primim pe Pruncul Isus, asemenea
pastorilor simagilor.

Adventul este si va fi o binecuvantare pentru
fiecare dintre noi, atita timp cat nu lasim ca
obiceiurile, luminile, cadourile, distractiile si
agitatia sd Tndbuse acesta sarbatoare. Acestea sunt
frumoase si utile, dar numai dacd nu ne impiedica
sa-L intalnim pe cel sarbatorit, pe Isus Cristos.
Numai atunci bucuria Craciunului, bucuria intalnirii
cu Isus nu va inceta odatd cu trecerea sarbdatorilor.

prof. Cristina MATE
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Fiche pédagogique - Education interculturelle contemporaine

Apercu: (présentez en 2-3 phrases le but de
I’activité)
* Cette activit¢ a pour but de rendre les
apprenants conscients de I’importance des préjugés
dans la vie quotidienne, a travers le dialogue entre les
cultures et les générations. En outre, ils pourront
décrypter les messages transmis par les médias et s’y
rapporter d’une maniere plus avisée, tout en mettant
I’accent sur leur sens critique.

Objectifs:

* Mieux comprendre les concepts de préjugés
etde stéréotypes;

* Développer la capacité d’analyse et de
synthese des apprenants;

* Stimuler I’esprit collaboratif par le respect et
latolérance envers les autres;

Compétences développées:

* Savoir: Connaitre les définitions actuelles de
la discrimination, de D’altérité¢, du préjugé et du
stéréotype positif et négatif;

* Savoir-faire: Identifier les manifestations
concrétes de ces termes dans des reportages
contemporains;

* Savoir - étre: S’avérer plus ouvert et plus
tolérant envers nos proches.

Déroulement:
* Demandez aux participants de regarder
attentivement la vidéo annexée et en relever la visée.
Ensuite distribuez-les en groupes de 2-3 personnes
etindiquez - leur de donner une définition propre des
deux concepts-clés et des deux autres concepts
connexes: altérité et discrimination, accompagnée
d’un symbole (dessin/ lettre/ logo etc.).
* Apres avoir consulté les définitions
proposées dans le dictionnaire Larousse, invitez-les
a revenir sur leur pas et de vérifier la validité de leur
propos a un second visionnage de la capsule vidéo.
Pour une meilleure compréhension de celle-
ci, ils feront les exercices 1-4 séparément, étape
suivie par une mise en commun rapide sur le tableau
intelligent et des précisions sur certains aspects liés
au cadre de 1’Union Européenne et des pays
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membres pris en compte, du monde professionnel et
delasociété en général.

Compte-rendu et évaluation:
* S’asseoir dans un cercle et présenter aux
autres participants les produits de leur travail en
€quipe, tout en précisant les difficultés a surmonter
du point de vue de la terminologie, de la
représentation imagée ou de la négociation des
opinions de chacun.

THE WORLD AS WE KNOW

Matériel: Des ressources en ligne disponibles ici:
http://eduactive.info.free.fr/spip.php?article27
* Répondre a plusieurs questions: Qu’est-ce
qui a été le plus facile a mettre en place? Quels défis
sont a relever quand on parle de stéréotype culturel
géographique?

La capsule vidéo a-t-elle facilité¢ la
compréhension des concepts? Comment faut-il
formuler des définitions? Est-il nécessaire d’avoir
un leader dans un groupe ou il suffit de préter
’oreille aux autres?

Quels sont les bénéfices/ les inconvénients
pragmatiques des préjugés? Quelle attitude adopter
face aux stéréotypes de genre/ sexe/ age/ confession/
ethnie/ race/ option politique etc.?

prof. Paula PETREA
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Basmul crengian, o metafora a eternei deveniri

,,Textul e asemenea labirintului lui Dedal: il
inchide in el pe autorul sdu, iar cand lectorul isi
asuma acel text devine si el captiv”’ (Umberto Eco).

Fara doar si poate, actul lecturii basmelor lui lon
Creanga se constituie intr-un ritual de reflectie pe
seama conditiei umane, iar creatia ,,Povestea lui
Harap-Alb” solicitd o astfel de lecturd plurala,
aceasta putand fi receptatd drept un ,basm al
Fiintei”.

Atat Mircea Eliade, cat si C. G. Jung sustin ideea
ca omul se construieste pe axa eu-sine, ca el resimte
nevoia fireasca de re-centralizare, or literatura ofera
perspectiva unui ,,drum spre centru”. Basmul cult
supus analizei nu face exceptie de la aceastd
conditie. Comentand 1n termenii lui Michel Meyer,
acest text literar devine ,,un raspuns deghizat” la
intrebarea ,,de ce existam”, o alegorie a dobandirii
congstiintei de sine, a eliberdrii omului de propriile
tare sau a redobandirii puritatii sale originare. Astfel,
eroul central Harap-Alb trece succesiv prin conditia
de novice, de neofit si, finalmente, de om total.
Periplul sau initiatic coincide cu calea re-gasirii
centrului oricdrei fiinte.

Initial, naratorul il ipostaziaza pe Harap-Alb sub
imaginea unui novice, protagonistul basmic fiind
mezinul unui crai ce nu se departeaza prea mult de
conditia unui flacdu humulestean din vremea
autorului, aflat la cumpédna dintre copilarie si
maturitate. Acesta este insa predestinat sa ajunga un
monarh luminat peste regatul unchiului sau, Verde
Imparat, care nu avea mostenitori la tron pe linie
masculind. Odiseea sa incepe inca din interiorul
spatiului sacru al casei parintesti: fiul cel mic trebuie
sd dovedeascd puterea curajului in proba trecerii
podului vegheat de tatal deghizat, dupa ce fratii séi
mai mari esueaza. Ca orice treapta initiatica, aceasta
prima proba este precedatd insd de o pregatire
ritualicd. Mai Intai, craisorul este pus in situatia de a
deosebi aparentele de esenta si de a ilustra rabdarea,
blandetea, milostenia, adicd nobletea launtrica fata
de alteritate, virtute cizelatd in interiorul familiei.
Chiar daca Harap-Alb nu intuieste esenta divind a
Sfintei Duminici, acesta o miluieste pe batrana
garbovitd cu un banut, indiciu al predispozitiei sale
de a face bine 1n lume, o calitate imperios necesara,
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caci: ,,puterea milosteniel si inima ta cea buna de
ajutd”, i1 marturiseste personajul mistagog. Nicio
fapta buna nu ramane nerdsplatita. Drept consecinta,
fiul este sfatuit sd ia calul, hainele si armele din
tineretea tatalui, ideea pe care se articuleaza mesajul
basmului fiind aceea ca doar prin perpetuarea
valorilor spirituale si materiale de la o generatie la
alta lumea isi poate pastra nealteratd coerenta si
frumusetea. Noua generatie trebuie sa se cladeasca
pe cea vetusta, pe o transmitere a adevaratelor valori
din tata in fiu.

In formarea eroului, trecerea podului
semnificd desprinderea de varsta naiva a copilariei si
confruntarea cu ispitele si pacatul, in plan simbolic,
podul relevand trecerea de la profan la sacru, de la
viatd la moarte. Iesit din mediul ocrotitor al familiei,
Harap-Alb se afunda intr-o padure similara cu chiar
capcanele vietii, fiindcd maturizarea se implineste
prin depasirea unor obstacole. Aici, el savarseste o
prima abatere, deoarece ignord povata parinteasca
de a se feri de omul span, fapta sa fiind o simbolica
reiterare a pacatului originar.

De aici, discursul narativ dezvolta paradigma
unui adevdrat labirint prin care eroul va trece pentru
a se elibera de tarele sale si de a-si regasi propriul
centru. Calatoria sa launtrica, prin descoperirea de
sine, presupune asumarea suferintei si ascultarii. In
cheie simbolicd, motivul fantanii semnifica o
regresiune ,,ad uterum”, o reintoarcere la starea pura
a fiintei, In timp ce elementul acvatic sugereaza
lumina constiintei prin care crdisorul ia act de
dualitatea caracterului, care circumscrie bunatatea,
curajul, dar si egoismul, furia, ignoranta, rostul
omului fiind acela de a se elibera de latura sa
infernald. Loialitatea, rabdarea, toleranta si
generozitatea vor alcatui firul Ariadnei care il va
ajuta pe criisor in odiseea sa initiatica. Incercarile
grele la care Spanul il supune pe Harap-Alb, si care
amintesc de mituri consacrate in cultura umanitatii
(mitul lui Tezeu care a invins Minotaurul, muncile
lui Hercule, mitul lui Prometeu), au menirea de a-1
invata pe erou care sunt adevaratele valori materiale
si spirituale ale lumii prin care omul poate accede la
starea paradisiaca. De pilda, salatele din Gradina
Ursului sugereaza restituirea unui Eden terestru, iar
pietrele pretioase ale cerbului solomonit, redarea
frumusetii estetice si a vesniciei. Ele sunt un indiciu
al Binelui, al Frumosului si Adevarului, triada ce
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conferd organicitate lumii, transformand haosul in
cosmos. Prin corelatie cu aceste valori, Harap-Alb
dovedeste, treapta cu treaptd: spiritul de sacrificiu
(episodul ocrotirii ceremonialului nuptial al
furnicilor), harnicia (construirea unui adapost pentru
albine), simtul tolerantei si al prieteniei, stapanirea
impulsurilor prin asceza inversd (proba ospatului
pantagruelic), vigilenta (supravegherea fetei de
impdrat), indemanarea (alegerea macului de nisip)
sau iuteala (aducerea obiectelor magice). De
asemenea, desdvarsirea sa este incununatd de
cunoasterea mortii ritualice, o eliberarea de starea
profana echivalenta cu o coborare Ad Inferos din
care eroul se salveaza prin iubire, cucerind astfel
eternitatea.

In sinteza acestor idei, basmul cult ,,Povestea
lui Harap-Alb” se converteste intr-o veritabila lectie
de pedagogie despre ce inseamna re-gasirea
centrului fiintei noastre. Toate incercarile grele prin
care protagonistul trece au rolul de a-1 purifica de
latura sa profana si de a-i conferi un statut singular si
superior, girand frumusetea si coerenta lumii.

prof. Elena-Loredana CERNAT

ORIZONTURI NOI

Scoala - un popas evolutiv

In copilarie, ne ,,infingem” radacinile si
incepem sd ne construim drumul. Pasim spre
necunoscut si descoperim viata si grandoarea ei prin
ochii calauzelor. Ele ne arata calea, ne inmaneaza
»lumanarea” si ne imping In fatd, ldsandu-ne sa
»gustdm” din trairile bune, dar si rele ale voiajului
nostru.

Pentru fiecare, totul se scurge intr-o
clepsidra, ajungand la final sd culegem roadele
straddaniei noastre. Ce este viitorul cu adevarat si
unde ne duce? Spre bine, spre fantezie? Sau catre rau
sineputintd?

Nu stim, cdci el poartd un manunchi de
necunoastere si de neasteptat. In sinea lui, este
rezultatul adrenalinei ce ne-o ofera necunoscutul, cat
si al curiozitatii, tot timpul intrebari despre
,»Ceva fi 77, ,,Cum va fi 77, ,,Ce se va intampla?”
zburandu-ne mintea in Indepartate meleaguri. Cand
suntem mici, pasim sfiosi in noua noastra ,,casa” -
scoala.

Ea se preface intr-o scoald... un popas spre
viitor, lasandu-ne sa calatorim prin diferite
imparatii: ale istoriei, ale geografiei, locuri
imprejmuite de cunostinte si informatii, dar si de noi
prietenii, emotii si frumusete. Fara ea, nu am putea
intelege viata, nu ne-am putea desprinde de ,,sol” si
cutreiera catre scopul nostru pe pamant.

Profesorii sunt asemenea unor ghizi. Ei ne
vad ca pe diferite flori, crescand in aceeasi gradina,
dar care trebuie ingrijite diferit. Ne ofera
intelepciune, creativitate, bundtate si ne ajuta sa
rasarim, ajungand sa fim mangaiati de soare, astfel
transformand semintele in plante lucitoare ca niste
magicieni priceputi.

Scoala devine un popas spre viitor, un pas
spre implinire si chiar baza unui drum ales cu grija de
calauze!

prof. Andreea - Laura SUHAN
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Cuvantul si carele de foc, o poetica a fiintarii

Anul 2023 a adus in atentia lectorilor
bacduani o noud creatie a scriitorului locului, Ion
Fercu, alaturi de un alt eu creator cunoscut cititorilor,
Marius Manta, Cuvantul si carele de foc. O aventura
subiectivad in poetica fiintdrii, publicata la editura
Eikon din Bucuresti.

Asa cum afirma Tnsusi Marius Manta: ,,Am
venit in fata Cuvantului pentru noi si pentru bucuria
de a aduce in acelasi loc stiinte conexe precum
literatura, religia, psihologia, filosofia,
antropologia, stiintele exacte s.a.m.d. Am preferat
apoi sa nu prestabilim o anumitd arhitectura,
incredintandu-ne Intru totul
sansei si sperantei cd pana la
urma se va naste ceva in
afaraartificialului.  Desi
probabil impanat ici-colo si
cu ceva firimituri don .
quijotesti, schimbul de &
replici si impresii anuntat se
doreste pana la urmd o
fotografie credibild — desi
subiectiva — asupra catorva
realitati din lumea literaturii
si culturii universale.”,
cartea constituie un
amalgam cultural, in care disciplinele si-au dat mana
in acest dans al interpretarilor care gusta din potirul
zeilor. Aceasta creatie (sur)prinde lectorul pagina cu
pagind, cucerindu-l cu fiecare cuvant, facandu-l
parte a fiintei din ziua cea Dintai.

Titlul cartii trimite lectorul in illo tempore:
,La inceput era Cuvantul si Cuvantul era la
Dumnezeu si Dumnezeu era Cuvantul. Acesta era
intru inceput la Dumnezeu. Toate prin El s-au facut;
si fara El nimic nu s-a facut...”, aceasta metafora a
cuvantului pastreaza, in esenta ei, sensul abscons
care indeamna la o calatorie spirituald, spre sine ce
dezvaluie Tnsasi iubirea aproapelui si sinelui, de ce
nu? Un motto, apartinand lui J.W. Goethe: ,,Vad
venind vremea In care Dumnezeu nu se va mai
bucura de ea si va trebui sa framante iarasi totul
pentru o creatie regeneratd.” indrazneste sa trezeasca
fiinta umana din somnul ignorantei si al nestiintei de
sine si de ceilalti. De la aspectele tematice multiple,
punctand aici mitologia, psihologia, filozofia,
religia, muzica, antropologia, melancolia, depresia,
speranta, imaginarul la personalititi ale acestui
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taram al culturii, Cioran, Bacovia, sau chiar
concepte, precum: lene, minciund, fericire, esec,
absurd, copildrie, inocentd, credintd, libertate,
dublul, cartea atrage atentia si prin continutul
enciclopedic si comprehensiunea complexd. La
fiecare (re)lectura, cititorul descopera noi signaletici
care fusesera lasate in umbra la o privire anterioara.
Dihotomia operei este clara: nu se rezuma la a fi doar
o creatie literard, ci insereazd in filonul sdu si
universul interior al fiintei omenesti cu toate
suisurile si coborasurile ei, iIndemnand receptorul sa
calatoreascd 1n Paradisul mitologic, sa nu ezite sa-si
pund intrebari si sad-si
valideze conceptia despre
existenta.

De la viatd si
prozaismul ei, se ajunge
treptat la filosofia vietii,
cartea ramanand un nex
intre semnificat si
semnificant, Intre lumea
concretd si cea a Ideilor
pure, intre exterior si
interior, Intre fanic si
criptic.

Totusi, asa cum
afirma insusi filosoful Schopenhauer: ,,in afara de
om, nicio fiintd nu se mird de propria-i existenta.”,
aceasta carte vine cu raspunsuri asupra existentei pe
care cu totii le cdutam 1n decursul calatoriei noastre,
deoarece profunzimea existentei nu este tangibila
niciodata, ci lasa loc explorarilor multiple.

Dialogul socratic rdmane acasa in
arhicunoscuta triada: literatura, cultura si filosofie si
indeamna la o privire din si spre interiorul fiintei,
reusind sa suscite un interes major asupra dorintei de
a nu ajunge la final, asa cum spunea scriitorul Dan
Persa: ,,Dupd ce-si ia canon si scrie un roman,
romancierul le spune cititorilor: daca nu aveti
altceva mai bun de facut, citifi, rogu-va, cartea
aceasta. Dar cititorul are mereu ceva mai bun de
facut. Insa, in ce priveste «Cuvantul si carele de foc —
o aventurd subiectiva In poetica fiintarii», in care
Marius Manta 1l provoaca pe Ion Fercu sa raspunda
la diverse intrebari, rugamintea de lectura optionald
catre cititor nu-si mai are rostul. E un imperativ:
lasati orice aveti de facut si cititi!”

prof. Vasilica TEMELIE
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Importanta actului de comunicare in culturi inalt contextuale

- studiu pe text -

,Baba a dat cu piciorul intr-o racheta de
lemn, asezata pe prelata:

- Cemaiafaceri!

Generalul Taheri a reusit sa zambeasca in
acelasi timp trist si intelegator, a oftat si I-a batut pe
Baba pe umar:

- Zendagi migzara, a spus. Viata merge Inainte
Apoi si-a intors privirea spre mine: Noi, afganii,
avem o Inclinatie spre exagerare, bachem, si am
auzit despre multi oameni cdrora li se aplica
necugetat eticheta de mareti, dar tatdl tdu apartine
unui grup restrans care chiar o merita.

Acest mic discurs mi s-a parut ca seamana cu
costumul lui: din calea-afara de purtat si cu un luciu
nefiresc.

- Ma flatati, a spus Baba.

- Nicidecum, i-a raspuns generalul, plecandu-si
capul si punandu-si palma pe piept, in semn de
supunere. Fiii si fiicele noastre trebuie sa cunoasca
mostenirea spirituald pe care o primesc de la parinti.

S-aintors spre mine:

- Iti apreciezi tatil, bachem? 1l apreciezi cu
adevarat?

- Balay, sahib general, da, il apreciez, i-am spus,
dorindu-mi, in sinea mea, sd nu-mi mai spund
,copilul meu.

- Atunci, te felicit, esti pe cale sa devii barbat, a zis,
farda urma de ironie sau glumad, fara intentia unui
compliment facut cu aroganta.

- Padar jan, ai uitat sa-ti bei ceaiul. Vocea unei
tinere femei. In spatele nostru stitea o frumusete cu
solduri inguste, par matdsos de culoarea carbunelui;
in mand tinea un termos deschis §i un pahar de
plastic. Am clipit, iar inima si-a grabit bataile. Avea
sprancene groase, negre, care se imbinau ca aripile
unei pasdri in zbor §i un nas gratios, in vant, asa cum
trebuie sa fi avut printesele persane din vechime ..."

Véndtorii de zmeie - Khaled Hosseini

Faptul ca orice act de comunicare posedd un
trecut, un prezent si un viitor imprima oricarei
comunicdri o viziune de origine tranzactionald,
insotitd de o perspectivd dinamicd. Aceasta
presupune cauze care se afld Intr-un trecut mai
apropiat sau mai indepdrtat, interrelationare bazata
pe experientd si orientarea constientd cdtre o
posibilitate viitoare de comunicare.

ORIZONTURI NOI

In virtutea acestor consideratii generale, am
ales sa ilustram cateva dintre conceptele referitoare
la comunicare plecand de la un pasaj extras din
romanul Vandatorii de zmeie al prozatorului
contemporan de origine afgana, Khaled Hosseini.

Fragmentul propune lectorului viziunea
unei culturi Tnalt contextuale, Intrucat comunicarea
se bazeaza pe o multime de formule de politete
(sahib general, padar jan), utilizarea formei de
persoana a II-a plural a verbului in adresarea catre o
singurd persoand, marcda a politetii (ma flatati)
expresii nuantate, care depind de interlocutor si de
contextul comunicarii (bachem - copilul meu,
apelativ cu care i se adreseaza pentru Intdia oara cand
vede tandrul respectiv, subliniind, astfel, diferenta de
varsta).

Comunicarea favorizeaza demersul intuitiv,
limbajul complex, abordarea calitativd (am auzit
despre multi oameni carora li se aplica necugetat
eticheta de mareti, dar tatal tau apartine unui grup
restrans care chiar o merita/ Fiii §i fiicele noastre
trebuie sa cunoasca mostenirea spirituala pe care o
primesc de la parinti), indivizii implicAndu-se
emotional in mod profund (a zis, fara urma de ironie
sau gluma, fara intentia unui compliment facut cu
arogantd. / plecandu-si capul si punindu-si palma pe
piept, iIn semn de supunere).

Actul de comunicare ce are loc Intre cei trei
barbati este o dovada a existentei unei culturi
formale, cdci raporturile dintre ei sunt sunt ierarhice
si procedurale, insistand pe respectarea unor norme
sireguli de comportament stricte.

Relatiile sociale sunt protocolare, intrucit
apelarea se face prin cuvinte ce se constituie 1n
deictici ai pozitionarii profesionale - Generalul
Taheri, sahib general. Comunicarea tine de eticheta,
caci modul de adresare este ceremonios nu doar la
nivelul unor maturi care se Intdlnesc pentru prima
data 1n viata, uniti fiind de sentimentul apartenentei
la acelasi neam, afgan,-Baba, tatdl protagonistului,
si Generalul Taheri, ci, mai ales, la nivelul
relationdrii dintre parinti si copii-Baba si Padar jan
(draga tata).

In egala masura, actul de comunicare devine
dovada vie a unei culturi expresive care utilizeaza
mijloace de comunicare cu mare impact in registrul
emotional, fie ca este vorba de comunicare
paraverbala (a oftat, modularea vocii reperabila in
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suita de interogatii: [ti apreciezi tatdil, bachem? Il
apreciezi cu adevarat?) sau nonverbald (apropiere
spatiala, atingeri, privire directd, insistentd, gesturi
demonstrative- sa zambeasca in acelasi timp trist si
intelegdtor/l-a batut pe umar). Asadar, semnificatiile
intregului schimb verbal se construiesc prin actiunea
concomitenta a mai multor canale de comunicare.

Respectul fata de interlocutor se transmite
nu doar prin recunoasterea verbald a faptului ca
interlocutorul face parte dintr-un grup de oameni
mareti, ci si prin canalul vizual, la nivel nonverbal
(plecandu-si capul si punandu-si palma pe piept, in
semn de supunere). Apartenenta generalului la o
generatie consideratd vetustd de catre personajul
narator, dar si statutul sdu financiar mai putin fericit
sunt scoase in evidentd de aprecierea pe care
naratorul o face  referitor la vestimentatia
generalului costumul lui: din calea-afara de purtat si
cuun luciu nefiresc.

Dialogul dintre cele doud personaje
masculine atesta apartenenta lor la o culturd
caracterizatd prin masculinitate - valorile dominante
in societate sunt succesul si prosperitatea (Fiii §i
fiicele noastre trebuie sa cunoasca mostenirea
spirituald pe care o primesc de la parinti. / faptul ca
tandrul is1 apreciaza cu adevdrat tatal este o conditie
sine qua non a devenirii sale ca barbat, pretuirea
mostenirii dobandind un rang insemnat).

Etnocentrismul poate fi reperabil la nivelul
actului de comunicare prin faptul ca, intr-un targ de
produse second-hand din America anilor 2000,
personajele folosesc termeni din afgana - sahib,
Padar jan, balay, Baba, zendagi migzara, fie pentru a
-s1 pastra identitatea Intr-un spatiu cultural strdin la
ale carui valori nu adera, cultura americana fiind tot
ceea ce, in general, culturile musulmane nu sunt si
intarind ideea ca propria cultura prezinta cel mai
bun mod de a trdi viata.

Prin urmare, actul de comunicare dintre cei
trei protagonisti constituie astfel schimb de
informatie, negociere, mijloc de etichetare si de
validare a valorii, de postulare a unei identitati
etnice.

prof. Roxana ROSU
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Literatura si ideologie in Romania comunista

Regimul comunist din Romania a Tnsemnat
interventia si controlul politicului asupra tuturor
comportamentelor vietii prin constrangere. Cultura
si literatura au avut un rol fruntas in arsenalul de
dominatie, fiind politizate si subordonate puterii. Nu
puteau fi distribuite texte care sa nu fie verificate,
dupa alte criterii decat cele estetice sau jurnalistice.
Regimul era un dirijor fara de seama al condeiului.
Stalinismul este, fard indoiala, ideologia ce si-a pus
amprenta asupra tuturor aspectelor definitorii pentru
oameni. Aceastd perioada a reprezentat un regim
bazat pe control asupra existentei, de la viata
familiala panala cea socio-culturala.

Cele patru decenii ale comunismului au
influentat considerabil literatura, avand ca scop
conturarea mentalitatii pe baza acestuia si
manipularea de constiinte. Au fost convenite trei
repere pentru aceasta perioadd, in functie de
intensitatea si caracteristicile regimului politic:

1. Etapa stalinista (1948-1964);
2. Etaparelativei liberalizari (1964-1971);
3. Etapa comunismului nationalist (1964-1989).

Astfel, prima etapd restrange literatura la
lucrari ce promovau si sustineau ideologia de partid.
Rafturile librariilor, bibliotecilor si chiar ale caselor
incep sa se lipseascd de nume semnificative si
apreciate, precum Vasile Alecsandri, Grigore
Alexandrescu, Ion Agarbiceanu, Dimitrie Anghel,
Nicolae Balcescu, Lucian Blaga, Dimitrie
Bolintineanu, Dimitrie Cantemir sau Mihai
Eminescu. Din ianuarie 1948, Tudor Arghezi este
insusi scos din literaturd, impreuna cu volumul ,,Una
suta poeme”. In spiritul acestui program, lucrarile
eliminate au fost etichetate drept ,,snoabe”,
,;morbide” sau,,decadente”.

Astfel, renumitii scriitori au resimtit profund
limitarea exprimarii si ingroparea eforturilor depuse
de-a lungul timpului pentru Imbogatirea
perspectivei si stiintei omului. Acestia nu s-au
prefacut indiferenti, aratandu-si nemultumirea, dar
razvratirea i opunerea lor nu a trecut neobservata,
sfarsind intemnitati. Literatura adoptatd in aceasta
perioadda a fost denumitd prin formulele
,proletcultism” si ,realism socialist”, formule
preluate din Uniunea Sovietica.
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Proletcultismul face referire la organizatia
militara Proletcult (,,cultura proletard”), organizatie
,,muncitoreasca cultural-educativd cu caracter de
masi”. Infiintata in Rusia in 1917, aceasta avea un
caracter mai mult avangardist, bazandu-se pe o arta
noua, desprinsd de traditie si mostenire. Ajunge sa
aiba un numar din ce in ce mai mare de filiale si sa 1l
constranga pe Lenin sd o lichideze in 1932.

Odatd cu desfiintarea acesteia, Partidul
Comunist al Uniunii Sovietice impune realismul
socialist. Aceasta se caracterizeaza prin dorinta de a
elimina in completitudine vechea societate printr-un
spirit critic ascutit.

Cu toate ca stalinismul a condus la arderea si
confiscarea creatiilor literaturii romanesti
interbelice, asa cum s-a intamplat cu biblioteca lui E.
Lovinescu, anumiti scriitori au reusit sa se integreze
in literatura toleratd, numarandu-se printre ei G.
Cilinescu cu scrierea Bietul loanide (1953), Marin
Preda cu Morometii (1955, volumul 1) sau Petru
Dumitriu cu Cronica de familie (1956).

Proza si poezia din timpul stalinismului s-au
conturat prin temele antiimperialiste, ilustrand rolul
partidului in lumind pozitiva, viata omului ,,nou” sau
transformarile agriculturii si industriei.

Etapa ,relativei liberalizari” a insemnat
diminuarea controlului regimului totalitar asupra
scrierilor ce au fost folosite drept instrument de
propaganda in etapa anterioara. Desi tema partidului
glorios nu mai era impusa, existau in continuare
scrieri ce o sustineau.

"~ Eugen LOVINESCU
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Cea din urma etapa, a comunismului
nationalist, s-a folosit de literaturd pentru
justificarea politicii ceausiste si noul tip de
revolutionar, respectiv pentru legitimarea regimului
politic comunist.

In cele din urma, putem observa puternica
influentd a stalinismului asupra culturii, avand ca
scop fabricarea ,,omului nou”, lipsit de memorie
culturala , ce a fost despartit in mod brutal de trecut,
dorindu-se construirea unei alte identitati, bazata pe
ideologia de partid. Stalin numea scriitorul un
»inginer al sufletelor”, motiv pentru care arta in scris
ajucatunrol important in manipularea individului.

Bibliografie:

I.  Manolescu, Nicolae, Realismul socialist.
Literaturanouain,,Vatra”, 9-10,2004;

2. Negrici, Eugen, Literatura romand sub
comunism, Editura Fundatiei PRO, 2002.

loana - Beatrice STOLERU
prof. coord.: Loredana - Mariana DABIJA
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L'histoire derriere la photo

Ce qui est drole et incroyable, c'est que nous
avions oubli¢ de prendre nos billets, et que nous
avons di remonter les escaliers que nous avions
descendus pour prendre nos billets. Maintenant que
vous connaissez le contexte, les photos affichées
révelent le moment ou, malgré tous les problémes et
les nerfs, la plateforme de médias sociaux BeReal.
n'aurait pas pu trouver un meilleur moment que 11 h
59 pour publier sa photo quotidienne.

Comment tout acommence. ..

Pendant le camp européen de 1'été 2023, j'ai
vécu certains des meilleurs moments de ma vie, mais
aussi certains des plus droles.

Sur les photos ci-jointes, vous pouvez voir un
groupe d'amis se rendant au métro, mais je vous
assure qu'il y a beaucoup plus derri¢re cette image
qu'iln'y parait.

Tout a commencé lors de notre séjour a
Prague, ou aprés une journée extraordinairement
fatigante, a une heure assez tardive, nous nous
sommes aventurés dans la vieille ville ou nous
devions diner.

Apres avoir longtemps cherché un endroit
ouvert, fatigués, affamés, car tout le monde sait que
“You're not you when you're hungry”, I'heure €tait un
peu avant minuit.

C'est alors que nous avons décidé, affamés,
de nous rendre a 1'hétel, pour lequel nous devions
prendre le métro. Comme il ne restait que cinq
minutes avant minuit, heure a laquelle le dernier La morale de I'histoire, c'est qu'il ne faut pas

métro devait partir de la station, nous avons  garder son téléphone dans sa poche, car on risque de

commencé a courir aussi vite que possible sur les  |e faire tomber dans une bouche d'égout. Mais c'est
escaliers mécaniques déterminés. déja une autre histoire

Nous nous sommes donc arrétés de courir a

nouveau pour prendre ces photos incroyables qui,
malgré le nom de la plateforme, n'ont absolument
rien a voir avec la réalité, parce que nous étions
complétement dépassés.

Andrei ISTRATE
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Imperiu Bizantin Doliu

Doi ochi schimbatori,
Cemagie necurata.
Atat de sclipitori...
Opurd arta!

O culoare atat de intensa...

Ma captureaza intr-o poveste
Sima simt iubita si inteleasa,

De un print, ce sincer ma iubeste.

I-as implora casa nuplece

Cacidorul ar avea sa ma omoare.
Aspreferasd mainece

Viazand o ultima clipa... omul ce ma are.

Site iubesc precum o muza,

Te pun pe-un piedestal si mi-te-nchin.
Dar parca inima ma acuza.

Cum s te fac Imperiul Bizantin?!

Citesc dictionarul pentru a patra oara
Sitot nu gasesc termenul potrivit
Pentru sentimentul acesta ce mi-1 creezi.

Un sentiment prin care-mi doresc
Sé te vezi prin ai mei ochi

Sa dormi invelit in ale mele pleoape
Sisa simti cat de mult te iubesc.

Un sentiment in care tii doliu...

Unei iubiri pe care... nici n-ai atins-o.
Cum ar trebui sd plang

O iubire pe care n-am avut-o?

Cum ar trebui sa-ngrop
Amintiri ce nu exista,

Dar ar fi putut fi?

Cum ingropi idei ale unui viitor
Care nu se poate intampla?

Cristina TAMBA Cristina TAMBA
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Degeaba...

Degeaba ai castigat azi,

Daca ai pierdut si scazi.

Aiavuto luna, dar ai preferat o stea
Siacolo s-aterminat povestea
Unor copii ce s-au indragostit,

Dar pacat ca s-au despartit

De oamenii cei din jur

Sidstia doi au intrat in sejur.

Acum timpul trece din ce in ce mai greu,
Uitand in urma tot ce a fost al meu.
Noi suntem ca soarele siluna

Cenu se vor vedea pentru totdeauna.

ORIZONTURI NOI
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Schite

/

\
Stau,

Stau si ma uit la stele,

Poate asa sunt si gandurile mele
Cazatoare, atat poti sa zici,
Caci estiuna dintre frici,
Fricideateputeaavea
Siinimase ruina

In ale tale ganduri ascunse,
Euscriu ale mele vorbe smulse
De pe bolta instelata

lau toate gandurile deodata,

De pe apa cea intinsa

Ti-oi da tot si-oi ramane trista.
Inima cea arzatoare

Ce te poartd pana-n mare
Siiubirea din Serai,

Sicred caiar o s-ajung inrai
Langa ce-am mai drag pe lume,

Pe tine 1angd mine-n suflet.

Elena loana PARA
prof. coord.: Catalin POPA
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God's love The Sweetest Embrace
In the sweetest embrace,
Our hearts become one,
In the vast embrace of the eternity, As our lips meet in a dance,
Love poured forth from lelnlty, Under the Shining sun.
A gift from above, pure and true,
God's love, forever guiding me and you. Ourloveisa fire,
Burning bright and true,
Each day, His grace whispers in the wind Andin each other' s arms,
A gentle reminder, a love never dimmed. We find our hearts anew
In every sunrise and sunset's glow,
His love surrounds us, a steady flow. The stars are shining brightly,
The moon is shining above,
Inmoments of joy and times of strife, The flowers are blooming with beauty,
God's love sustains us, the essence of life. The world is full of love.
With open arms, an everlasting embrace,
He showers us with mercy, love's embrace. The world falls away,
As we lose ourselves in love,
In His love, we find solace and peace, And in this perfect moment,
Alove that will never fade or cease. We are lifted up above.
For God's love is boundless and profound,
Etemally with us, forever crowned. Soletus hold each other tlght’
Andneverlet go,

For in this sweetest embrace,
Our love continues to grow.

We'll sail across the ocean,
And explore the depths below,
Our love will be abeacon,
Guiding us where e’er we go.

So let's hold on to this feeling,
This love that we share,

And together we'll conquer,

Any challenge that comes our way.
For in this sweetest embrace,

Our love will always stay.

Andreea LILA Norbert-lulian SERBAN
Daria SENTES Narcis-Petronel ROCA
prof. coord.: Lacramioara CONSTANTIN prof. coord.: Lacramioara CONSTANTIN
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The mosaic of English language

Inwords and phrases, it unfolds,
Alanguage rich, with stories untold.

From Shakespeare's plays to modern prose,
English language, how it grows!

With grammar rules and tenses to learn,
Expressions and idioms, a twist and turn.
From poetry to novels, it can convey,
Emotions and thoughts in a captivating way.

Through English, we connect and share,

Across cultures, it bridges the gap, fair and square.
From different lands, people unite,

Using English to communicate, day and night.

Alanguage of opportunity and dreams,
Unlocking doors, or so it seems.

With its melody and rhythm, it sings,
English language, the power it brings.

So let's embrace this language with delight,
Explore its depths, from morning till night.
For English language, a treasure to hold,
Aworld of words, waiting to be told.

o @@

¢ Whg) [veees] Om
L‘//7f3l‘e?

\EE 1 D 2@ dont

QL ENGLISH * 57 x

Al@@ D B
{msf ®£5H60 O m

loana MICLAUS
Alexia DOROFTE
prof. coord.: Lacramioara CONSTANTIN
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La pensée de toi

~

Jeteregarde tous les jours
Avec l'espoir d'aimer

Un étre comme toi, une fée,
Pour réveiller mon amour.

Tu es tout pour moi

Comme une citation plus ancienne
Que tu caches dans ton coeur a peine
Etquisevoitatravers la voix.

Tu es comme la lune parmi les étoiles
Qui brille, splendide, le matin

Tues le réconfort dans les chagrins,
Tu es mon espoir qui se dévoile!

Jen'aimais personne si tendrement
Comme je le fais maintenant avec toi

Je ne veux pas essayer cette voie
Mais réussir en dévouement.

Igor SOLOMON
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Atelier de creatie in natura

In cadrul proiectului educativ MAGIA
MISCARII, editia a II-a, am provocat cei 19 elevi
participanti la drumetia de pe Varful Suhardul Mic,
organizatd in Saptamana Verde, sd conceapd un
catren pornind de la patru cuvinte cheie: drumetie,
magie, soare si veselie. Astfel, au existat productii
autentice din care juriul a selectat 3 premii si 2
mentiuni. latd rezultatul efortului lor creator,
intitulat sugestiv Versurila inaltime:

Pe cerul feeric soarele straluceste, ma-mbie,
Magia lui se desfasoara discret.

Intr-o drumetie acaparati de veselie,
Descopar lumi noi intr-un pasaj secret.

PREMIULI-COSALUCA-STEFAN

Drumetia lipsita de soare -
Caoamenii fara veselie,
Vrgjitori vaduviti de magie:
Mandatorii pentru fericire.

PREMIULII- TRANDAFIR SABIN

Soarele-arasarit sieu odata cuel.

Veselie ar fi fost dacd mancam si eu defel.

Pe graba in drumetie am plecat: de mancat am si
uitat.

Multe magii om gasi si-om goli si farfurii!

PREMIULIII - GAFINCUALEXANDRU

Drumetie sus pe munte
Cumagie pe poteci
Care-aduce veselie
Cu-ale soareluiraze reci.

MENTIUNE - IVUIONELA MANUELA

Intr-o mare veselie

Am plecat in drumetie,

Dar apoi, ca prin magie,
Soarele s-a decis sa nu mai fie.

MENTIUNE - HORONCEANU DELIA
ORIZONTURI NOI

La finalul activitatii, concurentii au primit
premii si diplome, toti ceilalti eminescieni au fost
recompensati cu diplome de participare. Pentru a
afla impresiile acumulate si a lua pulsul
evenimentului, elevii au completat un formular de
feedback.

Evenimentul a fost popularizat pe pagina de
Facebook a Bibliotecii Colegiului ,,Mihai
Eminescu” pe care va invitdm sd o accesati cat mai
des pentru a afla numeroasele proiecte derulate si a
participa la viitoarea editie a acestei competitii
neconventionale.

coordonatori: prof. Paula PETREA
bibliotecar, Ramona LUPU

Aritmetica iubirii

Daca eu sunt cifrele, tu esti adunarea
Daca eu sunt o carte, tu esti capitolul necitit
Daca eu sunt stiloul, tu esti rezerva

Daca eu sunt iarna, tu esti vara, pentru ca imi topesti
inima de gheata

Daca intr-o seara, luna iti va spune numele meu,
Sénu fii surprinsa de cate orii-am spus eu de tine

Daca m-as pierde in labirintul ochilor tdi, nu as vrea
sd maiscap

Mi-as dori s fiu una dintre lacrimile tale,

Casapot finascutin ochii tai

.....

Sisa mor pe buzele tale

Ricardo APETRI
prof. coord.: Loredana DABIJA
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FLIPPED de Wendelin van Draanen

&

BNOTONS CREATV

Intuitions, sentiments
impressions, pressentiments

PESSIMISME

Prudence, dangers. isques. ]
objections. inconvenients |

ORGANISATIN

La clubul de lectura organizat in data de 30
ianuarie 2023, clasa a XII-a C, profil filologie, a fost
antrenata intr-o fascinanta dezbatere despre familie,
iubire si educatie, pornind de la romanul Flipped al
lui Wendelin van Draanen. Astfel, profesorii
coordonatori - Petrea Paula si Temelie Vasilica - si
bibliotecarul scolii, Lupu Ramona, au recurs la
metoda palariilor ganditoare pentru a trasa liniile
directoare ale intrunirii. Dupa evocarea unor detalii
biografice ale scriitoarei, s-a prezentat coperta
alternativa conceputd de cei mai talentati dintre
filologi, s-a vizionat trailerul filmului punandu-se in
lumind similitudinile si diferentele dintre cele doua
viziuni artistice si s-au ilustrat aspecte relevante ale
diegezei.

Cele sase echipe in care s-au distribuit elevii,
au optat pentru un cod de culori si au raspuns
intrebarilor urmatoare, reusind sa confere dinamism
sl entuziasm acestei activitati:

E1-PALARIA ALBA

% Unde si cand se petrec evenimentele?

% Care sunt personajele principale si secundare?

% Ce varsta au protagonistii? Dar membrii familiilor
lor?

% Ce arbore infatiseaza simbolul libertatii si al
visarii?

% Ce momente-cheie sunt de amintit?

% Care este deznodamantul povestii?

ORIZONTURI NOI
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E2-PALARIA ROSIE

% Ce personaj preferat aveti si de ce?

% Ce sentimente ati avut citind romanul? Cu ce
episod le asociati?

% In opinia voastra, perspectiva narativa subiectiva
ajuta la identificarea cititorului cu personajele?

% Alterneaza doar dragostea siura?

% De ce o invidiaza colegii de scoald pe Julianne
Baker? Dar pe Bryce Losky?

% Cine manifesta dispret, aroganta, lasitate si cum?
E3-PALARIAVERDE

% Daca ati fi semnat voi acest roman, acesta s-ar fi
numit la fel?

% Ce momente din tesdtura romanului ati fi
conceput diferit?

% Ce ati schimba daca ati deveni unul dintre
membrii familiei Baker/ Losky?

% Ce inventie ati fi prezentat la targul de stiinte?

% Cum ar fi evoluat tatal lui Juli daca unchiul David
nu ar fi existat?

E4-PALARIA NEAGRA

% Nu sunt de acord cu atitudinea familiei Losky
deoarece...

% Nu este corect ca Bryce sd ascunda adevarul lui
Julidespre...

% M-a deranjat extrem de mult modul cum este
tratat...

% Este nedrept ca un arbore secular sa fie taiat doar
pentruca....

% Este riscant ca bunicul lui Bryce...

5-PALARIA GALBENA

% Cel mai mare beneficiu personal dupa lectura
cartiieste....

% Avantajul de a avea un prieten ca Juli/ Bryce este
ca....

% Un model de optimism din roman este
fiindca....

% Generozitatea, bunatatea, blandetea sunt lectii pe
careleputeminvatadela.....

E6-PALARIA ALBASTRA

% Daca ati rezuma romanul intr-o fraza ati spune ca
este....

% Care sunt asemandrile si deosebirile dintre
versiunea tiparita si transpunerea cinematografica a
romanului?

% Daca ar exista o continuare, cum s-ar intitula
aceasta?

% De ce intampldrile sunt prezentate de voci

diferite?
prof. Paula PETREA
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Capitale imperiale

wil:-. :inu gibad

Imperiul... Un imperiu poate fi denumit
dupa diferite contexte. Unele persoane 1l pot
considera drept un ansamblu de capitale
indesate  cu intamplari istorice,  importanta
culturala si diversitate arhitecturala. Alte persoane
pot considera imperiul drept un grup de prieteni
care se Incred reciproc sireusesc sd treaca prin
orice incurcatura impreuna.

Personal, am avut privilegiul de a
beneficia de ambele intelesuri imperiale facand
dintr-o excursie internationald, o experientd de
neuitat alaturi de prieteni adevarati.

Explorand capitala Ungariei, Budapesta,
am remarcat un ansamblu cumulativ al culturii si
stilului specific vienez. Istoria clarifica lucrurile -
cade fiecare data -informandu-ma asupra acestei
influente prin aducerea in prim-plan a fostului
Imperiu Austro-Ungar. Din pacate, astdzi nu ne
putem bucura decat de o treime din Budapesta
secolului al XIX-lea, din cauza distrugerii n masa
ce se datoreaza Primului Razboi Mondial. Astfel,
se denota aceastd asemanare leitd dintre cele doua
capitale.

Natura ofera doua perspective din care
acest 1imens Palat al Parlamentului poate fi
admirat. Intimpul zilei, minunata Dunire Albastra,
sclipeste inlumina orbitoare a soarelui de vara
spre minunatul monument, facandu-te sa admiri
turcoazul imensei cupole a acestuia. Pe timp de
noapte, multitudinea de lumini scoate in evidenta
chiar si cele mai mici detalii, oferind o senzatie
impundtoare si o imagine de neuitat.

In timp ce Budapesta a oferit o avanpremier
a ceea ce urma sa descopar in Viena, ne-am croit
drumul spre centrul Europei, Praga, Cehia.

Acest superb oras a avut grija sa mi ofere
timp de trei zile unele dintre cele mai frumoase
amintiri trdite vreodatd alaturi de prieteni de
exceptie. Nu pot trece mai departe fard a mentiona
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cat de punctual si de curat este sistemul de transport

in comun. Tramvaiul, In mod deosebit, oferd pe o
parte din rutele sale, privelisti superbe din inima
orasului, precum celebrul turn cu ceas astronomic
din centrul istoric.

Aceasta bijuterie decoratd in stil gotic ce
dateaza inca din 1490, serveste ca atractie principala
pentru un motiv. La ora 12 fix, turistii se adund in
jurul acesteia sa priveasca un mic spectacol mecanic
al unor figurine extraordinar de frumoase.

Praga reuseste sd atragd atentia prin
civilizatie, frumusete naturald si diversitate
arhitecturald. De asemenea, este un oras in care poti
simti ca faci parte din istorie, datoritd conservarii de
exceptie a tuturor cladirilor medievale.

Ajungand in cele din urma si in capitala ce a
dat nastere muzicii clasice, am fost placut surprins
de faptul ca, pe cat de mare este aceasta capitald
europeana, pe atat de tacutd este.

Din punct de vedere personal, aceasta liniste
continua pe strazile orasului te face sa simti istoria si
totodatd frumusetea exprimatd de imensele cladiri
istorice reprezentative impuse de arhitecti.

Viena reuseste sa se remarce prin vasta
diversitate culturald influentatd de diferite etnii
de-a lungul celui de-Al Doilea Razboi Mondial,
precum francezi, britanici, americani si sovietici sub
stapanirea lui Hitler.

In ceea ce priveste disciplina si respectul fata
de culturd, vienezii sunt de apreciat. Este de remarcat
faptul ca acestia isi desfasoard activitati cotidiene
precum servirea cafelei sau ascultarea unui concert
clasic in cladirile istorice de altd data.

‘?:-
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Andrei ISTRATE
prof. coord.: Mariana IANCU
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Vis de iarna, de la decor la urare

Luna decembrie marcheaza debutul
pregatirilor pentru sarbatorile de iarnd. De la
atmosfera magica de Craciun, pana la entuziasmul si
anticipatia plind de speranta specifice Anului Nou,
toate acordd acestei perioade un statut special,
ancorat in emotie.

Prin proiectul ,,Vis de iarna, de la decor la
urare”’, ne-am propus sa trezim spiritului sarbatorilor
in sufletele tuturor elevilor cu ajutorul unor activitati
creative. De la decoratiuni luminoase si colorate la
ornamente pregatite cu grija, fiecare detaliu adauga o
notd speciala in pregatirile pentru sarbatori.

Atractiile principale ale acestui proiect au
fost decoratiunile si
felicitarile realizate de
elevi. Standurile au fost
pline de ornamente lucrate
cu atentie si entuziasm, iar
creatorii lor si-au
demonstrat ingeniozitatea
prin folosirea unei game
extinse de materiale si
tehnici. Brazii de carton,
clopoteii, papusile in forma de gnomi si Mos
Craciun, fiecare obiect aduce o notd unicd si
personalizatd in atmosfera sarbatorilor. Aceste
decoratiuni au fost realizate cu multa atentie si efort
de catre elevii claselor a IX-a C sia X-a D coordonati
de cdtre prof. Paula Petrea si prof. Alina Bortun si
reprezinta un mod de a transmite sentimentele catre
persoanele dragi in aceasta perioadd a anului.

Fiecare dintre ele reflectd simultan
preferintele celui care l-a creat, cat si persoanei
careia 1i este destinat si reprezintd dorinta de a reda
mesaje de grija, iubire si bucurie. Pe langa aceste
ornamente fizice, elevii au explorat latura creativa a
tehnologiei si au realizat felicitari digitale
personalizate, coordonati fiind de catre prof. Elena
Frunza, prof. Liviu Vines si prof. inf. Luiza Sandu.

+ maw = =

Sarliatorr ferrcrte!

ORIZONTURI NOI

P

Acestea aduc impreund animatiile si colajele
digitale dragi elevilor cu mesajele pline de caldura si
bucurie pe care acestia vor sd le transmita
persoanelor dragi. Fie ca e vorba de meme-uri care
i-au distrat si pe care si le aduc aminte cu drag sau
fonturi creative si
colorate, ei au inclus in
aceste felicitari fragmente
din personalitatea si
preferintele proprii.
Astfel de felicitari
transmit bucurie, caldura
si 11 fac sda se simtd
pretuiti.Atat obiectele
realizate, cat si felicitarile
sunt o reflectie asupra lucrurilor si persoanelor dragi
in acest moment si a dorintei de a Tmpartasi aceste
amintiri placute. Pregatirile de sarbatori,
decoratiunile, ornamentele, colindele si cadourile
reprezintd traditiile care dau un farmec aparte
sarbatorilor. Acestea ajutd la crearea atmosferei
specifice sarbdtorilor si a unui mediu festiv si
primitor. Totodata, ele constituie un limbaj prin care
ne exprimam sentimente de dragoste, bucurie, dor
catre persoanele apropiate.

Prin urmare, aceastd activitate a pornit din
dorinta de a ne conecta la spiritul sarbatorilor,
decoratiunile si felicitarile realizate fiind moduri
prin care ne trimitem sentimentele catre oamenii
dragi noua. Prin acest proiect ne dorim sa ilustram
esenta sarbatorilor - un moment de a aduce lumina si
caldurain inimile celor din jur.

Fie ca sarbatorile de iarnd sd va aduca
fericire, liniste sufleteascd si realizdri pe toate
planurile, iar, in anul care va incepe, sd reusiti sa
realizati tot ceea ce va propuneti!

prof. inf. Luiza SANDU

27 nr. 28 (31)- lanuarie 2024



DIN VIATA SCOLII

3. Balul bobocilor

La inceput de liceu, multi avem visul de a fi
etichetati Miss / Mister Boboc, insa putini inteleg ca
acest spectacol nu are doar acestd miza... si ca se
realizeazd cu multd muncd din partea fiecarui
participant, direct sau indirect.

Am descoperit ca si cei care nu au fost
incununati cu aceste etichete suntem apreciati pentru
ca munca noastrd conteazad pentru imaginea
activitatii educative, pentru imaginea promotiei,
pentru spiritul de fairplay si, mai ales, pentru
dezvoltarea noastra personald, pentru dobandirea
increderii in propriile aptitudini, abilitati,
competente, hobby-uri...

. . SAdAY

R.ZU_“’;".

prem——l

'BHUL BOBOCILO

Am avut onoarea sa particip la spectacol
alaturi de membrii Ansamblului Folcloric Busuiocul
siasa mi-am validat toatd munca depusa.

Ionut MELINTE - clasa a [X-a E

4. Onoare eroilor neamului

A trai ca fotoreporter al istoriei de razboi in
clipe de pace este o misiune de onoare si adanca
responsabilitate. Dar sd imbraci, sd simti povara si
eroismul uniformelor ce au insemnat puterea
armatei romane in Primul Razboi Mondial este o
lectie vibrantd transmisa cu pasiune generatiilor de
eminescieni, de catre domnul colonel in rezerva
Stelian Cojocaru. El nu doar preda importanta
solemna a ceremoniei de onoare, a depunerii
coroanelor de flori la Monumentul Central din
Cimitirul Eroilor de pe strada Constantei, Bacau, ci
ne invita intr-o calatorie a inimii catre acele cruci,
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unde istoria dureroasa, dar plind de curaj si
sacrificiu, 1si afld vesnicia.
Teodora Andreea CIOCOIU- a [X-a E

5. Povesti cusute...

O activitate care ne-a deschis Cufarul
bunicilor... In S@ptdmana Altfel, am avut sentimentul
ca patrundem intr-o lume de poveste alaturi de
doamna muzeograf Viorica Balutd de la Complexul
Muzeal de Istorie ,,Iulian Antonescu” Bacau care a

deschis sezdtoarea descifrindu-ne semnele lasate de

AN
Fa

)

strabuni sia continuat cuane descifrabolta stelara...
ne-a introdus 1n lumea satului de altd data si ne-a
ajutat sa descoperim cat de inventivi erau oamenii de
odinioara pe meleagurile noastre. Agricultura,
apicultura, pescuitul, tesatoriile, oldritul, sculptatul
lemnului indeletniciri devenite simboluri de
neam. Nimic mai potrivit in preajma sarbatorilor de
iarnd cand toti ne credm povesti proprii...

Sara Maria VELICHE

prof. coord.: Constantina HULEA
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DIN VIATA SCOLII

Din activitatile clasei a IX-a E, in anul scolar 2023 - 2024

1. Excursia Bacdu - Brasov organizatd cu
ocazia Zilei Educatiei, 5 octombrie 2023

O excursie binevenita la inceput de liceu...

O zi petrecuta Tmpreuna in alt context decat
celal salii de clasa...

Am avut parte de informatii educative si
obiective turistice inedite, insa cel mai frumos
moment a fostcel al drumetiei pe Tampa.

Andra loana MOSINOIU- clasa a IX-a E

2. Intalnirea cu ,,Fericirea... sti in puterea ta”
Am avut deosebita onoare sd o cunosc pe Valentina
Stan - asistentd medicald, prezentatoare TV,
absolventd a Facultatii de Litere, autor de carte, fiica,
sotie si mama- o femeie plind de viatd si dornica sa
impdrtdseasca adolescentilor din ambitia ei
nemarginitd de care da dovada zilnic.

Tema abordata la ora de dirigentie a fost
primitd cu mult entuziasm de colegi intrucat am
realizat ca fiecare ascundem, uneori poate prea mult,
frumusetea interioara si cd, numai de noi singuri, de
perseverenta si vointa noastra, depinde cum o vom

i RO S g [ T 0 P
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prezenta in viitor, indiferent de pragurile care ni se
ivescincale.

Am avut sentimentul ca o regasesc pe mama
in povestea doamnei Valentina... cu privire la
hopurile pe care le-au infruntat amandoud pentru a se
forma pentru jobul de asistent medical si asta pentru
ca proveneau din familii numeroase si cu greutati
financiare.

Rasfoind, am descoperit in filele cartii
,Fericire la superlativ”- scrise de doamna Stan - un
citat care ma motiveaza sa-mi construiesc o pregatire
solida pe toate planurile pentru a putea absolvi
facultatea de Medicina: ,,Binecuvantarea lui
Dumnezeu a venit prin medicul priceput si bun, iar
bucuria cea mai mare a medicului este aceea de-a fi
adus alinare celor intristati”.

Bianca POPESCU
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Ingrijirea copilului cu gastrostomie

Gastrostomia: este o interventie chirurgicala
ce consta in crearea unei legaturi directe intre
cavitatea gastrica i mediul extern prin intermediul
unei sonde, ea poate fi temporard sau definitiva.
Tehnica se realizeaza sub anestezie generala.

Un tub de gastrostomie este un tub de
alimentare care este plasat direct in stomac.
Copilului i1 se va administra hrana lichidd speciala
prin tub, direct In stomac, prin evitarea cavitatii
bucale. Un tub de hranire este folosit pentru a
echilibra copilul din punct de vedere nutritional si
hidroelectrolitic.

Indicatii:

Copiii au nevoie de tuburi de gastrostoma
pentru diferite tipuri de probleme de sanatate,
inclusiv:

@ Probleme congenitale (prezente la nastere) ale
gurii, esofagului, stomacului sau intestinelor;

@ Tulburari de supt si inghitire (din cauza nasterii
premature, ranirii, intarzierii in dezvoltare sau altor
afectiuni);

@ Incapacitatea de a se dezvolta (atunci cand un
copil nu poate lua 1n greutate si nu poate creste
normal).

Gastrostomia se poate face in doud moduri:

@ Tubul de gastrostomie poate fi introdus folosind
un endoscop. Aceasta se numeste gastrostomie
endoscopica percutanatd (PEG). Un endoscop este
un tub optic dotat cu un sistem de iluminare si care
este introdus prin cavitatea bucald, faringe si esofag
in stomac. Medicul va folosi endoscopul pentru a
plasa tubul de alimentare in stomac si pentru a-1 fixa.

@ Poate fi plasat si chirurgical. Medicul va face o
deschidere lanivelul abdomenului pana in stomac si
vaintroduce tubul de alimentare.

Tehnica instalarii gastrostomelor
corespunde principiilor de contentie si de
pozitionare la un nivel la care rolul de rezervor al
stomacului sa fie mentinut. Pentru aceasta se
folosesc tuburi Pezzer sau tuburi Maleko.
poate fi cuprinsad in urmatorul algoritm:

1. Postoperator imediat - in sala de operatie, la
sfarsitul interventiei chirurgicale, tubul Pezzer,
pozitionat la nivelul stomacului, se conecteaza la
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drenaj decliv. Acest drenaj evalueaza aspectul si
cantitatea lichidului gastric putand surprinde
eventualele sangerari.

2. Postoperator la 24 - 48 de ore - aspectul
bilios al stazei gastrice, cat si reducerea volumului/
24 de ore cu reluarea spontand a tranzitului impun
dop la tubul Pezzer pentru intervale de timp de cca
3-4 ore.

3. Aprecierea tolerantei gastrice - la 72 de ore
se apreciaza oportunitatea introducerii pe tubul
Pezzer a unei cantitati de solutie glucozata 5-10%
(test de toleranta gastrica). Concomitent, se mengine
perfuzarea endovenoasa cu ser fiziologic/ glucoza
+/- solutii proteice.

4. Introducerea alimentatiei de tip A - dupa
testarea tolerantei gastrice, se poate incepe
introducerea in sistem perfuzabil pe tubul Pezzer a
primului aliment: lapte — in cantitatea indicata de
medic, la 2-3 ore (diluat in ceai). Dupa prima
administrare se monteaza dop la gastrostoma, cu
mentinerea lui un interval de 3-4 ore. Controlul
stazei gastrice cu detasarea dopului poate surprinde
fie vacuitate, fie staza gastrica. Mentinerea stazei
gastrice impune controlul radiologic baritat.
impune de urgenta solutie chirurgicala de restabilire
atranzitului.

5. Introducerea alimentatiei normale (la 48
de ore de la introducerea laptelui)

Fiecare copil este diferit. Cantitatea sau tipul
de hrana pe care copilul o primeste este specifica
pentru el si va depinde de greutatea acestuia,
inaltimea, nivelul de activitate, conditiile medicale
st conditii de mediu. Dieteticianul va stabili un
regim de hranire.

\

—Endoscope r
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Alimentatia prin tubul de gastrostoma poate
fi continud (printr-un echipament special — pompa)
sau in bolus (folosind o seringa).

Numarul meselor este de 6-8/ 24 ore,
volumul fiind progresiv crescétor de la 50-100 ml/
doza, in prima saptamana pana la 200-250/ doza, in
saptamanile urmatoare (in functie de varsta,
indltimea si greutatea copilului). Frecventa meselor
vascddea, cantitatea crescand gradat, fapt ce permite
cresterea volumului rezervorului gastric.

Pozitia copilului in timpul administrarii
meselor poate fi sezdnda sau semisezanda. Aceasta
pozitie se mentine o ora dupd alimentatie. Se
controleaza in prealabil vacuitatea gastrica, prin
scoaterea dopului/ clemei si declivitatea tubului
Pezzer. Staza mai mare de 50 ml impune améanarea
realimentdrii cu circa 30 de minute. Se verifica
pozitia sondei in stoma si stoma, Inainte de
alimentare si permeabilitatea acesteia. Alimentele
vor fi introduse cu ajutorul unei seringi, intr-un ritm
lent. Seringa se tine la Tndltimea necesara pentru a
curge la viteza dorita. Copilul nu trebuie hranit prea
repede. Cele mai multe hraniri dureaza aproximativ
20 de minute.

Dupa fiecare administrare a mancarii pe tub
se impune lavajul cu un lichid caldut, la temperatura
corpului (ceai/ apd), curolul de a favoriza degresarea
tubului. Intre mese, sonda Pezzer e previzuti cu un
dop de etanseizare/ clema.

Infundarea tubului Pezzer cu alimente
neprelucrate prin mixare impune solutie mecanica
de desfundare cu un mandren trans Pezzer, urmata de
verificarea permeabilitatii tubului prin sifonajul
tubului cu ser fiziologic.

Daca este nevoie ca alimentatia sa fie
pregatita de parinti, aceasta va fi portionatd si pusa
in sticle, cu cantitatea de care copilul are nevoie la o
masa si depozitate in frigider.
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Administrarea medicamentelor pe tubul de
gastrostoma

Daca trebuie sa administram medicamente
prin tub, medicamentul ar trebui sa fie lichid.
Trebuie discutat cu farmacistul si verificatd
disponibilitatea unui medicament in forma lichida
sau daca anumite tablete pot fi zdrobite. Dacd o
tableta trebuie sa fie zdrobita, asistenta medicala sau
parintii trebuie sa se asigure cd aceasta este zdrobitd
fin sidizolvata/ dispersata complet in apa.

Cand se administreazd medicamente prin
tub, trebuie opritd hrana (in cazul in care aceasta este
continud) si inchisd clema de pe setul de alimentare.

Medicamentul se administreaza printr-o
seringd prin tubul de alimentare sau prin deschiderea
de la capatul setului de hranire (exista prelungiri cu
deschideri special prevdzute pentru alimentatie si
pentru administrarea medicamentelor).

Gastrostoma trebuie clatita, folosind o
seringd, cu minim 10 ml de apa sterila sau apa fiarta
racitd Tnainte si dupa administrarea fiecdrui
medicament. Pentru unele medicamente, poate fi
necesara oprirea hranei pentru o perioada de timp
inainte si dupd hranire. Medicamentele nu trebuie
amestecate intre ele (se va spala tubul 1intre
medicamente) si nu se amestecd medicamentele cu
preparatele pentru alimentatie.

Verificarea siingrijirea tubului de gastrostoma

Zilnic trebuie verificata pozitia tubului de
gastrostomd prin intoarcerea acestuia in cerc
complet. De asemenea, tubul trebuie curdtat zilnic.
Inainte de a atinge tubul de gastrostoma, trebuie
spalate mainile cu apa si sapun.

Zona din jurul PEG-ului sau tubului de
gastrostomie, exteriorul stomacului se numeste
,stoma site”. Este foarte important ca locul stomei sa
fie pastrat curat si uscat. Asistenta va recomanda
parintilor sau apartindtorilor solutii de curatare.
Curatarea pielii din jurul stomei trebuie realizata
zilnic cu comprese sterile, apd si sdpun neutru.
Curatarea se incepe de la locul stomei spre exterior.
Dupa ce locul stomiei a fost curdtat, se usuca usor
zona prin tamponare cu niste comprese sterile. Se
protejeaza pielea cu un unguent cu zinc si se aplica
un pansament steril pe stoma.

La cateva zile dupa introducerea tubului,
poate exista o scurgere de lichid la locul stomei.
Acest lucru este normal si se va vindeca de la sine in
cateva saptamani.
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Complicatii care pot aparea:

@ Roseata la locul stomiei — daca roseata persista
sau este dureroasa, trebuie informat medicul;

@ Scurgeri de la locul de insertie a tubului: trebuie
consultat medicul, care poate trimite un tampon cu
proba la un laborator. Dupa cunoasterea rezultatelor,
in caz de infectie, medicul poate recomanda
aplicarea unui unguent cu antibiotice. Aceste
unguente trebuie aplicate doar la indicatia
medicului. De asemenea, In caz de aparitie a
scurgerilor, trebuie curdtatd si uscatd bine zona.
Trebuie folosit un pansament pentru a proteja pielea
sipentru a absorbi secretiile.

@ Cresterea excesiva a pielii din jurul stomei: pielea
poate creste excesiv si necesitd tratament. Acesta
este cunoscut sub numele de tesut de granulatie.
Aceasta este rezultatul incercarii corpului de a
repara incizia chirurgicala.

—
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@ Scurgerea continutului stomacului in jurul stomei

- poate provoca arsuri si dureri ale pielii din jur.
Dispozitivul de fixare externa poate necesita sa fie
strans, astfel Incdt bara de protectie internd sa fie
impotriva peretelui stomacului.

p.i.p. Gianina-Ramona TARCAU
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Educatia juridica, o necesitate?

,lar mi-a spus mama de legislatie,
responsabilitati si drepturi...”. Cred cd acestea sunt
gandurile oricarui tandr proaspat intrat in ceea ce se
numeste viata de adult. Bine, dar ce facem cu
educatia juridicd si “legaleza”?

Poate cd de interes pentru tinerii nostri
cititori ar putea fi diferite pagini de social-media care
abordeaza aceste teme Tn maximum 30 de secunde
sau 10 slide-uri, precum www.avocatoo.ro. Ce teme
sunt abordate? De toate. Ce presupune un contract de
muncd, care sunt sanctiunile in ce priveste Codul
Rutier sau chiar ce se poate intampla cand plagiezi la
facultate cu prietenul tau ,,inteligent”, ChatGPT .

Totusi, cred cd ce spun ChatGPT si aceste
pagini de social-media nu este Indeajuns. Din pacate,
subiecte precum consumul de droguri, furtul sunt, de
obicei, cenzurate pe aceste platforme. Bullying?
Apar numai diferite povesti de la victime, dar legal
vorbind... Aveti idee ce pedeapsd poate fi incasata?
Stiati ca...

- detinerea de droguri de risc pentru consum
propriu, fara drept, se pedepseste cu Inchisoare de la
3 luni la 2 ani sau cu amenda iar detinerea de droguri
de mare risc pentru consum propriu, fara drept, se
pedepseste cu inchisoare de la 6 luni la 3 ani? In
prezent, pe rolul Camerei Deputatilor se afla un
proiect, care prevede cresterea pedepselor pentru
detinerea de droguri de risc pentru consum propriu.

- sau cd... pe 22 noiembrie 2019 a intrat in
vigoare Legeanr. 221/2019 ce reglementeaza juridic
fenomenul de ,,bullying”?

0 pentru injurii si insulte (ele sunt delicte
civile) cel agresat poate cere daune morale?
O pentru amenintare, santaj, hartuire sau

incitare la urd ori la discriminare se poate face
plangere pentru a se deschide urmarire penala?
O pentru discriminare se poate face sesizare la
Consiliul National de Combatere a Discriminarii?
Dar, dincolo de acestea, fiind vorba de o
fapta ilegald comisa la scoala, copilul agresor poate
fisanctionat disciplinar potrivit Statutului Elevului.
Am descris minimal ce se poate intampla in
cazul catorva infractiuni frecvente in scoald. Sunt cu
mult mai multe. Dar educatia juridica va poate invata
si ce drepturi aveti, nu numai responsabilitati.

Simona ARDELEANU
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Despre HPV si vaccinarea anti-hpv (virusul papiloma uman)

HPV (Human Papilloma Virus) este un virus
contagios, responsabil pentru cea mai frecventa
infectie transmisa pe cale sexuala si pentru 5% din
toate cazurile de cancer la femei si barbati, la nivel
mondial. In prezent, sunt cunoscute peste 200 de
tipuri de virus Papiloma uman. Acestea afecteaza
zona ano-genitala, anumite parti ale pielii, precum si
zona orofaringiana, atat la femei, cat si la barbati.

Unele tipuri de HPV se elimind, de obicei,
fara nicio interventie, in cateva luni dupa infectare si
aproximativ 90% se elimina in termen de 2 ani. Insa
exista tipuri de HPV care pot provoca probleme de
sandtate, precum verucile genitale si mai multe tipuri
de cancer atat in randul femeilor, cat si in randul
barbatilor. Dintre tipurile de HPV considerate ,,de
risc Tnalt”, 16 si 18 sunt implicate In aparitia a 70%
dintre cancerele de col uterin si a leziunilor
precanceroase. Tipurile HPV cu risc scazut, in mod
special 6 si 11, cauzeaza 90% dintre verucile
genitale.

Este important de stiut ca simpla infectie cu
HPV nu determina aparitia cancerului. Infectia
persistentd cu anumite tipuri de HPV determina
aparitia unor celule cu o crestere anormald
(displazii), care ulterior pot deveni maligne. De
obicei, acest proces nu prezintd niciun fel de
simptom in faza incipienta, iar cancerele se dezvolta
lent.

Infectia persistenta cu anumite tipuri de HPV
determind aparitia unor celule cu o crestere anormala
(displazii) care ulterior pot deveni maligne. Aceste
cresteri se numesc leziuni precanceroase. In timp,
leziunile precanceroase netratate pot evolua cétre
cancere. De obicel, acest proces nu prezintd niciun
fel de simptom 1in faza incipientd. La femei,
principalul risc oncologic asociat infectiei cu HPV
este dezvoltarea cancerului de col uterin. La barbati,
tipurile de cancer asociate infectiet HPV sunt
cancerul anal, cancerul penian si cancerele din zona
cavitdtii orale.

Virusul Papiloma Uman se raspandeste prin
contact direct - piele pe piele - cu o suprafatd
infectata. Infectarea are loc prin contact intim, fie
prin relatie sexuala, fie prin atingerea organelor
genitale.
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Oricine este activ sexual poate contacta
HPV, chiar dacd a intretinut relatii sexuale cu o
singurd persoand. De asemenea, simptomele pot
apdrea la ani dupa relatiile sexuale cu cineva purtator
de virus. De aceea, este foarte greu de identificat
momentul in care infectia s-a contractat pentru prima
data.

In Romania, infectiile cu HPV sunt
responsabile anual pentru 3380 de noi cazuri de
cancer de col uterin si peste 500 de cazuri de alte
tipuri de cancer (ale organelor genitale masculine
sau feminine, respectiv penis, vagin sau vulva,
cancere anale, dar si ale regiunii orofaringeale,
respectiv ale gurii, corzilor vocale etc). 80% dintre
femei si barbati se infecteazd cu acest virus In
decursul vietii. Infectia cu HPV este cea mai
frecventd si mai raspanditd infectie virala cu
transmitere sexuala.

Nu exista un tratament care sa asigure
eliminarea virusului din organism, odatd ce infectia
s-a produs, dar problemele de sandtate/ complicatiile
determinate de aceastd infectie pot fi tratate (este
important insd ca depistarea cancerelor asociate
infectiei cu HPV sa se facd timpuriu, cand leziunea
este in stadiu incipient).

In cazul depistirii unei infectii cu HPV,
medicul specialist este cel care creeaza planul de
tratament, in functie de particularitatile fiecarui
pacient. De asemenea, este bine de stiut cd infectia
cu HPV si persistenta acesteia sunt favorizate de
urmatorii factori de risc: fumatul, debutul precoce al
vietii sexuale, parteneri multipli, numdr mare de
nasteri, infectii cu transmitere sexuald co-existente,
imunosupresia prin medicatie sau prin boli pre-
existente, utilizare prelungita de contraceptive orale.
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Vaccinarea anti-HPV este cea mai buna
metoda de protectie Tmpotriva anumitor cancere
provocate de infectia cu HPV. In ciuda numeroaselor
beneficii, existd cateva conceptii gresite despre
vaccinurile HPV. De aceea, este important sa te
informezi din surse sigure si valide Tnainte de a lua o
decizie in ceea ce priveste vaccinarea. lata cateva
idei importante de stiut despre vaccinarea HPV:
Vaccinarea Tmpotriva HPV nu influenteaza
in niciun fel probabilitatea de a ramane insarcinatd
sau viitoarele sarcini la fete sau femei;

De asemenea, nu afecteaza fertilitatea
baietilor sau a barbatilor;

Este recomandatd vaccinarea anti-HPV atat
la fete, cat si la baieti, in perioada de preadolescenta,
inainte de inceperea vietii sexuale si de expunere la
HPV;

Completand schema de vaccinare impotriva
HPV, sereduce sau se exclude riscul de cancer de col
uterin sau alte tumori, leziuni cervicale sau veruci
genitale;

Vaccinul HPV este administrat, de obicei,
intr-un program de doua sau trei doze, in functie de
varsta la care se initiaza vaccinarea. Este important
sd se respecte programul complet al vaccinarii
pentru a obtine protectie maxima;
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Vaccinurile HPV disponibile sunt sigure si
eficiente. Acestea au trecut prin studii clinice
riguroase nainte de a fi aprobate pentru utilizare si
sunt supravegheate continuu pentru a monitoriza
siguranta lor.

HPV

¢ Human
Papillomavirus
Vaccine

P

p.i.p. Claudia Cristina MIREA
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Constientizarea de sine in asistenta medicala

Constientizarea reprezinta capacitateade a te
vedea clar si obiectiv prin reflectie si introspectie.
Desi s-ar putea sd nu fie posibil sa atingem
obiectivitatea totald 1n acest proces, cu sigurantad
exista diferite grade ale capacitatii de constientizare
asinelui.

Ingrijirea, baza unei bune ingrijiri medicale,
depinde de faptul ca stii mai multe despre cine esti.
De ce? Pentru cd nu 1i putem ajuta pe ceilalti pana
cand nu suntem putin mai clari despre noi insine.
Aceasta afirmatie sugereazd importanta
constientizarii de sine in munca de Ingrijire si nevoia
asistentelor de a explora ,,sinele”. Constientizarea de
sine nu este un termen nou in domeniul asistentei
medicale, el a fost recunoscut de multi ani. A deveni
constient de sine este un proces constient in care
ludm in considerare ,,intelegerea noastra despre noi
ingine”. Doar atunci cand ne cunoastem pe noi insine
putem fi constienti de ceea ce vom accepta si ce nu
vom accepta de la altii in viata noastra.

Constientizarea de sine a asistentei medicale
este esentiald pentru ca ea sd dezvolte relatii cu
colegii de munca si pacientii (apartinatorii acestora).
Constientizarea de sine si cunoasterea ei ajutd in
practicarea acestei meserii deoarece Tmbunatateste
capacitatea de decizie, abilitatile de gdndire necesare
situatiilor cu care se confruntd, capacitatea de
formare a relatiilor terapeutice cu cei pe care 1i
ingrijeste. Dezvoltarea unei relatii terapeutice poate
creste satisfactia pacientului, care reprezinta unul
din indicatorii principali in calitatea asistentei
medicale. Satisfactia pacientului poate fi corelata si
cuscaderea riscurilor de malpraxis.

A fi constienti de sine ne permite sd ne
identificam punctele forte si, de asemenea, acele
domenii care pot fi dezvoltate. Daca nu ne
cunoastem punctele bune si rele, atunci este mai
putin probabil sa ii putem ajuta pe altii. Asistentele
medicale se pot folosi de sine pentru a avea efect
terapeutic atunci cand lucreaza cu pacientii, de
exemplu, atunci cand empatiza sau pledeaza.

Constientizarea de sine cuprinde trei aspecte
interconectate: cognitiv, afectiv si comportamental.

De exemplu, sentimentele despre ceva ar
putea influenta actiunile intreprinse; sentimentele de
disconfort atunci cand ai de-a face cu pacientii care
sunt pe moarte, ar putea determina asistenta sa evite
contactul cu acest grup de pacienti si cu ingrijitorii

lor. ORIZONTURI NOI

35

Uneori, emotiile pot pune stapanire pe noi si
ne putem simti ca si cum am fi maturati. Persoana
constienta de sine este capabila sd-si gestioneze
sentimentele si emotiile si sa rfdmana la conducere,
mai degraba decat sa fie coplesita de ele.

Exista multiple descrieri ale modului in care
asistentele Incearcd sa gestioneze stresul si emotia
care adesea iInsotesc Ingrijirea prin detasare si
sa mentind controlul mai degrabd decat sd devina
incapabild emotional sa faca fatd. Cu toate acestea,
cunoasterea modului in care anumite situatii ne pot
face sd ne simtim ne oferd oportunitatea de a
planifica dinainte si de a ne pregati. Prin urmare, in
loc sd evite pacientii pe moarte, asistenta ar trebui sa
dezvolte abilitati adecvate de adaptare atunci cand
sprijind pacientul si familia acestuia.

Descoperirea sinelui este un proces
continuu, care, uneori, poate fi dureros, deoarece
aspectele ascunse sunt dezvaluite incet. Cand ne
confruntam cu situatii dificile in mediul de lucru, se
asteaptd sd ne comportdm profesional, desi
sentimentele de vulnerabilitate si incertitudine pot
provoca abilitatile noastre percepute. A fi mai
constient de sine ne poate ajuta sa facem fata unor
astfel de circumstante, ajutandu-ne sa ne respectam
anxietatile si preocupdrile si ridicand intrebari
despre cum ar putea fi depasite acestea.

Constiinta de sine nu ar trebui privita ca o
stare pe care o putem atinge complet - este o calatorie
constantd de descoperire care nu este niciodatd
completd. Prin urmare, autoevaluarea trebuie
efectuatd la intervale regulate. Acest proces de
evaluare ne ajuta sa vedem cat de departe am ajuns,
sd identificdm ceea ce mai trebuie sa invatdm si sa
planificim cum vom ajunge acolo. O modalitate de a
se autoevalua poate fi printr-un jurnal reflexiv.

In asistenta medicald, reflectia este un
termen folosit Tn mod obisnuit, dar nu este neaparat
intreaga activitate efectuatd in mod eficient.
Reflectia poate fi asociata cu o anumita cantitate de
stres; cu toate acestea, are potentialul de a creste
congtientizarea de sine. Practica reflexiva ne ajuta sa
ne examinam gandurile si sentimentele - nu numai
reactiile noastre la acestea, ci si efectul pe care
acestea 1l pot avea asupra celorlalti.

p.i.p. lonela CRACIUN
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Biolexic VIII: 1A si BIO-terminologia

Orientarea de maxima actualitate stiintifica
priveste relatiile dintre IA (inteligenta artificiald) si
terminologii, orientare care reuneste specialisti din
diverse domenii, deci si din Biologie.

Este necesara delimitarea notiunilor:

- terminologia ca stiin{d interdisciplinara
(situatie cand se va utiliza singularul acestui
substantiv) si

- terminologiile, limbaje de specialitate cu un
corpus de termeni corespunzand diverselor domenii
de activitate (situatie cand se va utiliza pluralul
substantivului).

IA se preocupd de ontologie a priori a
domeniului stiintific de aplicare, de ansamblul
primitivelor acestui domeniu, de achizitia de
cunostinte, de construirea unui sistem explicit (SE)
si de o problematica diversa finand seama de limbile
naturale. Terminologia 1n IA este legata, oricum, de
texte, desi existd problema decupajului automatic al
textelor.

Admitem cad cercetarea stiintifica este in
mare parte constituita din limbaj sau altfel spus,
cunoasterea stiintifica este informatie conceptuala
pornind de la texte.

Ontologia a priori in Biologie se refera la
construirea unei structuri conceptuale sau a unei
scheme de baza inainte de a analiza datele specifice
sau de a efectua cercetari specifice. In domeniul
inteligentei artificiale (IA), ontologia a priori in
Biologie poate avea cateva implicatii:

Modelarea cunostintelor biologice:

IA poate fi folositd pentru a dezvolta ontologii
formale care reprezintd cunostintele biologice
fundamentale, inclusiv clasificarea entitdtilor
biologice, relatiile dintre acestea si proprietatile lor.
Aceste ontologii pot servi ca baza pentru
interpretarea si intelegerea datelor biologice.
Standardizarea terminologiei:

Utilizarea [A pentru a standardiza
terminologia in biologie poate implica dezvoltarea
de ontologii care clarificd si unificd vocabularul
utilizat in diverse domenii biologice. Aceste
ontologii pot facilita comunicarea si schimbul de
informatii Intre diferite comunitéti stiintifice si intre
domenii de cercetare.
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Asistenta la cercetare si descoperire:

IA poate fi implicatd in identificarea si
extragerea automata a conceptelor biologice cheie
din literatura de specialitate si din bazele de date,
contribuind astfel la construirea ontologiilor bazate
pe dovezi si cercetari.

Integrarea datelor heterogene:

Ontologiile dezvoltate prin intermediul 1A
pot facilita integrarea datelor biologice provenite din
surse heterogene, oferind un cadru comun pentru a
intelege sianaliza informatiile.

Sprijin pentru sisteme de luare a deciziilor:
Ontologiile dezvoltate prin intermediul A pot fi
integrate in sisteme de luare a deciziilor in biologie,
oferind un cadru clar si bine definit pentru evaluarea
si interpretarea informatiilor, precum si pentru
generarea de recomandari.

In concluzie, este important de mentionat ci
ontologia a priori in biologie este o abordare care
poate evolua in functie de progresul in cercetare si in
dezvoltarea IA. Construirea si actualizarea
ontologiilor trebuie si fie realizate in stransa
colaborare cu experti in biologie, pentru a asigura
acuratetea si relevanta informatiilor reflectate in
ontologii.

Intersectia dintre biologie si inteligenta

artificiala (IA) a generat un set de termeni specifici,
care sunt utilizati pentru a descrie concepte si
tehnologii asociate cu aceasta colaborare. lata cativa
termeni relevanti in bioterminologia in contextul IA:
Bioinformatica:
Definitie: Un domeniu interdisciplinar care
utilizeaza tehnici informatice pentru a analiza,
interpreta si gestiona datele biologice, inclusiv cele
provenite din secventierea ADN-ului si proteomica.

Legatura cu IA: Tehnologiile Al, cum ar fi
algoritmii de invdtare automata, sunt frecvent
utilizate in analiza datelor biologice in cadrul
bioinformaticii.

Medicina computationala:

Definitie: Utilizarea metodelor si a tehnologiilor
informatice pentru a analiza si a interpreta datele
medicale, precum si pentru a dezvolta modele
computationale in scopul diagnosticului si
tratamentului medical.
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Legatura cu IA: Medicina computationala

beneficiaza de tehnologiile Al pentru analiza datelor
clinice si pentru dezvoltarea de modele predictive.
Medicina personalizata:
Definitie: O abordare medicala care utilizeaza
informatii specifice ale pacientului, inclusiv date
genetice, pentru a adapta diagnosticul si tratamentul
in mod individualizat.

Legatura cu IA: Algoritmii de Iinvatare
automatd sunt utilizati pentru analiza datelor
personale si pentru a oferi recomandari
personalizate in medicina personalizata.

Genomica computationala:

Definitie: Utilizarea metodelor computationale
pentru a analiza si a interpreta informatiile genetice,
inclusiv secventierea ADN-ului.

Legatura cu IA: Algoritmii de Invatare
automata sunt implicati in identificarea de modele si
asocieri in datele genomice.

Structura proteina si design molecular:

Definitie: Abordarea utilizata pentru a intelege si a
proiecta structura proteinelor si a moleculelor la
nivel molecular.

Legatura cu IA: Algoritmii de invatare
automata si retele neurale pot fi folositi pentru a
prezice structura proteinelor si pentru a facilita
designul molecular.

Baze de date biologice:

Definitie: Resurse informatice care stocheaza si
gestioneazd date biologice, precum secvente
genomice, informatii despre proteine sau date
clinice.

Legatura cu IA: Tehnologiile NLP pot fi

utilizate pentru a extrage informatii semnificative
din bazele de date biologice.
In concluzie, acesti termeni reflecta doar o mici
parte din vocabularul specific domeniului, iar
bioterminologia in A este in continua evolutie odata
cuprogresul stiintific si tehnologic.

Baza
biologice
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O baza de date biologice despre diviziunea
celulard, inclusiv date despre ciclul celular, mitoza si
meioza poate fi constituitd cu scopul de a oferi
resurse pentru cercetdtori, educatori, elevi interesati
de procesele fundamentale ale diviziunii celulare.

Iata cateva exemple:

Cell Cycle Ontology (CCO):

Site: CCO

Descriere: O ontologie care ofera o structura pentru
reprezentarea cunostintelor despre ciclul celular.
Aceasta poate fi folosita pentru a integra si a analiza
datele legate de ciclul celular.

Cyclebase:

Site: Cyclebase

Descriere: O baza de date care contine date
experimentale despre expresia genelor in diferite
faze ale ciclului celular la drojdiile de bere
(Saccharomyces cerevisiae) si la celulele umane.
The Cell Cycle Database (CCDB):

Site: CCDB

Descriere: O resursa care oferd informatii despre
reglarea ciclului celular n eucariote.

Cell Image Library:

Site: Cell Image Library

Descriere: O colectie extinsd de imagini ale
celulelor, inclusiv imagini care ilustreaza diferite
etape ale diviziunii celulare.

Mitotic Spindle Database:

Site: Mitotic Spindle Database

Descriere: O baza de date care contine informatii
despre structura si functia fusului mitotic la diferite
organisme.

SABIO-RK - Reaction Kinetics Database:

Site: SABIO-RK

Descriere: O baza de date care oferd informatii cu
privire la cunostintele cinetice ale reactiilor
biochimice, inclusiv cele care sunt implicate in
reglarea ciclului celular.

Iata cum aceste baze de date furnizeaza acces
la date experimentale, informatii si imagini legate de
diviziunea celulara, facilitand intelegerea
mecanismelor implicate in ciclul celular si 1n
procesele asociate cu mitoza si meioza, prin urmare
invatarea va fi mai activa, continud si adaptatd
cerintelor Tnvatarii continue ce aduce beneficii pe
termen lung, atat in plan personal cat si profesional.

prof. Constantina HULEA
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Open Al

Daca ar trebui sd alegem domeniul cu cele
mai mari transformari si cel mai mare impact din
ultimii ani, Inteligenta Artificiald ar fi nominalizata
de marea majoritate a oamenilor fara ezitare. Ca unul
dintre cei mai importanti contributori ai dezvoltarii
acestei tehnologii, OpenAl a adus schimbari
calitative 1n viata oamenilor.

OpenAl este un laborator de cercetare format
in 2015 de un grup de personalitdti importante
implicate in domeniul inteligentei artificiale, cei mai
importanti fiind Sam Altman, Greg Brockman, Reid
Hoffman, Jessica Livingston, Peter Thiel, Elon
Musk, Amazon Web Services
(AWS), Infosys si YC Research.
Functionand ca o organizatie non-
profit, aceasta are ca si scop
avansarea inteligentei artificiale si
integrarea ei 1n viata de zi cu zi a
oamenilor. Prin eliminarea nevoii
de generare a unui randament
financiar, acestia au reusit sd
creeze un mediu 1n care
cercetdtorii pot aloca intreaga
atentie dezvoltarii unor modele
accesibile si potrivite nevoilor
populatiei.

Domeniile in care compania este implicata
includ invatarea automatd, robotica si inteligenta
artificiald, iar tehnologiile vizate au un potential de
dezvoltare substantial. Sunt importante de
mentionat eforturile OpenAl de a deschide calea
pentru o utilizare mai pozitiva si la scala mai mare a
inteligentei artificiale.

In portofoliul companiei se regisesc doua
modele importante, DALL-E si Chat GPT, ambele
fiind exemple de procesare de limbaj natural (NPL).
Procesarea de limbaj natural (NPL - Natural
Language Processing) este o ramura a inteligentei
artificiale care are ca scop intelegerea de catre
calculator a limbajului folosit de catre oameni.
Printre aplicatiile uzuale ale acestei tehnologii se
numara aplicatiile de traducere (Google Translate),
asistentii virtuali (Siri, Alexa), aplicatiile de dictare
simulte altele.

Primul model dezvoltat si lansat de catre
OpenAl este DALL-E, un program de inteligenta
artificiald care genereaza imagini pe baza unor
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instructiuni oferite sub forma de limbaj natural.

Acesta primeste ca date de intrare un set de
instructiuni sub forma de text, in care sunt precizate
elementele pe care imaginile trebuie sa le contind. Pe
baza acestora, programul creeaza o serie de imagini
bazate pe exemple preexistente atat in propria sa
librarie, cat siimagini generate anterior. DALL-E Al
a fost antrenat folosind o retea neuronald care
combina referinte vizuale cu procesarea limbajului
natural. Reteaua neuronald care este utilizata pentru
antrenamentul DALL-E se numeste CLIP si
foloseste o configuratie de Invatare care 1i permite sa
evalueze mostre vizuale si referinte
de text, chiar daca nu le-a mai Intalnit
inainte. Pentru a finvata aceste
referinte vizuale si de text, DALL-E a
fost instruit pe nu mai putin de 12
miliarde de parametri. Acesti
parametri eticheteaza imagini diferite
cu o referintd text si ii permit sd
inteleagd ce imagine solicitd un
utilizator.

Un alt binecunoscut model al
dezvoltatorului este ChatGPT. Acesta
este un model de limbaj de inalta
performantd care a fost antrenat
folosind text de pe internet. Acest model poate
genera raspunsuri la intrebari si poate continua
conversatii. Unul dintre cele mai mari avantaje ale
utilizarii acestui model este capacitatea sa de a
intelege contextul si de a furniza raspunsuri
relevante. Ca si DALL-E, ChatGPT este un sistem
de procesare a limbajului natural (NLP), a carui
tehnologie se bazeaza pe un model de inteligenta
artificiald numit Generative Pre-trained Transformer
3 (GPT-3), care utilizeaza Invatarea automata pentru
a genera raspunsuri asemandtoare oamenilor la
interogdrile in limbaj natural. Astfel, ChatGPT este
capabil sd interpreteze interogdrile utilizatorilor si sa
le raspunda fara a se baza pe reguli sau scripturi
programate.

Prin urmare, OpenAl este un laborator de
cercetare si o organizatie non-profit dedicata
dezvoltarii inteligentei artificiale. Totodata, scopul
sau este de a integra aceasta tehnologie in viata de zi
cu zi a oamenilor, motiv ce a dus la aparitia
programelor precum DALL-E si ChatGPT.

prof. inf. Luiza SANDU
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Efectele YIN si YANG ale taurinei in sanatatea umana

Taurina este o substantd care se gaseste in
mod natural atat 1n organismul uman, cat si in
diverse alimente. Cu toate acestea, este adesea
asociatd cu bauturile energizante, unde accentueaza
efectul stimulant al cafeinei si al altor ingrediente.

In continuare vom explora rolul taurinei in
bauturile energizante, sursele naturale ale acesteia,
efectele benefice siposibilele efecte adverse.

Numele de "taurind" provine de la cuvantul
latin "taurus," care inseamna "taur" sau "bou."
Taurina a fost izolata pentru prima data din bila de
taur, in 1827 de catre Friedrich Tiedemann si
Leopold Gmelin. Este important de mentionat ca, in
ciuda originii sale initiale, taurina nu este derivata
din carne de taur si este disponibila atat sub forma
sintetica, cat si sub formad naturald, extrasd din
carne, scoici si crustacee, produsele lactate, oud (in
special in galbenus).

Din punct de vedere chimic, taurina este un
acid aminoetilsulfonic si este prezent in secretia
biliara. Impreuna cu acidul colic, formeaza acidul
taurocolic. Se prezintd sub forma de cristale albe,
solubile. Aceastd substantd este produsd si de
organismul uman, in special n muschi, creier, inima.

0
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Studiile privind beneficiile taurinei sunt
limitate sau contradictorii, dar cercetarile continua
pentru a clarifica pe deplin aceste aspecte. latd
cateva dintre efectele benefice ale taurinei:

- mareste rezistenta la efortul fizic si reduce
oboseala;

- poate avea efecte calmante asupra creierului, ajuta
la reducerea stresului si a anxietatii, precum si la
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imbunatatirea functiilor cognitive;

- contribuie la reducerea tensiunii arteriale si la
prevenirea unor afectiuni cardiace;

- are proprietdti antioxidante, ceea ce inseamna ca
poate ajuta la protejarea celulelor impotriva stresului
oxidativ si a deteriorarii oxidative;

- ajutd in procesul de detoxifiere a organismului si
poate oferi sprijin pentru sdnatatea ficatului.

Este important sa subliniem faptul ca
majoritatea oamenilor obtin suficientd taurind din
alimentatie, iar beneficiile suplimentdrii dietei cu
aceastd substantd pot varia in functie de doza,
context si caracteristicile individuale ale fiecarei
persoane.

Consumul excesiv de taurind poate duce la
unele efecte adverse. Nivelul de taurind considerat
sigur poate varia de la o persoana la alta si nu exista
o doza universald "ideala" potrivita pentru toti. lata
cateva efecte adverse asociate cu excesul de taurind:
- insomnie care se datoreaza potentialului taurinei
de a stimula sistemul nervos central si de a creste
starea de alerta;

- disconfort gastrointestinal, cum ar fi greata sau
diareea;
- tahicardie (cresterea frecventei cardiace) sau
palpitatii;

taurina poate interactiona cu anumite
medicamente;
- desi taurina are proprietdti antioxidante, in exces,
aceasta poate contribui la cresterea  stresului
oxidativ asociat cu deteriorarea celulelor;
- consumul excesiv de taurind poate afecta rinichii,
deoarece acestia sunt responsabili de eliminarea
substantelor in exces.

In concluzie, utilizarea bauturilor
energizante poate aduce beneficii in anumite situatii,
dar consumul acestora trebuie  abordat cu
responsabilitate. Este recomandat sa consultam un
medic pentru a intelege dacd aceste bauturi sunt
potrivite pentru noi si sa fim constienti de cantitatile
consumate pentru a evita riscurile pentru sanatate.

Consumul moderat si intelegerea propriilor
limite sunt esentiale 1n utilizarea acestor produse.

prof. Camelia COJOCARU
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Lucruri pe care nu le stiai despre lumea din jurul tau

Educatie

In lume existd 22 de tari in care peste juma-
tate din populatie este analfabeta. 15 dintre ele se afla
in Africa.

In Mali, copiii petrec, in medie, doar doi ani
la scoala. Cei mai multi dintre ei incep sa munceasca
la varste cuprinse Intre 10 si 14 ani.

Cele mai mari salarii oferite profesorilor sunt
acordate in Elvetia. Aici, salariul unui profesor
debutant porneste de la 33.000 de dolari americani
pean.

Elevii din Japonia si Coreea de Sud sunt
considerati cei mai buni din lume la matematica si
alte stiinte exacte.

Economie & Armata

41% dintre cei mai saraci oameni ai lumii
traiesc in India.

72% dintre cetdtenii din Mali castigd mai
putinde 1 dolar american pe zi.

8 dintre cele mai dezvoltate state europene
(dintr-un total de 10) sunt vorbitoare de limbi
germanice (Germania, Elvetia, Austria, Norvegia,
Suedia, Islanda, Luxemburg si Danemarca).

Cele mai apreciate 10 destinatii turistice din
lume sunt: Franta, Spania, SUA, Italia, China, Marea
Britanie, Austria, Mexic, Germania si Canada.
Impreuna, cele 10 tari aduna 49,6% din totalul
turistilor din toata lumea.

Numai Franta aduna 11% din totalul mondial
al turistilor.
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Populatie

Cetétenii din Andorra trdiesc in medie cu 4
ani mai mult decat vecinii lor din Franta si Spania.

Forta de munca din China se ridica la 706
milioane de oameni... de trei ori mai mult decat toate
tarile din Europa luate la un loc si de doud ori mai
mult decat America de Nord si cea de Sud, luate
impreuna.

Luxemburghezii sunt considerati cei mai
bogati cetdteni ai lumii si cei mai generosi, totodata.

Bunastare

In topul 15 al tarilor cu cele mai nefericite
populatii, absolut toate tarile se regasesc in Europa
de Est. In acelasi top, Bulgaria ocupa primul loc, cu
62% dintre cetateni care se declara nefericiti sau
nemultumiti de conditiile lor de trai. Pe locurile doi
si trei se situeazd Moldova, respectiv Belarus.
Romania ocupa locul 9 in acest clasament.

Australienii sunt cei mai optimisti atunci
cand este vorba sa se inscrie in organizatii caritabile,
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grupuri ecologiste, sportive sau sindicate.

Cu toate acestea, doar 3% dintre australieni
sunt membri ai vreunui partid politic.

Canadienii sunt cei mai mari consumatori de
sucuri naturale din lume. In medie, o persoani
consumd cel putin un litru de suc natural pe
siptimana. In Statele Unite ale Americii se gisesc
mai multe computere decat in toate cele 7 tari care i
urmeaza intr-un top de profil, luate impreuna.
Andorra este statul in care somajul este 0%. De ase-
menea, In Andorra nu existd niciun post de tele-
viziune. In India, numarul spectatorilor din salile de
cinema se ridicd la 3 miliarde anual - mult mai mult
decatin orice alta tara.

Geografie & Natura

Doar doua dintre tarile lumii nu au acces pe
apd la una dintre madrile sau oceanele planetei:
Liechtenstein si Uzbekistan.

Daca v-ati saturat de aglomeratie, mergeti in
Groenlanda. Pentru fiecare groenlandez exista 38 de
kilometri patrati de teren.

Mall-ul din Washington D.C. este de 1,4
ori mai mare decat Intreaga suprafata a Vaticanului.

Brazilia ocupa 48,7% din intreaga suprafata
aAmericii de Sud.

Canada este tara cu cea mai intinsd zond
de coastd din intreaga lume, peste 200.000 de
kilometri, mai mult decat zona de coasta a intregului
Ocean Pacific.
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Criminalitate & Mortalitate

In Statele Unite ale Americii, ai de 66 de ori
mai multe sanse sa fii dat in judecata decat in Franta,
spre exemplu.

Daca trdiesti In Montserrat, trebuie sa fii
foarte atent la ceea ce faci. 1% din intreaga populatie
lucreaza in politia locala.

In SUA, existd mai multi detinuti, raportat la
numadrul de locuitori, decat in orice alta tara a lumii.
0,7% din intreaga populatie a acestei tari se afld in
detentie.

Omaha,
U5 A

prof. Andreea - Laura SUHAN

nr. 28 (31) - lanuarie 2024



PRO SCIENCE

Big Data

»”

La prima vedere putem descrie ,, Big Data
ca seturi de date foarte mari si foarte complexe,
imposibil sau greu de gestionat cu instrumentele
clasice de procesare a datelor. Daca noi am preluat
sintagma din limba engleza, trebuie sa notam ca
specialistii francezi 1l traduc in prezent cu sintagma
»grosses données" (,,date mari” , ,big data”) sau
,données massives " (,,date masive ’, massive data).

In 2012, Gartner (care a conturat oarecum
termenul la Inceputul anilor 2000) a actualizat
definitia astfel: Big data inseamna informatii de
mare volum, mare viteza
si/sau mare varietate ce
necesitd noi forme de
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optimizarea proceselor.

Definitia de mai
sus contureaza
dimensiunile Big Data -
cei 3V - volum, viteza,
varietate.

Fiecare trdsatura fundamentald a datelor
masive (Big Data) poate fi intelesa ca un parametru
pentru analiza cantitativa, calitativa si exploratorie.
* Volumul - Existd doud tipuri de date pe care
platformele social media le colecteaza: structurate si
nestructurate. In plus, sursa de colectare variaza:
HTM (human to machine), MTM (machine to
machine) sau prin senzori. Pentru specialistii in
stiinte sociale, masa totald a datelor le permite
definirea mai multor clase, mai multor criterii si
rafinarea seturilor si subseturilor de analize.

* Varietatea - Formatul datelor variaza de la
documente text, tabele la date video, date audio si
multe altele. Acest fapt creste complexitatea analizei
datelor; in consecintd, modelele statistice vor fi de
asemenea ajustate pentru a ob{ine informatii viabile.
* Viteza - este un aspect cheie in analiza tendintelor
si a fenomenelor in timp real. Cu cat datele sunt
generate, distribuite si Tnfelese mai rapid, cu atat pot
dezvalui mai mula informatie. Analizand viteza de
propagare a unui anumit set de date, putem distinge
impactul potential al informatiei continute asupra
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unui grup social specific dintr-un teritoriu definit.
Un alt aspect interesant este ca putem totodatd
monitoriza lantul de distributie al datelor.

Conform informatiei colectate de IBM
intr-un raport realizat in baza unor surse furnizate de
Mc Kinsey Global Institute, Twitter, Cisco, EMC,
SAS, MEPTEC, QAS - merita sa acordam atentie
urmatoarelor fapte:

* Facebook ingereaza aproximativ de 500 de ori mai
multe date zilnic decat New York Stock Exchange
(NYSE).

* Twitter stocheaza cel putin de 12 ori mai multe date
zilnic decat NYSE.

* Se estimeazd cd cca. 2.5 quintilioane byte (23
trilioane gigabyte) de date sunt create zilnic.

* 6 miliarde de oameni din 8 miliarde (populatia
curentd globald) au
telefoane celulare.

* Se estimeaza ca
circa 40 zettabyte (43
trilioane gygabyte)
de date vor fi create
pana in 2023 (de 300
de ori mai mult decat
in2005).

Una din cele
mai mari provocari a
momentului de fata
este construirea
instrumentelor si sistemelor cu care sa gestiondm
Big Data. Deoarece livrarea informatiilor in timp
real sau aproape in timp real este una din trasaturile
cheie ale analizei datelor masive.

Asadar, utilizarea Big Data ne poate ajuta sa
automatizam anumite procese care anterior ne
puteau lua foarte mult timp si resurse. in acelasi
timp, dacd nu sunt construite corect, acestea pot
inrddacina sau creste inegalititile si promova
discriminarea, mai ales avand in vedere ca cei care
sunt cel mai mult expusi la evaluarea prin sisteme
automate ar putea fi de fapt cei mai vulnerabili din
societatea noastra.

Algoritmii puternici alimentati de Big Data,
pot chiar la un moment dat, sd inlocuiascad luarea
deciziilor umane in multe domentii ale vietii noastre.

Acest lucru, desi are unele beneficii de
eficientd, comporta si multe riscuri. De aceea,
instrumentele de evaluare algoritmicd nu trebuie
totusi considerate ca fiind singurul factor in luarea

unei decizii.
ing. Cristian FILIOREANU
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ORIZONTURI NOI - stafeta generatiilor

Acum peste o sutd de ani, inmai 1915, aparea
la Bacau revista ,,Orizonturi noi”, o publicatie
modestd, de formatul unui caiet scolar, dedicata mai
ales tinerilor, ,,care, recunoscand ca niciodata nu vor
vedea orizonturi noi naturale, se vor resemna
cautand orizonturi noi imaginative, dar cu putere de
realizare In domeniul culturii”, asa cum spunea
George Bacovia, initiatorul acestei reviste, In
articolul program. Nu a reusit poetul sa tiparesca mai
mult de trei numere, in mai, iunie si iulie, dar acestea
sunt importante mai ales pentru faptul cd ele
gazduiesc opt texte semnate de George Bacovia.

Peste multi ani, in 1929-1930, poetul a
realizat o noud serie a revistei, de data asta la
Bucuresti. Aici publicd doud dintre cele mai
importante poezii ale sale, ,,Cu voi” si,,Liceu”, iar in
editura cu acelasi nume, ,,ORIZONTURI NOI”, isi
tipareste cel de al treilea volum de poezii, ”Cu voi”,
Bucuresti, 1930.

In 1994, am reluat revista in noile conditii, Tn
libertatea conditionatd, uneori chiar bine
supravegheatd sau manipulatad de dupa decembrie
1989. Revista as fi dorit sa fie o expresie a societatii
civile, societate care ar trebui sa se construiasca inca
din scoala.

Revista a apdrut anual pand la pensionarea
mea, apoi au mai realizat patru numere: prof. Silvia
Chesaru, un numar aniversar prof. Roxana Rosu, iar

ORIZONTURI NOI
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Petru Heisu un numar de patru pagini dedicat sfintirii
capelei din incinta liceului. Am dublat revista de o
editura, cum a facut Bacovia in 1930, unde au aparut
cateva carti, printre care si editia a II-a a cartii mele
»Introducere in poezie — o estetica in nuce”.

Privesc cu nostalgie la primele numere ale
revistei de dupa 1989. Primele douad sunt tiparite in
conditii precare, la o tipografie efemerd de langa
cimitir. Urmatoatrele doud sunt tehnoredactate de
revista ,,Viata bacauand”, si ea la inceput de drum,
intr-o camaruta din Casa de cultura.

Abia cu numarul cinci rubricile, tehno-
redactarea, coperta, selectia materialelor imi apartin.
Am incercat sa fac o revistd pentru elevi in toate
sensurile. Prima pagina cuprinde portretul unei mari
personalitdti din literatura romand, dar si un text
antologic.

Urmeaza rubrici care au aparut numar de
numdr, precum pagina de educatie religioasa,
cronica literara, cenaclu, pagini de reportaj, texte
despre Europa, multe scrise in engleza ori franceza,
mari aniversari.

Numarul dedicat lui Mihai Eminescu la
aniversarea din anul 2000 a fost premiat de Minister
cu o excursie la Viena, aproape in fiecare an revista
s-a bucurat de aprecieri elogioase in presd. Dintre
sutele de elevi care au semnat in paginile revistei cel
putin un nume, Vasile Baghiu, a intrat in literatura ca
poet, romancier, eseist important.

Efortul de a educa elevii pentru o iluzorie
societate civila s-a concretizat In programe precum
,Forumul ONG-urilor scolare”, ,,Agroturismul”,
,» Linerii — viitori politicieni”, ”Scoala de la Sighet”
etc. Intr-un an am sarbatorit 10 Mai avandu-1 ca
oaspete pe Neagu Djuvara, dar multi alti oameni de
cultura importanti au fost oaspeti ai nostri, au devenit
membri de onoare ai societatii noastre culturale,
prezenta lor 1n paginile revistei a ridicat mult
valoarea publicatiei, care a fost mai mult decat o
revista scolara.

Revista ,,Orizonturi noi” a intrat in istorie,
alaturi de seriile scoase in 1915 si 1929 de G.
Bacovia si privesc cu mandrie cum stafeta a fost
preluata de o alta echipa.

prof. loan NEACSU
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Scoala de Sora Infirmiera cu specialitatea
medicina si chirurgie generala

. Liceul Sanitar Bacau

. Scoala Postliceala Sanitara
- Liceul Teoretic,,Mihai Eminescu”

- Grupul Scolar ,Mihai Eminescu”
A Colegiul ,Mihai Eminescu”



