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Ent itatea	publică: 	Colegiul 	"Mihai 	Eminescu"	Bacău

Departamentul	 (Direc ţ ia): 	Administrativ

PROCEDURĂ	FORMALIZATĂ	
privind

Sănătatea	şi 	Securi tatea	Munci i

COD:	PO-SSM-01

Documente	de	referinţă:

Ordinul 	nr. 	200/2016	privind	modificarea	şi 	completarea	Ordinului 	secretarului 	general 	al
Guvernului 	nr. 	400/2015	pentru	aprobarea	Codului 	controlului 	 intern/managerial 	al

enti tăţi lor	publ ice.

Ediţ ia: 	I

Rev iz ia: 	I
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1. 	 Lista	 responsabi l i lor	 cu	 elaborarea, 	 veri ficarea	 și 	 aprobarea	 ediţiei 	 sau, 	 după	 caz , 	 a
reviz iei 	 în	cadrul 	ediţiei 	proceduri i 	 formal izate

Nr.
Crt

Elemente
privind

responsabilii /
operaţ iunea

Numele	și	prenumele Funcţ ia Data Semnătura

0 1 2 3 4 5

1.1. Elaborat Ciobotaru	Mihai Adminis trator 03.10.2016

1.2. Av izat Andr ioaie	Ana	Mar ia Responsabil	Comis ie	Monitor izare 03.10.2016

1.3. Aprobat Hulea	Cons tantina Direc tor 03.10.2016
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2. 	Si tuaţia	ediţi i lor	și 	a	reviz i i lor	 în	cadrul 	ediţi i lor	proceduri i 	 formal izate

Nr.
Crt

Ediţ ia	sau,	după
caz ,	reviz ia	în
cadrul	ed iţ iei

Componenta	revizu ită Modalitatea	reviz iei

Data	de	la
care	se
aplică

prevederile
ediţ iei	sau
reviz iei
ediţ iei

0 1 2 3 4

2.1. Ediţ ia	I X X 01.07.2015

2.2. Rev iz ia	I
-	Leg isla ţie 	primară

-	Leg isla ţie 	secundară

Modi ficări 	leg isla tive
(conform	Ord inu lu i
200/2016)

03.10.2016
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3. 	Lista	cuprinzând	persoanele	 la	care	se	di fuzează	ediţia	sau, 	după	caz , 	 reviz ia	din	cadrul
ediţiei 	proceduri i 	 formal izate

Nr.
Crt

Scopul
d ifuzării

Ex.
nr.

Compart iment Funcţ ia Nume	și	prenume Data
primirii

Semnătura

0 1 2 3 4 5 6 7

3.1.
Aplicare,
Informare

1 Direc tor Hulea	Cons tantina 03.10.2016

3.2.
Aplicare,
Informare

2
Comis ie
Monitor izare

Responsabil	Comis ie
Monitor izare

Andr ioaie	Ana	Mar ia 03.10.2016

3.3.
Aplicare,
Ev idenţă,
Arhivare

3

SANATATEA
SI
SECURITATEA
MUNCII

Responsabil	SANATATEA
SI	SECURITATEA	MUNCII

F ILIOREANU	CRISTIAN 03.10.2016

3.4. Aplicare 4 Sec retar iat Sec retar 	Sef Opincă	Mar ia	Gabr iela 03.10.2016
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4. 	Scopul 	proceduri i 	 formal izate

4.1	Stabi lește	modul 	de	real izare	a	activi tăţi i , 	compartimentele	și 	persoanele	 impl icate:

Prezenta	 procedura	 reglementeaza	 modul	 de	 ins t ruire	 a	 salariat i lor	 priv ind	 sanatatea	 s i
securitatea	 in	munca.

4.2	Dă	asigurări 	cu	privire	 la	existenţa	documentaţiei 	adecvate	derulări i 	activi tăţi i :

4.3	Asigură	continuitatea	activi tăţi i , 	 inclusiv	 în	condiţi i 	de	 fluctuaţie	a	personalului :

4.4	Spri j ină	auditul 	și /sau	al te	organisme	abi l i tate	 în	acţiuni 	de	auditare	și /sau	control ,
iar	pe	manager, 	 în	 luarea	deciz iei :

4.5	Alte	scopuri 	specifice	proceduri i 	 formal izate:
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5. 	Domeniul 	de	apl icare	a	proceduri i 	 formal izate

5.1	Precizarea	(definirea)	activi tăţi i 	 la	care	se	referă	procedura	operaţională:

Procedura	se	 referă	 la	ac t iv i tatea	de	as igurare	a	sănătăţ i i 	ș i 	securităţ i i 	 în	muncă.

5.2	 Del imitarea	 expl ici tă	 a	 activi tăţi i 	 procedurate	 în	 cadrul 	 portofol iului 	 de	 activi tăţi
desfășurate	de	enti tatea	publ ică:

Act iv itatea	 es te	 relevantă	 ca	 importanţă, 	 f i ind	 procedurată	 dis t inc t 	 în	 cadrul
ins t i tuţ iei.

5.3	 Listarea	 principalelor	 activi tăţi 	 de	 care	 depinde	 și /sau	 care	 depind	 de	 activi tatea
procedurată:

De	 ac t iv itatea	 procedurată	 depind	 toate	 celelalte	 ac t iv i tăţ i 	 din	 cadrul	 ins t i tuţ iei,
datorită	 rolului	pe	care	aceas tă	ac t iv itate	 î l 	 are	 în	cadrul	derulări i 	 corec te	ș i	 la	 t imp
a	 tuturor	proceselor.

5.4	 Listarea	 compartimentelor	 furnizoare	 de	 date	 și /sau	 beneficiare	 de	 rezultate	 ale
activi tăţi i 	procedurate:

5.4.1	Compartimente	 furnizare	de	date

Resurse	Umane, 	SANATATEA	SI 	SECURITATEA	MUNCII

5.4.2	Compartimente	 furnizoare	de	rezultate:

Toate	s t ruc turi le

5.4.3	Compartimente	 impl icate	 în	procesul 	activi tăţi i :

Adminis t rat iv
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6. 	Documente	de	referinţă	 (reglementări )	apl icabi le	activi tăţi i 	procedurate

6.1. 	Reglementări 	 internaţionale:

-	Nu	es te	cazul

6.2. 	Legislaţie	primară:

-	 Ordinul	 nr. 	 200/2016	 -	 modif icarea	 ş i	 completarea	 Ordinului	 secretarului	 general	 al
Guvernului	 nr. 	 400/2015	pentru	aprobarea	Codului	 controlului	 intern/managerial	 al	 ent i tăţ i lor
publice	a	apărut 	 în	Monitorul	Of ic ial, 	Partea	 I 	nr. 	275	din	12.04.2016

-	 Ordinul	 nr. 	 201/2016	 pentru	 aprobarea	 Normelor	 metodologice	 priv ind	 coordonarea,
îndrumarea	 metodologică	 ş i	 supravegherea	 s tadiului	 implementări i 	 ş i 	 dezvoltări i 	 s is temului
de	 control	 intern	 managerial	 la	 ent i tăţ i le	 publice	 a	 apărut 	 în	 Monitorul	 Of ic ial, 	 Partea	 I 	 nr.
276	din	12.04.2016

-	 OSGG	 nr.400/2015	 –	 pentru	 aprobarea	 Codului	 controlului	 intern/managerial	 al
ent i tăţ i lor	publice

-	HG	 1146/2006	 priv ind	 cerintele	 de	 securitate	 s i	 sanatate	 pentru	 ut i l izarea	 in	munca	 de
catre	 luc ratori 	a	echipamentelor	de	munca

-	 HG	 1028/2006	 priv ind	 cerintele	 minime	 de	 securitate	 s i	 sanatate	 in	 munca	 referi toare
la	ut i l izarea	echipamentelor	cu	ecran	de	v izualizare

-	 HG	 971/2006	 priv ind	 cerintele	 minime	 pentru	 semnalizarea	 de	 securitate	 s i/sau	 de
sanatate	 la	 locul	de	munca

-	HG	1091/2006	priv ind	cerintele	minime	de	securitate	s i	sanatate	pentru	 locul	de	munca
-	Legea	nr. 	53/2003-	Codul	Munc ii 	–	Ac tualizată
-	Contrac tul	colec t iv 	de	munca-	Condit i i 	de	munca, 	securitate	s i	sanatate	 in	munca
-	 Legea	 nr. 	 346/2002	 priv ind	 as igurarea	 pentru	 acc idente	 de	 muncă	 ş i	 bol i 	 profes ionale,

ac tual izata
-	 OUG	 nr. 	 129/2004	 –	 pentru	 modif icarea	 Legii 	 nr. 	 346/2002	 priv ind	 as igurarea	 pentru

acc idente	de	muncă	ş i	bol i 	profes ionale
-	 Ordin	 MMSSF	 nr. 	 450/2006	 –	 pentru	 aprobarea	 Normelor	 metodologice	 de	 aplicare	 a

Legii 	 nr. 	 346/2002	 priv ind	 as igurarea	 pentru	 acc idente	 de	 muncă	 ş i	 bol i 	 profes ionale, 	 cu
modif icări le	ş i	completări le	ulterioare

-	 OMEN	 nr.5.115/15.12.2014	 priv ind	 aprobarea	 Regulamentului	 de	 Organizarte	 s i
Func t ionare	a	Unitat i lor	de	 Invatamant 	Preunivers itar	 (ROFUIP)

6.3. 	Legislaţie	secundară:

-	Nu	es te	cazul

6.4. 	Alte	documente, 	 inclusiv	reglementări 	 interne	ale	enti tăţi i 	publ ice:

-	Programul	de	dezvoltare
-	Regulamentul	de	 func ţ ionare	al	Comis iei	de	Monitorizare
-	Regulamentul	de	 func ţ ionare	al	Comis iei	SSM
-	Regulamentul	de	organizare	ş i	 func ţ ionare	al	 ins t i tuţ iei
-	Regulamentul	 Intern	al	 Ins t i tuţ iei
-	Dec iz i i /Dispoz iţ i i 	ale	Conducătorului	 Ins t i tuţ iei
-	Circuitul	documentelor;
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-	Ordine	ş i	metodologi i 	emise	de	M.E.C.T. ;
-	A lte	ac te	normat ive
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7. 	Defini ţi i 	și 	abrevieri 	ale	 termeni lor	uti l izaţi 	 în	procedura	operaţională

7.1. 	Defini ţi i 	ale	 termeni lor:

Nr.
Crt .

Termenul Def in iţ ia	și	/ 	sau,	dacă	este	cazul,	actu l	care	def inește	termenul

1. Procedura

  	Prezentarea	formalizată,	în	s c r is ,	a	tuturor 	paș ilor 	ce	trebuie	urmaţi,
a	metodelor 	de	 luc ru	 s tabilite	 ș i	 a	 regulilor 	 de	aplicat	 în	 vederea	 realizăr ii
ac t iv ităţ ii, 	c u	pr iv ire	 la	aspec tul	procesual.

  	 Procedura	 trebuie	 înţeleasă	 ca	 un	 set	 de	 ins truc ţiuni	 s c r ise	 care
fundamentează	o	ac ţiune	sau	ac tiv itate	repetit iv ă	din	 ins tituţ ia	publică.

2. Procedura	de	s is tem

  	 Procedura	care	 desc r ie	 o	 ac tiv itate	 sau	 un	 proces 	care	 se
des făşoară	 la	 nivelul	 tuturor 	 direc tiilor /serv ic ilor /compar timentelor 	 din
cadrul	 ins tituţ iei, 	numite	ş i	"procedur i	generale" .

  	 Nu	 se	 cons ideră	 de	 s is tem	 acele	 procedur i	 care	 presupun	 doar 	 o
implicare	limitată	a	direc ţiilor 	de	spec ialitate.

3. Procedura	operaţională

  	Prezentarea	formalizată,	în	s c r is ,	a	tuturor 	paş ilor 	ce	trebuie	urmaţi,
a	metodelor 	de	 luc ru	 s tabilite	 ş i	 a	 regulilor 	 de	aplicat	 în	 vederea	 realizăr ii
ac t iv ităţ ii, 	 c u	 pr iv ire	 la	 aspec tul	 procesual.	 Mai	 sunt	 cunoscute	ş i	 sub
denumir ile	 de	 „procedur i	 spec if ic e” ,	 „procedur i	 de	 proces ” ,	 „procedur i
formalizate” 	etc .

  	 Metodele	 de	 luc ru	 ş i	 procedur ile	 formalizate	 sunt	 spec if ic e	 f iecărei
ins t itu ţ i i	ş i	c ons t i t u ie	obiec tul	 s is temului	 de	 control	 manager ial	 intern,
respec tiv 	al	s tandardului	 int itulat	„Procedur i” .

  	Pentru	ca	procedur ile	să	reprez inte	 ins trumente	efic iente,	 trebuie	să
îndeplinească	un	număr 	de	condiţ ii	esenţiale:

Să	f ie:
  	- 	s c r ise	ş i	 formalizate	pentru	f iecare	ac tiv itate	pr inc ipală	în	par te,
  	- 	s imple	ş i	spec if ic e,
  	- 	ac tualizate	în	mod	permanent,
  	- 	aduse	la	cunoş tinţa	salar iaţ ilor ,	precum	ş i	ter ţ ilor 	daca	es te	cazul	,
  	- 	bine	înţelese	ş i	bine	aplicate,
  	- 	să	nu	f ie	redundante.

4. Document

  	 Dispoz iţ ii, 	 preveder i	 etc .	 s c r ise	 pe	 supor t	 de	 hâr t ie	 sau	 magnetic
(dis kete,	 CD-ur i	 etc .) , 	 care	 reglementează	 modul	 de	 efec tuare	 a	 unor
ac tiv ităţ i	ş i/ 	sau	prec izează	cer inţe	pentru	aces tea.	Documentele	pot	 f i	de
provenienţă	 internă:	 ROF,	 f iş ele	 pos tur ilor ,	 Regulamente	 interne	 pr iv ind
des fasurarea	 ac tiv itat ii	 dar 	 ş i	 ex ternă:	 s tandarde,	 legi,	presc r ipţ ii,
ins truc ţiuni	 ş i	 or ice	 alte	 documente	 cu	 carac ter 	 normativ ,	tehnice	 sau
legis laţ ie

5. Aprobare
  	 Confirmarea	 sc r isă,	 semnătura	 ş i	 datarea	 aces teia,	 a	 autor ităţ ii

desemnate	 de	 a	 f i	 de	 acord	 cu	 aplicarea	 respec tivului	 document	 în
organizaţie.

6. Ver if ic are
  	Confirmare	pr in	 examinare	 ş i	 furnizare	de	dovez i	 obiec tive	de	 către

autor itatea	 desemnată	 (ver if ic ator ) ,	 a	 faptului	 că	 sunt	 satis făcute
cer inţele	spec if ic ate,	 inc lus iv 	cer inţele	SCIM.
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7. Încetare	executare	s ilită

  	Executarea	s ilită	încetează	dacă:
  	   	 a) 	 s -au	 s t ins 	 integral	 obligaţiile	 f is cale	 prevăzute	 în	 t it lul

executor iu,	 inc lus iv 	obligaţiile	de	plată	accesor ii, 	 cheltuielile	de	executare
ş i	or ice	alte	sume	s tabilite	în	sarc ina	debitorului, 	potr iv it 	 legii;

  	  	b) 	a	fos t	des fiinţat	t it lul	executor iu;
  	  	c ) 	în	alte	cazur i	prevăzute	de	lege.Legea	207/2015	ar t	234

8. Ediţ ie	a	unei	procedur i
  	 Forma	 iniţ ială	 sau	ac tualizată,	 după	 caz ,	 a	 unei	 procedur i, 	 aprobată

ș i	difuzată

9. Rev iz ia	în	cadrul	unei	ediţ ii
  	 Ac ţiunile	 de	 modif icare,	 adăugare,	 supr imare	 sau	 altele	 asemenea,

după	 caz ,	 a	 uneia	 sau	 a	 mai	 multor 	 componente	 ale	 unei	 ediţ ii	 a
procedur ii, 	ac ţiuni	care	au	fos t	aprobate	ș i	difuzate

10. Sis tem   	Ansamblu	de	elemente	corelate	sau	în	 interac ţiune

11. Comis ie	metodică

  	 Formă	 de	 organizare	 a	 ac tiv ităţ ii	 personalului	 didac tic 	 din	 unitatea
şcolară,	 încadrat	 în	 învăţământul	 preunivers itar ,	 se	 cons tituie	 conform
preveder ilor 	 R.O .F .U.I.P..	 Cons iliul	 profesoral	 aprobă	 componenţa
nominală	 a	 catedrelor -comis iilor 	 metodice,	 conform	 ar t.	 28	 e) ,	 atr ibuţiile
lor 	f iind	prec izate	în	ar t. 	36

12. Responsabil	comis ie	metodică
Responsabilitate	 desemnată	 de	 direc torul	 unităţ ii	 ş colare,	 conform

preveder ilor 	 R.O .F .U.I.P,	 ar t.19	 h) ,	 atr ibuţiile	 aces tora	 f iind	 prec izate	 în
ar t.	36-37	ş i	cele	s tabilite	de	direc tor ,	ar t.19	k )

13.
Comis ie	de	luc ru	cu	carac ter
permanent	sau	temporar

Comis ie	de	luc ru	cu	carac ter 	permanent	sau	temporar

14. Luc rător

  	 Persoana	 angajata	 de	 catre	 un	 angajator ,	 potr iv it 	 legii, 	 inc lus iv
s tudentii, 	 elev ii	 in	 per ioada	 efec tuar ii	 s tagiului	 de	 prac tica,	 precum	 s i
ucenic ii	 s i	 alt i	 par t ic ipanti	 la	 procesul	 de	munca,	 cu	 exceptia	 persoanelor
care	pres teaza	ac tiv itat i	casnice

15. Angajator
  	 Persoana	 f iz ica	 sau	 jur idica	 ce	 se	 afla	 in	 rapor tur i	 de	munca	 or i	 de

serv ic iu	cu	 luc ratorul	 respec tiv 	s i	care	are	 responsabilitatea	 intrepr inder ii
s i/sau	unitat ii

16.
Alţ i	par t ic ipanţi	 la	procesul	de
muncă

  	 Persoane	 aflate	 in	 intrepr indere	 s i/sau	 unitate,	 cu	 permis iunea
angajatorului, 	 in	 per ioada	 de	 ver if ic are	 prealabila	 a	 aptitudinilor
profes ionale	 in	 vederea	 angajar ii, 	 persoane	 care	 pres teaza	 ac tiv itat i	 in
folosul	 comunitat ii	 s au	 ac tiv itat i	 in	 regim	 de	 voluntar iat,	 precum	 s i	 somer i
pe	 durata	 par t ic ipar ii	 la	 o	 forma	 de	 pregatire	 profes ionala	 s i	 persoane
care	nu	au	contrac t	 indiv idual	de	munca	 incheiat	 in	 forma	sc r isa	s i	pentru
care	 se	 poate	 face	 dovada	 preveder ilor 	 contrac tuale	 s i	 a	 pres tatiilor
efec tuate	pr in	or ice	alt	mijloc 	de	proba

17.

Reprezentant	al	 luc rător ilor 	cu
răspunder i	spec if ic e	în
domeniul	secur ităţ ii	ş i	sănătăţii
luc rător ilor

  	 Persoana	 aleasa,	 selec tata	 sau	 desemnata	 de	 luc rator i, 	 in
conformitate	 cu	 preveder ile	 legale,	 sa	 ii	 reprez inte	 pe	 aces tia	 in	 ceea	 ce
pr ives te	 problemele	 refer itoare	 la	 protec tia	 secur itat ii	 s i	 sanatatii
luc rator ilor 	 in	munca

18. Prevenire

  	 Ansamblul	 de	 dispoz it ii	 s au	 masur i	 luate	 or i	 prevazute	 in	 toate
etapele	 procesului	 de	 munca,	 in	 s copul	 ev itar ii	 s au	 diminuar ii	 r is cur ilor
profes ionale

Nr.
Crt .

Termenul Def in iţ ia	și	/ 	sau,	dacă	este	cazul,	actu l	care	def inește	termenul
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19. Eveniment

  	 Acc identul	 care	 a	 antrenat	 decesul	 sau	 vatamar i	 ale	 organismului,
produs 	 in	 t impul	 procesului	 de	 munca	 or i	 in	 indeplinirea	 indator ir ilor 	 de
serv ic iu,	 s ituatia	de	persoana	data	disparuta	 sau	acc identul	 de	 traseu	or i
de	 c ir culat ie,	 in	 condit iile	 in	 care	 au	 fos t	 implicate	 persoane	 angajate,
inc identul	 per iculos ,	 precum	 s i	 cazul	 susceptibil	 de	 boala	 profes ionala
sau	legata	de	profes iune

20. Acc ident	de	munca

  	 Vatamarea	 v iolenta	 a	 organismului,	 precum	 s i	 intox icatia	 acuta
profes ionala,	care	au	 loc 	 in	 t impul	procesului	de	munca	sau	 in	 indeplinirea
indator ir ilor 	 de	 serv ic iu	 s i	 care	 provoaca	 incapac itate	 temporara	 de
munca	de	cel	putin	3	z ile	calendar is t ice,	 invaliditate	or i	deces

21. Boala	profes ionala

  	Afec tiunea	care	se	produce	ca	urmare	a	exerc itar ii	unei	meser ii	sau
profes ii, 	 cauzata	 de	 agenti	 noc iv i	 f iz ic i, 	 chimic i	 or i	 biologic i	 carac ter is t ic i
locului	 de	 munca,	 precum	 s i	 de	 suprasolic itarea	 difer itelor 	 organe	 sau
s is teme	ale	organismului,	 in	procesul	de	munca

22. Echipament	de	muncă   	O r ice	mas ina,	aparat,	unealta	sau	ins talat ie	folos ita	 in	munca

23.
Echipament	 indiv idual	de
protec ţie

  	 O r ice	 echipament	 des tinat	 a	 f i	 pur tat	 sau	 manuit	 de	 un	 luc rator
pentru	a- l	proteja	 impotr iva	unuia	or i	mai	multor 	 r is cur i	care	ar 	putea	sa	 ii
puna	 in	 per icol	 secur itatea	 s i	 sanatatea	 la	 locul	 de	 munca,	 precum	 s i
or ice	supliment	sau	accesor iu	proiec tat	pentru	a	indeplini	aces t	obiec tiv

24. Loc 	de	muncă
  	 Locul	 des tinat	 sa	 cupr inda	 pos tur i	 de	 luc ru,	 s ituat	 in	 c ladir ile

intrepr inder ii	 s i/sau	 unitat ii, 	 inc lus iv 	 or ice	 alt	 loc 	 din	 ar ia	 intrepr inder ii
s i/sau	unitat ii	 la	care	luc ratorul	are	acces 	in	cadrul	des fasurar ii	ac tiv itat ii

25.
Per icol	grav 	s i	 iminent	de
acc identare

  	 Situatia	 conc reta,	 reala	 s i	 ac tuala	 careia	 ii	 lipses te	 doar 	 pr ilejul
dec lansator 	pentru	a	produce	un	acc ident	 in	or ice	moment

26. Stagiu	de	prac tică
  	 Ins truirea	 cu	 carac ter 	 aplicativ ,	 spec if ic a	 meser iei	 sau	 spec ialitat ii

in	 care	 se	 pregatesc 	 elev ii, 	 s tudentii, 	 ucenic ii, 	 precum	 s i	 somer ii	 in
per ioada	de	reconvers ie	profes ionala

27. Secur itate	ş i	sănătate	în	muncă

  	 Ansamblul	 de	 ac tiv itat i	 ins t itut ionalizate	 avand	 ca	 scop	 as igurarea
celor 	 mai	 bune	 condit ii	 in	 des fasurarea	 procesului	 de	 munca,	 apararea
v ietii, 	 integr itat ii	 f iz ice	 s i	 ps ihice,	 sanatatii	 luc rator ilor 	 s i	 a	 altor 	 persoane
par t ic ipante	la	procesul	de	munca

28. Inc ident	per iculos

  	 Evenimentul	 identif ic abil, 	 cum	 ar 	 f i	 exploz ia,	 incendiul,	 avar ia,
acc identul	 tehnic ,	 emis iile	majore	 de	 noxe,	 rezultat	 din	 dis func tionalitatea
unei	ac tiv itat i	sau	a	unui	echipament	de	munca	sau/s i	din	compor tamentul
neadecvat	 al	 fac torului	 uman	 care	 nu	 a	 afec tat	 luc rator ii, 	 dar 	 ar 	 f i	 fos t
pos ibil	 sa	 aiba	 asemenea	 urmar i	 s i/sau	 a	 cauzat	 or i	 ar 	 f i	 fos t	 pos ibil	 sa
produca	pagube	mater iale

29. Acc ident	usor
  	 Eveniment	 care	 are	 drept	 consec inta	 lez iuni	 super f ic iale	 care

neces ita	 numai	 acordarea	 pr imelor 	 ingr ijir i	 medicale	 s i	 a	 antrenat
incapac itate	de	munca	cu	o	durata	mai	mica	de	3	z ile

30. Boala	legata	de	profes iune
  	Boala	cu	determinare	mult ifac tor iala,	 la	care	unii	 fac tor i	determinanti

sunt	de	natura	profes ionala

Nr.
Crt .

Termenul Def in iţ ia	și	/ 	sau,	dacă	este	cazul,	actu l	care	def inește	termenul
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7.2. 	Abrevieri 	ale	 termeni lor:

Nr.
Crt .

Abrevierea Termenul	abreviat

1. P.S. Procedura	de	s is tem

2. P.O . Procedura	operationala

3. E Elaborare

4. V Ver if ic are

5. A Aprobare

6. Ap. Aplicare

7. Ah. Arhivare

8. CS Compar timent	de	spec ialitate

9. SCIM Sis tem	de	control	 intern/manager ial

10. RM Reprezentantul	managementului	pentru	SMI	

11. RMC
Responsabil	 managementul	 calităţ ii, 	 mediului, 	 sănătăţii	 ș i	 secur ităţ ii

ocupaţionale

12. RMM Responsabil	mediu	

13. RSSO Responsabil	sănatătea	ș i	secur itatea	ocupaţională	

14. SSO Sănătatea	ș i	secur itatea	ocupaţională	
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8. 	Descrierea	proceduri i

8.1. 	General i tăţi :

-	 Procedura	 cuprinde	 etapele	 ce	 t rebuie	 urmate, 	 metodele	 de	 luc ru	 s tabi l i te	 ş i	 reguli le	 de
aplicat 	 în	 vederea	 cunoaşteri i 	 ș i 	 apl icări i 	 de	 căt re	 salariaţ i i 	 ent i tăţ i i 	 a	 prevederi lor	 legale	 care
reglementează	ac t iv itatea	procedurată.

8.2. 	Documente	uti l izate:

8.2.1. 	Lista	și 	provenienţa	documentelor:

-	Ecusoane	pentru	v iz itatori
-	Regis t rul	pentru	ev idenţă	accesului	v iz itatori lor	 în	spaţ i i le	unităţ i i 	de	 învăţământ
-	Tabel	cu	planif icarea	serv ic iului	pe	şcoală	a	cadrelor	didac t ice
-	Documentele	ut i l izate	 în	elaborarea	prezentei	proceduri	sunt 	cele	enumerate	 la	pc t .6

8.2.2. 	Conţinutul 	și 	 rolul 	documentelor:

-	 Documentele	 ut i l izate	 în	 elaborarea	 prezentei	 proceduri	 au	 rolul	 de	 a	 reglementa
modali tatea	de	 implementare	a	ac t iv ităţ i i 	procedurate.

-	 Accesul, 	 pentru	 f iecare	 Compart iment , 	 la	 legis laţ ia	 apl icabilă, 	 se	 face	 prin	 programul
informat ic 	 la	care	au	acces 	salariaţ i i 	ent i tăţ i i .

8.2.3. 	Circuitul 	documentelor:

Pentru	 as igurarea	 condiţ i i lor	 necesare	 cunoaşteri i 	 ș i 	 apl icări i 	 de	 căt re	 salariaţ i i 	 ent i tăţ i i 	 a
prevederi lor	 legale	care	 reglementează	ac t iv itatea	procedurată, 	elaboratorul	va	difuza	procedura
conform	pc t .3.

8.3. 	Resurse	necesare:

8.3.1. 	Resurse	materiale:

-	Computer
-	 Imprimantă
-	Copiator
-	Consumabile	 (cerneală/ toner)
-	Hart ie	xerox
-	Dosare
-	Sis tem	de	supreveghere	v ideo
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8.3.2. 	Resurse	umane:

-	Conducătorul	 ins t i tuţ iei
-	Responsabilul	Comis iei	de	Monitorizare	ș i	membri i 	Comis iei	de	Monitorizare
-	Responsabilul	CEAC	ș i	membri i 	comis iei	CEAC
-	Conducători i 	de	compart imente/comis i i 	ș i 	salariaţ i i 	ent i tăţ i i , 	 în	scopul	apl icări i 	proceduri i
-	Comis ia	SSM
-	Adminis t rator
-	Șef 	compart iment 	contabil i tate
-	Cadrele	didac t ice	cu	 responsabil i tăţ i 	priv ind	ac t iv itatea	procedurată

8.3.3. 	Resurse	financiare:

-	Conform	Bugetului	aprobat 	al	 Ins t i tuţ iei

8.4. 	Modul 	de	 lucru:

8.4.1. 	Planificarea	operaţiuni lor	și 	acţiuni lor	activi tăţi i :

Operaţ iuni le	 ș i	 ac ţ iuni le	 priv ind	 ac t iv itatea	 procedurată	 se	 vor	 derula	 de	 căt re	 toate
compart imentele, 	conform	 ins t ruc ţ iuni lor	din	prezenta	procedură.

8.4.2. 	Derularea	operaţiuni lor	și 	acţiuni lor	activi tăţi i :

Obligaţ i i le	 luc rători lor	priv ind	securitatea	ş i	sănătatea	 în	muncă
(ex t ras 	din	Legea	nr. 	319/2006)
  	 Fiecare	 luc rător	 t rebuie	 să	 îş i	 des făşoare	 ac t iv itatea	 în	 conformitate	 cu	 pregăt irea	 ş i

ins t ruirea	 sa, 	 precum	 ş i	 cu	 ins t ruc ţ iuni le	 primite	 din	 partea	 angajatorului, 	 as t fel	 încât 	 să	 nu
expună	 la	 pericol	 de	acc identare	 sau	 îmbolnăv ire	 profes ională	 atât 	 propria	 persoană, 	 cât 	 ş i	 alte
persoane	care	pot 	 f i 	afec tate	de	ac ţ iuni le	sau	omis iuni le	sale	 în	 t impul	procesului	de	muncă.

(1 )	 În	 mod	 deosebit , 	 în	 scopul	 real izări i 	 obiec t ivelor	 prezentate, 	 luc rători i 	 au	 următoarele
obligaţ i i :

a)	să	ut i l izeze	corec t 	maş ini le, 	aparatura, 	uneltele, 	subs tanţele	periculoase,
echipamentele	de	 t ransport 	ş i	alte	mij loace	de	produc ţ ie;
b)	 să	 ut i l izeze	 corec t 	 echipamentul	 indiv idual	 de	 protec ţ ie	 acordat 	 ş i, 	 după	 ut i l izare, 	 să	 î l

înapoieze	sau	să	 î l 	pună	 la	 locul	des t inat 	pentru	păs t rare;
c )	 să	 nu	 procedeze	 la	 scoaterea	 din	 func ţ iune, 	 la	 modif icarea, 	 schimbarea	 sau	 înlăturarea

arbit rară	 a	 dispoz it ivelor	 de	 securitate	 propri i , 	 în	 spec ial	 ale	 maş ini lor, 	 aparaturi i , 	 uneltelor,
ins talaţ i i lor	 tehnice	ş i	c lădiri lor, 	ş i 	să	ut i l izeze	corec t 	aces te	dispoz it ive;

d)	 să	 comunice	 imediat 	 angajatorului	 ş i/sau	 luc rători lor	 desemnaţ i	 orice	 s ituaţ ie	 de	 muncă
despre	 care	 au	 mot ive	 întemeiate	 să	 o	 cons idere	 un	 pericol	 pentru	 securitatea	 ş i	 sănătatea
lucrători lor, 	precum	ş i	orice	def ic ienţă	a	s is temelor	de	protec ţ ie;

e)	 să	 aducă	 la	 cunoş t inţă	 conducătorului	 locului	 de	 muncă	 ş i/sau	 angajatorului	 acc identele
suferite	de	propria	persoană;

f )	 să	 coopereze	 cu	 angajatorul	 ş i/sau	 cu	 luc rători i 	 desemnaţ i, 	 atât 	 t imp	 cât 	 es te	 necesar,
pentru	 a	 face	 pos ibi lă	 real izarea	 oricăror	 măsuri	 sau	 cerinţe	 dispuse	 de	 căt re	 inspec tori i 	 de
muncă	ş i	 inspec tori i 	sanitari , 	pentru	protec ţ ia	sănătăţ i i 	ş i 	securităţ i i 	 luc rători lor;

g)	 să	 coopereze, 	 atât 	 t imp	 cât 	 es te	 necesar, 	 cu	 angajatorul	 ş i/sau	 cu	 luc rători i 	 desemnaţ i,
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pentru	 a	 permite	 angajatorului	 să	 se	 as igure	 că	 mediul	 de	 muncă	 ş i	 condiţ i i le	 de	 luc ru	 sunt
s igure	ş i	 fără	 riscuri	pentru	securitate	ş i	sănătate, 	 în	domeniul	său	de	ac t iv itate;

h)	să	 îş i	 însuşească	ş i	să	 respec te	prevederi le	 legis laţ iei	din	domeniul	securităţ i i 	ş i 	sănătăţ i i
în	muncă	ş i	măsuri le	de	aplicare	a	aces tora;

i)	 să	 dea	 relaţ i i le	 sol ic i tate	 de	 căt re	 inspec tori i 	 de	 muncă	 ş i	 inspec tori i 	 sanitari . 	 (2)
Obligaţ i i le	 prevăzute	 la	 al in. 	 (1)	 se	 apl ică, 	 după	 caz , 	 ş i	 celorlalţ i 	 part ic ipanţ i	 la	 procesul	 de
muncă, 	pot riv i t 	ac t iv i tăţ i lor	pe	care	aceş t ia	 le	des făşoară.

8.2. 	Riscuri le	de	acc identare	ş i	 îmbolnăv ire	profes ională	spec if ice	 locuri lor	de	muncă
În	 general, 	 la	 locuri le	 de	 muncă	 din	 ins t i tuţ ie, 	 salariaţ i i 	 pot 	 f i 	 supuş i	 următoarelor	 riscuri	 ş i

îmbolnăv iri 	profes ionale:
1. 	 elec t rocutarea	 datorită	 folos iri i 	 necorespunzătoare	 a	 echipamentelor	 tehnice	 ac ţ ionate

elec t ric 	ş i	nerespec tări i 	 ins t ruc ţ iuni lor	de	exploatare	a	echipamentelor	de	calcul	 ;
2. 	 îmbolnăv iri 	datorită	expuneri i 	 la	agenţ i	biologic i	ş i	agenţ i	chimic i;
3. 	 lov iri 	 datorita	 amenajări i 	 incorec te	 a	 locuri lor	 de	 muncă, 	 în	 ceea	 ce	 priveş te	 repart izarea

echipamentelor	 tehnice, 	 mobil ierului	 etc . ; 	 dimens ionarea	 ş i	 s tabi l irea	 incorec tă	 a	 căi lor	 de
acces 	pentru	 l ibera	 t recere	sau	evacuare	 în	caz 	de	pericol;

4. 	 riscul	de	c laus t rofobie	sau	acc identare	datorită	 folos iri i 	 l i f turi lor	defec te	sau	blocate;
5. 	 acc identări	 datorita	 nerespec tări i 	 reguli lor	 ş i	 a	 semnelor	 de	 c irculaţ ie	 în	 interiorul

ins t i tuţ iei	 ş i 	 spaţ i i lor	 ce	 aparţ in	 ins t i tuţ iei, 	 cât 	 ş i	 în	 afara	 aces teia, 	 atât 	 în	 cal i tate	 de	 pieton,
cât 	ş i	de	conducător	auto;

6. 	 risc 	 de	 apariţ ie	 a	 s t resului	 datorită	 încordări i 	 ps ihice	 permanente, 	 valoarea	 mare	 a
lucrări lor	 de	executat 	 ş i	 importanţa	 aces tora, 	 întocmiri i 	 unor	 luc rări	 urgente, 	 apărute	 pe	parcurs
pes te	 sarc ina	 de	 muncă	 planif icată, 	 l ipsei	 informaţ i i lor, 	 luc rului	 defec tuos 	 cu	 personalul	 din
subordine	sau	cu	care	se	colaborează;

7. 	afec tarea	vederi i 	datorită	nivelului	de	 i luminare	scăzut ;
8. 	afec tarea	s is temului	audit iv 	al	salariaţ i lor	datorită	zgomotului	pes te	 l imitele	admise;
9. 	vătămarea	corporală	ş i	afec ţ iuni	ale	corpului	datorită	manipulări i , 	 t ransportului	prin	purtare

ş i	cu	mij loace	nemecanizate	ş i	depoz itări i 	defec tuoase	a	materialelor;
10. 	 riscul	 vătămări i 	 corporale	 datorită	 folos iri i 	 necorespunzătoare	 a	 ut i lajelor	 mecanice:

polizoare, 	bormaş ini, 	s t runguri, 	aparate	de	sudură;
11. 	 riscul	unor	exploz i i 	datorită	manevrări i 	 incorec te	a	 tuburi lor	de	ox igen	ş i	acet i lenă;
12. 	 riscul	 intox icări i 	 cu	 monox id	 de	 carbon	 datorită	 exploatări i 	 necorespunzătoare	 a

centralelor	 termice;
13. 	 riscul	vătămări lor	corporale	 în	cazul	 luc rări lor	de	 înlocuire	a	geamuri lor;
14. 	 riscul	vătămări lor	corporale	 în	cazul	alunecări i 	pic ioarelor	scări lor	portabi le.
8.3. 	Norme	spec if ice
-	 Norme	 de	 securitate	 ş i	 sănătate	 a	 munc ii 	 pentru	 personalul	 care	 se	 ocupă	 de	 prelucrarea

automată	a	datelor
-	 Norme	 interne	 de	 securitate	 ş i	 sănătate	 în	 muncă	 la	 bibl iotecă, 	 arhivă	 ş i	 depoz itele	 de

carte
-	Norme	 interne	de	securitate	ş i	sănătate	a	munc ii 	pentru	personalul
-	Care	manipulează	ş i	 t ransportă	mase	 în	cadrul	magaz ii lor	de	materiale	din	 ins t i tuţ ie
-	Norme	 interne	de	securitate	ş i	sănătate	 în	muncă	pentru	conducători i 	auto
-	Norme	 interne	de	securitate	ş i	sănătate	a	munc ii 	pentru	elec t ric ieni
-	Norme	 interne	de	securitate	ş i	sănătate	 în	muncă	pentru	 fochiş t i
-	Norme	 interne	de	securitate	ş i	sănătate	 în	muncă	pentru	portari
-	Norme	 interne	de	securitate	ş i	sănătate	 în	muncă	pentru	munc itori
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Norme	 de	 securitate	 ş i	 sănătate	 a	 munc ii 	 pentru	 personalul	 care	 se	 ocupă	 de	 prelucrarea
automată	a	datelor

Responsabil i i 	 desemnaţ i	 au	 obligaţ ia	 ca, 	 în	 cadrul	 ins t ruc tajului	 periodic 	 de	 securitate	 ş i
sănătate	 a	 munc ii , 	 să	 prelucreze	 prevederi le	 aces tor	 norme	 spec if ice	 cu	 salariaţ i i 	 care, 	 în
îndeplinirea	sarc ini lor	de	serv ic iu, 	 folosesc 	computere	personale.

Încadrarea	ş i	 repart izarea	 luc rători lor
• 	Lucrători i 	 care	urmează	să	des făşoare	ac t iv ităţ i 	 la	echipamentele	de	calcul, 	 vor	 f i 	 încadraţ i

ş i	 repart izaţ i 	 la	 pos turi le	 de	 luc ru	 numai	 după	 efec tuarea	 examenelor	 medicale	 obl igatori i
prevăzute	de	 reglementări le	 în	v igoare	ale	Minis terului	Sănătăţ i i .

• 	Examenul	medical	se	va	 real iza	periodic 	ş i	ori 	de	câte	ori 	 luc rători i 	acuză	s imptome
v izuale	sau	generale	pos ibi l 	a	 f i 	determinate	de	exerc itarea	profes iuni i .
Protec ţ ia	vederi i
• 	 În	cazul	 în	care, 	 la	controlul	medical	of talmologic , 	se	cons tată	că	nu	pot 	 f i 	ut i l izaţ i 	ochelari

de	 corec ţ ie	 obişnuiţ i , 	 luc rători i 	 vor	 f i 	 dotaţ i 	 cu	 mij loace	 de	 corec ţ ie	 spec iale, 	 adecvate	 sarc ini i
de	muncă.

• 	P lata	mij loacelor	de	corec ţ ie	spec iale	va	 f i 	suportată	de	angajator.
Informarea	ş i	 ins t ruirea	 luc rători lor
• 	 Lucrători i 	 vor	 f i 	 ins t ruiţ i 	 în	 ut i l izarea	 echipamentului	 de	 calcul	 înainte	 de	 începerea

ac t iv ităţ i i 	ş i 	ori 	de	câte	ori 	se	modif ică	organizarea	sau	dotarea	 locuri lor	de	muncă.
• 	 Lucrători i 	 vor	 f i 	 ins t ruiţ i 	 spec ial	 asupra	 neces ităţ i i 	 amenajări i 	 ergonomice	 a	 locului	 de

muncă	ş i	asupra	poz iţ i i lor	corec te	pe	care	 t rebuie	să	 le	adopte	 în	 t impul	 luc rului.
Organizarea	ac t iv ităţ i i
• 	 Conducerea	 unităţ i i 	 va	 planif ica	 ş i	 organiza	 ac t iv ităţ i le	 de	 prelucrare	 automată	 a	 datelor

as t fel	 încât 	ac t iv i tatea	z i lnică	 în	 faţa	ecranului	să	alterneze	cu	alte	ac t iv i tăţ i .
• 	 În	 cazul	 în	 care	 alternarea	 ac t iv ităţ i lor	 nu	 es te	 pos ibi lă, 	 iar	 sarc ina	 de	 muncă	 impune

ut i l izarea	 ecranelor	 în	 cea	 mai	 mare	 parte	 a	 t impului	 de	 luc ru, 	 se	 vor	 acorda	 pauze
suplimentare	 faţă	de	cele	obişnuite.

• 	Durata	ş i	periodic itatea	pauzelor	suplimentare	se	vor	 reglementa	prin	 ins t ruc ţ iuni	propri i , 	cu
consultarea	 unor	 ins t i tuţ i i 	 spec ial izate	 sau	 spec ial iş t i , 	 în	 func ţ ie	 de	 modul	 de	 organizare	 a
ac t iv ităţ i i 	 ş i 	 de	 carac teris t ic i le	 sarc ini i 	 de	muncă	 (complex itate, 	 ri tm, 	 durată, 	 repet it iv i tate	 etc . )
ş i	vor	 f i 	 inc luse	 în	 t impul	de	 luc ru.

Amenajarea	 locului	de	muncă
• 	Amenajarea	 locului	 de	 muncă	 t rebuie	 as t fel	 real izată	 încât 	 să	 ofere	 ut i l izatori lor	 confort 	 ş i

l ibertate	 de	 mişcare	 ş i	 să	 diminueze	 înt r-o	 cât 	 mai	 mare	 măsură	 riscuri le	 de	 natură	 v izuală,
mentală	ş i	pos turală.

• 	Locul	 de	muncă	 t rebuie	 să	 permită	 o	 bună	 corelare	 înt re	 carac teris t ic i le	 ant ropofunc ţ ionale
ale	 ut i l izatori lor	 ş i	 munca	 lor	 prin	 as igurarea	 pos ibi l i tăţ i lor	 de	 reglare	 a	 diferi telor	 elemente
componente	ale	aces tuia.

• 	Ut i l izatori i 	 t rebuie	să	aibă	pos ibi l i tăţ i 	de	modif icare	a	poz iţ iei	de	 luc ru, 	 în	 t impul	ac t iv i tăţ i i .
• 	Dis tanţele	 ş i	 unghiuri le	 de	 vedere	 t rebuie	 să	 f ie	 în	 raport 	 cu	 cerinţele	 sarc ini i 	 de	 muncă	 ş i

în	conformitate	cu	poz iţ ia	de	 luc ru	s tandard.
• 	 Pentru	 a	 păs t ra	 o	 poz iţ ie	 de	 luc ru	 confortabi lă	 ş i	 pentru	 a	 ev ita	 ref lex i i le	 ş i	 efec tul	 de

orbire, 	 ut i l izatorul	 t rebuie	 să	 înc l ine, 	 să	 basculeze	 sau	 să	 rotească	 ecranul, 	 oricare	 ar	 f i
înălţ imea	ochilor	deasupra	planului	de	 luc ru.

• 	 Înălţ imea	 opt imă	 a	 centrului	 ec ranului	 t rebuie	 să	 corespundă	 unei	 direc ţ i i 	 de	 priv ire
înc l inate	 înt re	100	ş i	200	sub	planul	orizontal	care	 t rece	 la	nivelul	ochi lor.

• 	 Înălţ imea	 tas taturi i 	 t rebuie	 să	 as igure	 în	 t impul	 ut i l izări i 	 un	 unghi	 înt re	 braţ 	 ş i	 antebraţ 	 de
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minimum	900.
• 	 În	 poz iţ ie	 aşezat , 	 dis tanţa	 dint re	 planul	 de	 luc ru	 ş i	 suprafaţa	 de	 şedere	 t rebuie	 cuprinsă

înt re	200	ş i	260	mm.
• 	 Ecranul, 	 suportul	 de	 documente	 ş i	 tas tatură	 t rebuie	 amplasate	 la	 dis tanţe	 aprox imat iv

egale	 faţă	de	ochii 	ut i l izatorului, 	 respec t iv 	600	+	150	mm.
• 	Pentru	as igurarea	cerinţelor	de	securitate	ş i	s tabi l i tate, 	 la	 locul	de	muncă	 t rebuie:
-	să	se	 reducă	 la	minimum	v ibraţ i i le	 inerente	sau	 t ransmise;
-	să	se	el imine	pos ibi l i tatea	basculări i 	planului	de	 luc ru;
-	să	 f ie	pos ibi lă	 reglarea	 înălţ imii 	mesei	 fără	 risc 	de	coborâre	ş i	dec i	de	 rănire;
-	să	nu	ut i l izeze	obiec te	 improv izate	pentru	 f ixarea	echipamentului	de	calcul.
• 	Amenajarea	pos turi lor	de	muncă	 înt r-o	 încăpere	 t rebuie	 real izată	as t fel	 încât 	să	se	as igure:
accesul	uşor	ş i	 rapid	al	ut i l izatori lor	 la	 locul	 lor	de	muncă;
accesul	uşor	ş i	 rapid	al	personalului	de	 înt reţ inere	 la	 toate	părţ i le	echipamentului, 	 la	poz iţ i i le

cabluri lor	 ş i	 la	 prizele	 elec t rice, 	 fără	 înt reruperea	 ac t iv ităţ i i 	 în	 des făşurare	 sau	 cu	 o	 înt rerupere
minimă;

un	spaţ iu	de	 luc ru	care	să	 răspundă	nevoilor	de	spaţ iu	personal, 	 de	comunicare	 înt re	 indiv iz i
ş i	de	 int imitate.

• 	Conductori i 	elec t ric i 	ş i 	cabluri le	 t rebuie	să	 respec te	următoarele	condiţ i i :
să	nu	prez inte	 risc 	de	elec t rocutare	 la	 t recerea	pe	planul	de	 luc ru	sau	pe	sol;
să	 aibă	 o	 lungime	 suf ic ientă	 pentru	 a	 se	 adapta	 la	 nevoile	 reale	 ş i	 prev iz ibi le	 ale

ut i l izatori lor, 	 inc lus iv 	 în	cazul	unei	 reamenajări	a	 încăperi i ;
să	as igure	accesul	uşor	 iar	 înt reţ inerea	să	se	efec tueze	 fără	 înt reruperea	ac t iv ităţ i i ;
cablajul	 t rebuie	să	corespundă	 înt regului	domeniu	de	 reglare	a	planuri lor	de	 luc ru.
• 	Conductori i 	elec t ric i 	nu	vor	 t raversa	căi le	de	acces 	 fără	a	 f i 	protejaţ i 	 împotriva
deteriorări lor	mecanice.
Exploatarea	echipamentelor	de	calcul
• 	Se	 interz ice	 luc rători lor	să	ut i l izeze	echipamentele	de	calcul	pe	care	nu	 le	cunosc 	ş i	pentru

care	nu	au	 ins t ruirea	necesară.
• 	Punerea	 sub	 tens iune	 a	 tablouri lor	 de	 dis t ribuţ ie	 va	 f i 	 efec tuată	 numai	 de	 căt re	 personalul

autorizat 	 în	aces t 	scop.
• 	 Se	 interz ice	 personalului	 de	 deserv ire	 a	 echipamentelor	 de	 calcul	 să	 interv ină	 la	 tablouri

elec t rice, 	 prize, 	 ş techere, 	 cordoane	 de	 al imentare, 	 grupuri	 s tabi l izatoare, 	 ins talaţ i i 	 de
c l imat izare	sau	 la	orice	alte	 ins talaţ i i 	aux i l iare	spec if ice.

• 	 La	 punerea	 sub	 tens iune	 a	 calculatoarelor	 elec t ronice	 se	 vor	 respec ta, 	 în	 ordine,
următoarele	prevederi:

-	verif icarea	 temperaturi i 	ş i 	umidităţ i i 	din	sală;
-	verif icarea	 tens iuni i 	 la	 tabloul	de	al imentare;
-	 punerea	 sub	 tens iune	 a	 unităţ i i 	 cent rale, 	 prin	 ac ţ ionarea	 butonului	 corespunzător	 de	 pe

panoul	unităţ i i 	cent rale;
-	 punerea	 sub	 tens iune	 a	 echipamentelor	 periferice	 prin	 ac ţ ionarea	 butoanelor

corespunzătoare	 de	 pe	 panouri le	 de	 comandă, 	 în	 succes iunea	 indicată	 în	 documentaţ ia	 tehnică
a	calculatorului.

• 	 Scoaterea	 de	 sub	 tens iune	 a	 calculatoarelor	 elec t ronice	 se	 va	 real iza	 în	 succes iunea
inversă	celei	prevăzută	 la	punerea	sub	 tens iune.

• 	Punerea	 în	 func ţ iune	a	unui	echipament 	după	rev iz i i 	sau	 reparaţ i i 	se	va	 face	numai	după	ce
personalul	 autorizat 	 să	 efec tueze	 rev iz ia	 sau	 reparaţ ia	 conf irmă	 în	 sc ris 	 că	 echipamentul
respec t iv 	es te	 în	bună	s tare	de	 func ţ ionare.
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• 	Se	 interz ice	 îndepărtarea	dispoz it ivelor	de	protec ţ ie	ale	echipamentelor	de	calcul.
• 	Se	 interz ice	efec tuarea	oricărei	 intervenţ i i 	 în	 t impul	 func ţ ionări i 	echipamentului	de	calcul.
• 	 Se	 interz ice	 cont inuarea	 luc rului	 la	 echipamentul	 de	 calcul	 atunc i	 când	 se	 cons tată	 o

defec ţ iune	a	aces tuia.
• 	Remedierea	defec ţ iuni lor	se	va	 real iza	numai	de	căt re	personalul	de	 înt reţ inere	autorizat .
• 	Dacă	 în	 t impul	 func ţ ionări i 	 echipamentului	 de	 calcul	 se	 aud	 zgomote	 deosebite, 	 aces ta	 va

f i 	oprit 	ş i 	se	va	anunţa	personalul	de	 înt reţ inere	pentru	control	ş i	 remediere.
• 	 Se	 interz ice	 conec tarea	 echipamentelor	 de	 calcul	 la	 prize	 defec te	 sau	 fără	 legătură	 la

pământ .
• 	 Înlocuirea	 s iguranţelor	 la	 ins talaţ i i le	 elec t rice	 se	 va	 face	 numai	 de	 căt re	 personalul

autorizat 	 în	aces t 	scop.
• 	 La	 ut i l izarea	 imprimantelor	 de	 mare	 v iteză	 se	 vor	 ev ita	 supraîncălz iri le	 care	 pot 	 duce	 la

incendii .
• 	 În	apropierea	aces tor	 imprimante	se	vor	amplasa	s t ingătoare	cu	praf 	ş i	diox id	de	carbon.
• 	 În	 t impul	 func ţ ionări i , 	 capacul	 superior	 al	 imprimantelor	 va	 f i 	 menţ inut 	 închis ; 	 deschiderea

capacului	 imprimantelor, 	 pentru	 diverse	 reglaje, 	 se	 va	 real iza	 numai	 după	 deconectarea
aces tora	de	 la	sursă.

• 	La	ut i l izarea	 imprimantelor	se	va	ev ita	at ingerea	părţ i lor	 f ierbinţ i .
• 	 Orice	 intervenţ ie	 în	 t impul	 func ţ ionări i 	 imprimantelor, 	 permisă	 în	 documentaţ ia	 tehnică, 	 se

va	real iza	cu	 luarea	măsuri lor	de	ev itare	a	ant renări i 	părţ i lor	corpului	de	căt re	 imprimantă.
• 	 În	 t impul	 func ţ ionări i 	 calculatorului, 	 uş i le	 de	 acces 	 la	 sala	 calculatorului	 nu	 se	 vor	 bloca

sau	 încuia, 	pentru	a	permite	evacuarea	rapidă, 	 în	caz 	de	pericol, 	a	personalului	de	deserv ire.
• 	 În	 cazul	 unui	 început 	 de	 incendiu	 în	 sala	 calculatoarelor, 	 se	 va	 ac ţ iona	 cu	 s t ingătorul	 cu

praf 	ş i	diox id	de	carbon.
• 	 Reluarea	 luc rului	 în	 zonele	 de	 ac ţ iune	 a	 diox idului	 de	 carbon	 se	 va	 face	 numai	 după

vent i larea	 spaţ i i lor	 respec t ive	 cu	 ins talaţ ia	 de	 c l imat izare	 în	 func ţ iune, 	 în	 c ircuit 	 deschis , 	 un
t imp	s tabi l i t 	 în	 func ţ ie	 de	 capac itatea	 vent i latoarelor	 ş i	 volumul	 încăperi lor, 	 dar	 nu	mai	 puţ in	 de
o	oră.

• 	Se	 interz ice	consumul	al imentelor	pe	masa	suport 	a	calculatorului	sau	deasupra	 tas taturi i .
Înt reţ inerea	ş i	 repararea	echipamentelor	de	calcul
• 	 Se	 interz ice	 accesul	 personalului	 de	 înt reţ inere	 ş i	 reparaţ i i 	 la	 echipamentele	 de	 calcul	 pe

care	nu	 le	cunosc 	ş i	pentru	care	nu	au	 fos t 	 ins t ruiţ i .
• 	Orice	 reparaţ ie	a	echipamentelor	de	 calcul	 se	 va	efec tua	 în	 conformitate	 cu	prevederi le	din

documentaţ ia	 tehnică	a	calculatorului.
• 	 Personalul	 de	 înt reţ inere	 ş i	 reparaţ i i 	 va	 verif ica	 ex is tenţa	 dispoz it ivelor	 de	 protec ţ ie	 ş i	 a

carcaselor	 ş i	 nu	 va	 autoriza	 punerea	 în	 func ţ iune	 a	 echipamentului	 respec t iv 	 decât 	 după
montarea	dispoz it ivelor	ş i	carcaselor	de	protec ţ ie.

• 	Se	 interz ice	curăţ irea	sau	ungerea	echipamentelor	 în	 t impul	 func ţ ionări i 	aces tora.
• 	 Conducătorul	 locului	 de	 muncă	 împreună	 cu	 personalul	 care	 luc rează	 la	 echipamentele

elec t rice	 vor	 verif ica	 permanent 	 impos ibi l i tatea	 at ingeri i 	 pieselor	 af late	 normal	 sub	 tens iune
(carcase	 intac te	ş i	 la	 locul	 lor, 	capace	 închise, 	 izolaţ ia	cabluri lor	nedeteriorată	etc . ).

• 	 Personalul	 de	 înt reţ inere	 a	 echipamentelor	 elec t rice	 t rebuie	 să	 as igure	 dotarea	 c ircuitelor
cu	 s iguranţe	 fuz ibi le	 originale	 ş i	 cal ibrate	 corespunzător	 ş i	 reglarea	 aparatelor	 de	 protec ţ ie
pentru	a	deconecta	 la	curentul	de	 reglaj	s tabi l i t 	de	proiec tant .

• 	 Se	 interz ice	 intervenţ ia	 la	 ins talaţ i i le	 elec t rice	 a	 persoanelor	 necali f icate	 în	 meseria	 de
elec t ric ian	ş i	neautorizate.

• 	 Intervenţ i i le	 la	 ins talaţ i i le	ş i	echipamentele	elec t rice	 t rebuie	executate	conform	prevederi lor
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Normelor	spec if ice	de	securitate	a	munc ii 	pentru	ut i l izarea	energiei	elec t rice.
Cerinţe	pentru	echipamente	elec t ronice	de	calcul	ş i	 ins talaţ i i le	elec t rice
• 	 Tens iunea	 de	 al imentare	 a	 echipamentelor	 elec t ronice	 de	 calcul	 t rebuie	 să	 f ie	 de	 max im

220	V.
• 	 Ca	 protec ţ ie	 suplimentară	 împotriva	 elec t rocutări i , 	 pe	 c ircuitul	 de	 al imentare	 cu	 energie

elec t rică	 a	 echipamentelor	 elec t rice	 de	 c lasa	 I -a	 de	 protec ţ ie	 t rebuie	 să	 f ie	 prevăzut 	 un
înt rerupător	de	curent 	de	defec t 	care	să	deconecteze	echipamentul	 la	un	curent 	de	defec t 	de	30
mA.

• 	Circuitele	 elec t rice	 din	 care	 sunt 	 al imentate	 echipamentele	 elec t ronice	 de	 calcul	 t rebuie	 să
f ie	 protejate	 la	 curenţ i 	 de	 scurtc ircuit 	 prin	 s iguranţe	 fuz ibi le, 	 s iguranţe	 automate	 sau
înt rerupătoare	automate.

• 	 S iguranţele	 fuz ibi le	 t rebuie	 să	 f ie	 originale	 ş i	 cal ibrate	 la	 curentul	 nominal	 indicat 	 de
proiec tant .

• 	 Curentul	 de	 scurtc ircuit 	 la	 care	 deconectează	 s iguranţele	 fuz ibi le	 ş i	 înt rerupătoarele
automate	 t rebuie	să	aibă	valoarea	 indicată	de	proiec tant .

• 	 Echipamentele	 elec t rice	 de	 c lasa	 a	 I I -a	 de	 protec ţ ie	 sunt 	 cons t ruite	 cu	 izolaţ ie
suplimentară	 sau	 întări tă	 ş i	 nu	 neces ită	 nic i	 o	 altă	măsură	 de	 protec ţ ie	 împotriva	 elec t rocutări i
prin	at ingere	 indirec tă.

• 	 Echipamentele	 de	 c lasa	 a	 I I I -a	 de	 protec ţ ie	 sunt 	 cons t ruite	 pentru	 a	 f i 	 al imentate	 la	 o
tens iune	 foarte	 joasă.

• 	 Sursa	 de	 tens iune	 foarte	 joasă	 t rebuie	 să	 f ie	 real izată	 as t fel	 încât 	 să	 nu	 poată	 apărea	 în
c ircuitul	de	 tens iune	 foarte	 joasă	o	 tens iune	mai	mare.

• 	Circuitele	de	al imentare	cu	energie	elec t rică	a	echipamentelor	de	calcul	 t rebuie	separate	de
cele	 care	 al imentează	alte	 ins talaţ i i 	 ş i 	 prevăzute	 cu	 pos ibi l i tatea	 de	 al imentare	 încă	 cel	 puţ in	 5
minute	de	 la	 înt reruperea	 tens iuni i 	 reţelei	elec t rice	ş i	semnalizarea	aces tui	defec t .

• 	Orice	 dispoz it iv 	 periferic 	 al	 calculatorului	 va	 f i 	 prevăzut 	 cu	 un	 înt rerupător	 care	 să	 permită
operatorului	deconectarea	dispoz it ivului	 respec t iv , 	 în	caz 	de	neces itate.

Cerinţe	pentru	mobil ierul	de	 luc ru
•  	 Mobil ierul	 de	 luc ru	 t rebuie	 conceput 	 ş i	 real izat 	 în	 func ţ ie	 de	 carac teris t ic i le

antropofunc ţ ionale	 ale	 ut i l izatori lor	 ş i	 de	 carac teris t ic i le	 sarc ini i 	 de	 luc ru, 	 as t fel	 încât 	 să
as igure	aces tora	 l ibertatea	de	mişcare, 	o	poz iţ ie	de	 luc ru	corec tă, 	confortabi lă	ş i	o

performanţă	 ridicată.
Masa	(planul)	de	 luc ru
• 	 Planul	 de	 luc ru	 va	 avea	 o	 suprafaţă	 suf ic ientă	 pentru	 o	 amplasare	 f lex ibi lă	 a	 monitorului,

tas taturi i , 	documentelor	ş i	echipamentului	aux i l iar.
• 	Lăţ imea	minimă	a	mesei	va	 f i 	de	800	mm.
• 	Suprafaţa	 de	 luc ru	 t rebuie	 să	 f ie	mată	 pentru	 a	 ev ita	 ref lex i i le. 	 Sunt 	 contraindicate	 culori le

deschise	care	pot 	produce	un	contras t 	exces iv 	de	 luminanţă.
• 	Mesele	nereglabi le	vor	avea	o	 înălţ ime	de	730	±	10	mm.
• 	 În	 condiţ i i le	 în	 care	 echipamentul	 de	 calcul	 es te	 ut i l izat 	 succes iv 	 de	 mai	 multe	 persoane,

mesele	vor	 f i 	 reglabi le	 în	 înălţ ime, 	cu	pos ibi l i tăţ i 	de	 reglare	 înt re	650	ş i	740	mm.
• 	 Adânc imea	 minimă	 a	 spaţ iului	 l iber	 disponibi l 	 pentru	 membrele	 inferioare	 sub	 planul	 de

lucru	va	 f i 	de	700	mm.
• 	Materialul	 din	 care	 es te	 confec ţ ionat 	 planul	 de	 luc ru	 nu	 t rebuie	 să	 f ie	 rece	 la	 at ingere	 sau

să	antreneze	o	conduct iv itate	exces ivă	a	călduri i 	căt re	corpul	ut i l izatorului.
Scaunul	de	 luc ru
• 	 Scaunul	 t rebuie	 să	 f ie	 s tabi l 	 ş i 	 să-i	 permită	 ut i l izatorului	 l ibertate	 de	 mişcare	 ş i	 o	 poz iţ ie
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confortabi lă.
• 	 Înălţ imea	scaunului	 t rebuie	să	poată	 f i 	 reglabi lă.
• 	 Atunc i	 când	 înălţ imea	 scaunului	 nu	 poate	 f i 	 reglată	 pentru	 a	 se	 adapta	 unor	 ut i l izatori 	 de

tal ie	mică, 	se	va	prevedea	un	reazem	pentru	pic ioare.
Cerinţe	priv ind	mediul	de	muncă
I luminat
•  	 I luminatul	 încăperi lor	de	 luc ru	va	 f i 	proiec tat 	 în	 func ţ ie	de	carac teris t ic i le	sarc ini i 	de
muncă	ş i	cerinţele	v izuale	ale	ut i l izatori lor, 	as t fel	 încât 	să	se	as igure	niveluri 	de	 i luminare
ş i	un	contras t 	adecvat 	 înt re	ecran	ş i	mediu, 	pentru	obţ inerea	unei	performanţe	v izuale
ridicate.
Mic roc l imat
• 	 În	 încăperi le	 în	 care	 se	 des făşoară	 ac t iv ităţ i 	 de	 prelucrare	 automată	 a	 datelor, 	 se	 vor

as igura	condiţ i i 	de	confort 	 termic .
• 	 Atunc i	 când	 es te	 necesar	 un	 mic roc l imat 	 s t ric t 	 controlat , 	 se	 va	 urmări	 să	 nu	 se	 c reeze

curenţ i	 de	 aer	 supărători. 	 Umiditatea	 aerului	 va	 f i 	 mai	 mare	 de	 40%	 pentru	 a	 se	 ev ita	 uscarea
mucoaselor.

Zgomot
• 	 Zgomotul	 emis 	 de	 echipamentele	 care	 aparţ in	 pos tului	 de	 muncă	 nu	 t rebuie	 să	 dis t ragă

atenţ ia	ş i	să	perturbe	comunicarea	verbală.
Imprimantele	 de	 mare	 v iteză, 	 care	 cons t i tuie	 surse	 de	 zgomot , 	 vor	 f i 	 aşezate	 în	 încăperi

separate	 de	 sala	 calculatoarelor, 	 izolate	 fonic 	 ş i	 prevăzute	 cu	 geamuri	 t ransparente	 pentru	 a
fac i l i ta	v izualizarea	procesului	de	 imprimare.

• 	 Ins talaţ i i le	 de	 vent i lare	 nu	 t rebuie	 să	 ant reneze	 prin	 func ţ ionarea	 lor	 o	 c reş tere
semnif icat ivă	 (mai	mare	de	3	dB)	a	niveluri lor	sonore	din	aces te	 încăperi.

Aces te	 norme	 sunt 	 obl igatori i 	 ş i 	 nu	 sunt 	 l imitat ive, 	 f iecare	 şef 	 de	 compart iment 	 poate	 aduce
îmbunătăţ iri 	ş i 	completări	ulterioare

Norme	 interne	de	securitate	ş i	sănătate	 în	munca	 la	bibl iotecă, 	arhiva	ş i	depoz itele	de	carte
Reguli 	generale	de	 igienă	 în	muncă
• 	 Igiena	munc ii 	urmăreş te	 îmbunătăţ irea	condiţ i i lor	de	muncă	ş i	măsuri	de	 înlăturare	a	 tuturor

fac tori lor	care	contribuie	 la	producerea	acc identelor	ş i	 îmbolnăv iri lor	profes ionale.
• 	Modali tăţ i le	 de	 real izare	a	măsuri lor	 ce	 t rebuie	 luate	 în	 toate	 s ituaţ i i le	 legate	de	muncă, 	 cu

scopul	protejări i 	v ieţ i i 	ş i 	sănătăţ i i 	angajaţ i lor	sunt 	următoarele:
-	 as igurarea	 în	 permanenţă	 a	 vent i laţ iei	 corespunzătoare	 ş i	 a	 i luminări i 	 uniforme, 	 suf ic iente

la	 locul	de	muncă;
-	prezentarea	 la	v iz ita	medicală	 la	angajare	ş i	 la	examenul	medical	periodic ;
-	 însuş irea	ş i	 respec tarea	normelor	de	securitate	 în	muncă;
-	ut i l izarea	 integrală	a	echipamentului	 indiv idual	de	protec ţ ie;
-	ev itarea	consumului	de	băuturi	alcoolice;
-	 însuş irea	 ins t ruc ţ iuni lor	 de	 prim	 ajutor	 în	 caz 	 de	 acc ident 	 de	 muncă	 conform

documentarului	 priv ind	măsuri le	 tehnico-organizatorice	 de	 -	 acordare	 a	 primului	 ajutor	 în	 caz 	 de
acc identare	sau	 îmbolnăv ire;

-	 respec tarea	normelor	de	 igienă	personală;
-	 înt reţ inerea	curăţeniei	ş i	 igienei	 la	 locul	de	muncă;
-	ev itarea	prezenţei	 la	 luc ru	 în	s tare	de	oboseală	sau	 în	s tare	de	sănătate	care	poate	pune	 în

pericol	sănătatea	altor	persoane;
-	păs t rarea	curăţeniei	 la	 locul	de	munca;
-	 se	 vor	 folos i	 măşt i le	 de	 protec ţ ie	 ş i	 mănuş ile	 de	 protec ţ ie	 atunc i	 când	 se	 face
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curăţenie/ rev iz ie/ inventar	 în	săl i le	aparţ inând	bibl iotec i i , 	 -	arhivei	ş i	depoz itului	de	carte;
-	mâini le	se	vor	spăla	bine	cu	apa	ş i	săpun	după	 terminarea	ac t iv ităţ i i .
Angajarea	ş i	 repart izarea	personalului	 la	 locuri le	de	muncă
• 	 În	 vederea	 supravegheri i 	 sănătăţ i i 	 angajaţ i lor	 în	 relaţ ie	 cu	 cerinţele	 locului	 de	 muncă	 ş i	 în

mod	part icular	 cu	 fac tori i 	 noc iv i	profes ionali , 	medicul	de	medic ină	a	munc ii 	 va	efec tua	controlul
medical	 la	 angajare, 	 controlul	 medical	 periodic 	 ş i	 examenul	 medical	 la	 reluarea	 ac t iv ităţ i i ,
conform	reglementări lor	 legale	spec if ice.

• 	Salariatul	es te	obl igat 	să	se	supună	examinări lor	medicale.
• 	 Prezenţa	 la	 locul	 de	 muncă	 sub	 inf luenţa	 băuturi lor	 alcoolice, 	 droguri lor	 sau	 a	 altor

medicamente	care	afec tează	 judecata, 	coordonarea	sau	v iteza	de	 reac ţ ie	a	unei	persoane	poate
produce	acc idente	ş i	nu	va	 f i 	acceptată.

Obligaţ i i le	salariaţ i lor	din	punc t 	de	vedere	al	securităţ i i 	ş i 	sănătăţ i i 	 în	muncă
• 	 salariaţ i i 	 t rebuie	 să	 pres teze	 munca	 în	 aşa	 fel	 încât 	 să	 nu	 se	 expună	 pe	 ei	 ş i	 nic i	 pe

ceilalţ i 	salariaţ i 	 la	pericole	de	acc identare;
• 	 salariaţ i i 	 t rebuie	 să-ş i	 însuşească	 ş i	 să	 respec te	 normele	 de	 securitate	 ş i	 sănătate	 a

munc ii ;
• 	 să	 aducă	 la	 cunoş t inţa	 şefului	 de	 serv ic iu/direc torului	 orice	 s ituaţ ie	 care	 cons t i tuie	 un

pericol	de	acc ident ;
• 	 să	 aducă	 la	 cunoş t inţa	 şefului	 de	 serv ic iu/direc torului	 orice	 acc ident 	 pe	 care	 l-a	 suferit 	 el

sau	oricare	alt 	salariat ;
• 	 t raseul	 pe	 care	 î l 	 parcurge	 salariatul	 în	 t impul	 t ransportului	 cărţ i lor	 nu	 t rebuie	 să	 f ie	 cu

obs tacole, 	 ins tabi l 	sau	alunecos ;
• 	scări le	 folos ite	 pentru	 a	 ajunge	 la	 raf turi le	 superioare	 vor	 t rebui	 sa	 f ie	 în	 s tare	 bună	 pentru

ca	salariatul	să	 f ie	bine	echil ibrat 	 la	urcarea	pe	aces tea;
• 	 salariatul	 care	 foloseş te	 aces te	 scări	 va	 f i 	 supravegheat 	 la	 urcarea	 pe	 scara	 de	 un	 alt

salariat 	numit 	de	căt re	şeful	 locului	de	muncă;
• 	 se	 interz ice	 folos irea	 aces tor	 scări	 de	 căt re	 persoanele	 care	 au	 afec ţ iuni	 medicale	 ce

interz ic 	 luc rul	 la	 înălţ ime, 	persoane	sub	18	ani, 	 respec t iv 	pes te	55	ani;
• 	 l i f tul	 de	 materiale	 ut i l izat 	 la	 t ransportul	 cărţ i lor	 va	 f i 	 folos it 	 cu	 atenţ ie	 pentru	 a	 nu	 se

produce	acc idente;
• 	 la	 părăs irea	 locului	 de	 muncă	 salariaţ i i 	 vor	 verif ica	 daca	 sunt 	 s t inse	 lumini le	 ş i	 dacă	 nu	 a

rămas	v reun	aparat 	 în	priză;
• 	 deplasarea	 la	 serv ic iu	 de	 la	 domic i l iu	 ş i	 invers 	 se	 face	 cu	 respec tarea	 reguli lor	 de

c irculaţ ie, 	 pe	 drumuri le	 publice, 	 ca	 pieton	 sau	 conducător	 auto, 	 cât 	 ş i	 a	 reguli lor	 de	 deplasare
cu	mij loacele	de	 t ransport 	 în	comun	(de	suprafaţă	sau	subteran);

• 	salariaţ i i 	 sunt 	 obl igaţ i , 	 în	 orice	 s ituaţ ie	 s -ar	 af la, 	 să	 respec te	 semnif icaţ i i le	marcajelor	 sau
inscripţ ionări lor	 de	 avert izare, 	 alarmare, 	 semnalizare, 	 af işate	 pe	 pereţ i i 	 sau	 pe	 uş i le	 încăperi lor
sau	c lădiri lor, 	pe	echipamentele	 tehnice	ş i	ambalaje	sau	cele	care	sunt 	af işate	 în	ex terior.

Fumatul
•  	Fumatul	es te	 interz is 	 în	săl i le	aparţ inând	bibl iotec i i , 	arhivei	ş i	depoz itului	de	carte.
As igurarea	căi lor	de	acces , 	de	evacuare	ş i	de	 intervenţ ie
• 	Blocarea	căi lor	de	acces , 	de	evacuare	ş i	de	 intervenţ ie	es te	 interz isă.
• 	 De	 asemenea	 es te	 interz isă	 blocarea	 cu	 diverse	 materiale	 a	 hidranţ i lor	 ş i	 a	 tablouri lor

elec t rice.
• 	Folos irea	aparatelor	de	 încălz it 	 improv izate	es te	 interz isă.
Aces te	 norme	 sunt 	 obl igatori i 	 ş i 	 nu	 sunt 	 l imitat ive, 	 f iecare	 şef 	 de	 compart iment 	 poate	 aduce

îmbunătăţ iri 	ş i 	completări	ulterioare
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Norme	 Interne	 de	 securitate	 ş i	 sănătate	 a	 munc ii 	 pentru	 personalul	 care	 manipulează	 ş i
t ransportă	mase	 în	cadrul	magaz ii lor	de	materiale	din	 ins t i tuţ ie

LUCRĂRI	DE	 ÎNCARCARI	ŞI 	DESCĂRCARI	DE	MATERIALE
Măsuri	generale
1. 	 Munc itori i 	 care	 execută	 aces te	 luc rări	 vor	 f i 	 dotaţ i 	 cu	 echipament 	 de	 protec ţ ie	 ş i	 vor	 f i

ins t ruiţ i 	conform	condiţ i i lor	de	 luc ru.
2. 	 Es te	 interz is 	 accesul	 la	 locul	 de	 încărcare-descărcare	 al	 materialelor, 	 a	 persoanelor	 care

nu	au	nic io	at ribuţ ie	 legată	de	aceas tă	ac t iv itate.
3. 	 Se	 interz ice	 luc rul	 t ineri lor	 sub	 16	 ani	 la	 operaţ i i le	 manuale	 de	 încărcare, 	 descărcare	 ş i

t ransport .
4. 	 Femeile	 ş i	 adolescenţ i i 	 nu	 vor	 efec tua	 munc i	 care	 neces ită	 ridicarea	 unor	 greutăţ i 	 mai

mari	 decât 	 cele	 prevăzute	 în	 tabelul	 de	 la	 Capitolul	 –	 „MANIPULAREA	 ş i	 TRANSPORTUL
MATERIALELOR	 PRIN	 PURTARE	 ş i	 CU	 MIJLOACE	 NEMECANIZATE	 ş i	 DEPOZITAREA
ACESTORA”.

5. 	 Depoz itarea	 materialelor	 în	 interiorul	 depoz itelor	 se	 va	 face	 as t fel	 încât 	 să	 se	 exc ludă
pericole	de	acc identare, 	 incendii , 	exploz i i 	etc .

6. 	 La	 s t ivuirea	 materialelor	 în	 încăperi, 	 greutatea	 aces tora	 nu	 va	 depăş i	 sarc ina	 max ima
admis ibi lă	a	planşeului.

7. 	 Pentru	 operaţ i i le	 de	 încărcare-descărcare	 prin	 ros togolire	 sau	 alunecare	 a	materialelor	 din
autocamioane, 	 autofurgonete	 etc . 	 se	 vor	 înt rebuinţa	 grinz i	 sau	 planuri	 înc l inate	 bine	 f ixate	 ş i
corespunzătoare	greutăţ i i 	materialelor	 respec t ive.

8. 	 Căile	 de	 c irculaţ ie	 t rebuie	 menţ inute	 în	 permanenţă	 l ibere, 	 fără	 a	 se	 bloca	 cu	 diferi te
materiale.

9. 	Toate	 locuri le	des t inate	operaţ iuni lor	de	 încărcare-descărcare, 	precum	ş i	drumuri le
de	c irculaţ ie	 t rebuie	sa	 f ie	 luminate	 în	 t impul	 luc rului	noaptea.
10. 	 La	 aşezarea	 materialelor	 ambalate	 în	 magaz ii 	 sau	 pe	 mij loace	 de	 t ransport 	 se	 vor	 c lădi

s t ive	s tabi le	cu	 rânduri	 înt reţesute.
11. 	 Înălţ imea	s t ivei	nu	 t rebuie	să	depăşească	de	1,5	ori 	 latura	mică	a	bazei.
12. 	Urcarea	materialelor	 la	 înălţ ime	mai	mare	de	2	m	se	 face	pe	plan	 înc l inat .
13. 	Es te	 interz is 	 t ransportul	butoaielor	pe	braţe	 indiferent 	de	greutatea	 lor.
14. 	 Es te	 interz isă	 s taţ ionarea	 munc itori lor	 pe	 t raseul	 butoaielor	 ce	 se	 ros togolesc 	 sau	 în

urma	celor	ce	sunt 	 ridicate	pe	grinz i	sau	planuri	 înc l inate.
15. 	 În	cazul	aşezări i 	 în	 rânduri	suprapuse	a	butoaielor, 	 f iecare	 rând	se	va	aşeza	pe	scânduri,

punându-se	pene	sub	 toate	butoaiele	de	 la	margine.
16. 	La	 locuri le	de	munca	unde	se	manipulează	subs tanţe	 tox ice	se	 interz ice
consumarea	al imentelor	ş i	 fumatul.
17. 	 Es te	 interz isă	 depoz itarea	 materialelor	 tox ice, 	 inf lamabile	 la	 locuri le	 de	 muncă	 ş i	 în

apropierea	surselor	de	căldură.
18. 	Materialele	 tox ice-ot rav itoare	vor	avea	pe	ambalaj	 inscripţ ia	 „OTRAVA”.
19. 	Magaz ii le	 în	care	se	depoz itează	materialele	 inf lamabile	exploz ive, 	precum	ş i	butel i i le	cu

gaze	 t rebuie	 să	 f ie	 s ituate	 la	 dis tanta	 de	 orice	 c lădire	 sau	 locuri	 de	 luc ru	 conform	 normat ivelor
PSI 	ş i	vor	avea	aeris ire	naturala	permanent .

MANIPULAREA	 ŞI 	 TRANSPORTUL	 MATERIALELOR	 PRIN	 PURTARE	 ŞI 	 CU	 MIJLOACE
NEMECANIZATE	ŞI 	DEPOZITAREA	ACESTORA

Manipularea	ş i	 t ransportul	prin	purtare	a	maselor
Art . 	 1	 Prin	 manipulare	 ş i	 t ransport 	 prin	 purtare	 sau	 manipulare	 manuală	 a	 maselor	 se

înţelege	 orice	 operaţ ie	 de	 t ransport 	 sau	 sus ţ inere	 a	 unei	 mase	 de	 căt re	 unul	 sau	 mai	 mulţ i
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salariaţ i , 	 inc lus iv 	 ridicarea, 	 coborârea, 	 împingerea, 	 t ragerea, 	 purtarea	 sau	 deplasarea	 unei
mase	 care, 	 din	 cauza	 carac teris t ic i lor	 sale	 sau	 a	 condiţ i i lor	 ergonomice	 nefavorabile, 	 implică
riscuri	de	acc identare	sau	 îmbolnăv ire	profes ională.

Art . 	 2	 În	 toate	 cazuri le	 în	 care	 nu	 se	 poate	 ev ita	 manipularea	 sau	 t ransportul	 prin	 purtare	 a
maselor, 	 locul	 de	muncă	 t rebuie	as t fel	 organizat 	 încât 	 la	manipularea	 ş i	 t ransportul	 prin	 purtare
să	 f ie	el iminat 	sau	redus 	riscul	de	acc identare	sau	 îmbolnăv ire	profes ională.

Art . 	 3	 (1)	 La	 efec tuarea	 operaţ i i lor	 de	 manipulare	 ş i	 t ransport 	 prin	 purtare	 a	 maselor, 	 se	 vor
repart iza	numai	salariaţ i 	care	corespund	din	punc t 	de	vedere	 f iz ic .

(2)	 Se	 interz ice	 manipularea	 f recventă	 ş i	 prelungită	 a	 sarc ini lor, 	 fără	 efec tuarea	 unor
controale	medicale	periodice.

Art . 	 4	 În	 cazul	 unui	 ambalaj	 neobişnuit 	 şeful	 locului	 de	 munca	 va	 da	 indicaţ i i 	 despre
manipularea	ş i	 t ransportul	aces tuia.

Limite	 max ime	 admise	 pentru	 manipularea	 manuală	 a	 maselor	 (în	 Kg)	 (art .168, 	 al in
(1)/NGPM/2003)

Anexa	-	Limite	max ime	admise	pentru	manipularea	manuală	a	maselor
Notă: 	 -	 rar: 	sub	5%	din	durata	schimbului;
-	 f recvent : 	 înt re	6-10%	din	durata	schimbului;
-	 foarte	 f recvent : 	pes te	10%	din	durata	schimbului.
Art . 	 5	 În	 t impul	 manipulări i 	 manuale	 a	 maselor, 	 salariatul	 sau	 salariaţ i i 	 t rebuie	 să	 aibă

v iz ibi l i tate. 	Se	 interz ice	 t ransportul	prin	purtare	a	maselor	care	 împiedică	v iz ibi l i tatea.
Art . 	 6	 Conducătorul	 locului	 de	 muncă	 va	 s tabi l i 	 numărul	 de	 salariaţ i 	 care	 vor	 efec tua

manipularea	 ş i	 t ransportul	 maselor	 cu	 centrul	 de	 greutate	 excentric . 	 Se	 interz ice	 manipularea
de	 căt re	 un	 s ingur	 salariat 	 a	 maselor	 cu	 centre	 de	 greutate	 excentrice, 	 care	 pot 	 genera
dezechil ibrări .

Art . 	 7	 Se	 interz ice	 t ransportul	 prin	 purtare	 a	 maselor	 care	 au	 s is teme	 de	 prindere
corespunzătoare.

Art . 	 8	Manipularea	 în	acelaş i	 t imp	a	două	sau	mai	multe	obiec te	 se	va	 face	numai	dacă	sunt
f ixate	 înt re	 ele	 corespunzător. 	 Se	 interz ice	 manipularea	 sau	 t ransportul	 prin	 purtare	 în	 acelaş i
t imp	a	maselor	care	sunt 	 ins tabi le	 înt re	ele.

Art . 	 9	 Obiec tele	 ambalate	 în	 cut i i , 	 lăz i	 etc . , 	 t rebuie	 f ixate	 în	 interiorul	 ambalajelor. 	 Se
interz ice	 t ransportul	prin	purtare	a	maselor	nef ixate	corespunzător	 în	cut i i , 	 lăz i	etc .

Art . 	10	Traseul	pe	care	 î l 	parcurge	salariatul	 în	 t impul	 t ransportului	prin	purtare	nu	 t rebuie	să
f ie	cu	obs tacole, 	 ins tabi l 	sau	alunecos .

Art . 	11	Manipularea	ş i	 t ransportul	prin	purtare	a	maselor	care	au	margini	sau	suprafeţe
tăietoare	 sau	 care	 datorită	 naturi i 	 lor	 pot 	 produce	 lez iuni	 ale	 mâini lor	 se	 va	 face	 numai	 cu

palmare.
Art . 	 12	Se	 interz ice	manipularea	manuală	 a	maselor	 în/din	 locuri	 în	 care	 nu	 ex is tă	 spaţ iu	 pe

orizontală	 sau	 vert icală	 corespunzător	 pentru	 real izarea	 aces tei	 ac t iv i tăţ i , 	 dacă	 nu	 se	 iau
măsuri	suplimentare	pentru	micşorarea	riscului	de	acc identare	sau	 îmbolnăv iri 	profes ionale.

Art . 	 13	 Planuri le	 înc l inate	 ut i l izate	 de	 salariaţ i 	 pentru	 manipularea	 ş i	 t ransportul	 manual	 al
maselor	 t rebuie	să	aibă	s tabi l i tate	ş i	să	 f ie	prevăzute	cu	parapeţ i	de	protec ţ ie.

Art . 	 14	 În	 cazul	 în	 care	 condiţ i i le	 c l imaterice	 (vânt , 	 ceaţă, 	 căldură	 exces ivă	 etc . )	 nu	 permit
manipularea	 ş i	 t ransportul	 manual	 al	 maselor	 în	 condiţ i i 	 de	 securitate, 	 conducătorul	 locului	 de
muncă	 t rebuie	 să	 ia	 măsuri	 suplimentare	 pentru	 el iminarea	 sau	 micşorarea	 riscului	 de
acc identare	sau	 îmbolnăv ire	profes ională.

Art . 	 15	 Se	 interz ice	 ut i l izarea	 salariaţ i lor	 la	 manipularea	 ş i	 t ransportul	 manual	 al	 maselor
dacă	nu	au	echipament 	 indiv idual	de	protec ţ ie	corespunzător	ş i	 în	bună	s tare.
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Transportul	cu	mij loace	nemecanizate
Art . 	 16	 Înainte	 de	 a	 se	 t rece	 la	 încărcarea	 unui	 mij loc 	 de	 t ransport 	 nemecanizat , 	 se	 va

controla	s tarea	 lui, 	 ins is tându-se	asupra	plat formei	pe	care	se	aşează	sarc ina.
Art . 	 17	 Înainte	 de	 încărcare	 se	 vor	 examina	 ambalajele	 materialelor	 de	 căt re	 conducătorul

formaţ iei	 de	 luc ru. 	 Pentru	 ev itarea	 răniri lor	 la	 mâini, 	 cuiele	 ieş ite	 ş i	 capetele	 parâmelor	 t rebuie
să	 f ie	 îndoite. 	Nu	se	vor	 încărca	materiale	ale	căror	ambalaje	sunt 	deteriorate.

Art . 	 18	 Înainte	 de	 a	 începe	 operaţ i i le	 de	 încărcare	 sau	 descărcare	 a	 vehiculelor	 la	 rampă,
înt re	 aceas ta	 ş i	 vehicul	 se	 va	 aşeza	 un	 podeţ 	 de	 t recere	 pentru	 preluarea	 denivelări lor
ex is tente. 	 Podeţele	 orizontale	 sau	 înc l inate, 	 des t inate	 c irculaţ iei	 ş i	 operaţ i i lor	 de	 t ransport
manual, 	 vor	 f i 	 rez is tente, 	 as t fel	 încât 	 să	 nu	 se	 arcuiască	 v iz ibi l 	 sub	 greutatea	 sarc ini i . 	 E le	 nu
vor	 f i 	 alunecoase	 ş i	 vor	 f i 	 prevăzute	 cu	 dispoz it ive	 de	 prindere	 ş i	 f ixare	 s igure, 	 pentru	 ev itarea
deplasări i 	 lor	 în	 t impul	 luc rului.

Art . 	 19	 Înainte	 de	 începerea	 operaţ i i lor	 de	 încărcare	 sau	 descărcare	 dint r-un	 mij loc 	 de
t ransport 	 nemecanizat , 	 aces ta	 va	 f i 	 as igurat 	 contra	 deplasări i 	 necomandate, 	 prin	 f rânare	 cu
mecanismul	 de	 f rânare	propriu	 pe	 teren	orizontal	 ş i	 prin	 f rânare	 cu	mecanism	propriu	de	 f rânare
ş i	 cu	 saboţ i	 de	 oprire	 pe	 teren	 în	 pantă. 	Se	 interz ice	 deplasarea	 vehiculelor	 în	 t impul	 efec tuări i
operaţ i i lor	de	 încărcare	sau	descărcare.

Art . 	 20	 Dis tanţa	 minimă	 l iberă	 dint re	 două	 mij loace	 de	 t ransport 	 nemecanizate	 alăturate, 	 ce
se	 încarcă	sau	descarcă	s imultan, 	va	 f i 	 s tabi l i tă	de	 la	caz 	 la	caz 	de	căt re	conducătorul	 luc rări i ,
în	 func ţ ie	 de	 felul	 mij locului	 de	 t ransport , 	 de	 carac teris t ic i le	 materialelor	 manipulate, 	 de
condiţ i i le	 terenului	etc . , 	as t fel	 încât 	să	 f ie	exc lusă	pos ibi l i tatea	de	acc identare.

Art . 	 21	 Pe	 f iecare	 mij loc 	 de	 t ransport 	 nemecanizat 	 ut i l izat , 	 t rebuie	 sc risă	 capac itatea	 de
t ransport 	a	aces tuia.

Art . 	22	Se	 interz ice	ut i l izarea	mij loacelor	de	 t ransport 	nemecanizate	care	prez intă	defec ţ iuni.
Depoz itarea, 	s t ivuirea, 	 încărcarea	ş i	descărcarea	materialelor	 în	bucăţ i
Art . 	 23	 Depoz itarea	 materialelor	 se	 va	 face	 as t fel	 încât 	 să	 se	 exc ludă	 pericolul	 de

acc identare, 	 incendii 	ş i 	exploz i i .
Art . 	 24	Depoz itarea	materialelor	 pe	 raf turi 	 se	 face	 în	 aşa	 fel	 încât 	 să	 nu	 f ie	 pos ibi lă	 căderea

lor.
Art . 	 25	 Pe	 raf turi le	 ş i	 s telajele	 unde	 sunt 	 depoz itate	 materiale	 t rebuie	 sc ris 	 la	 locul	 v iz ibi l

sarc ina	max imă	admisă, 	care	nu	 t rebuie	depăş ită.
Art . 	 26	 La	 s t ivuirea	materialelor	 în	 încăperi, 	 greutatea	 s t ivelor	 nu	 va	 depăş i	 sarc ina	max imă

admisă	a	planşeului	ş i	 /sau	pardoseli i .
Art . 	 27	 St ivuirea	 se	 va	 face	 fără	 deteriorarea	 ambalajului. 	 St ivele	 vor	 f i 	 cons t i tuite	 din

materiale	cu	aceleaş i	 forme	ş i	dimens iuni	sau	din	ambalaje	de	acelaş i	 t ip	ş i	dimens iuni.
Art . 	28	St ivuirea	materialelor	sau	ambalajelor	cu	 forme	geometrice	diferi te	nu	es te	permisă.
Art . 	 29	 În	 cazul	 depoz itări i 	materialelor	 ambalate	 în	 cut i i , 	 lăz i, 	 butoaie	 sau	 alte	 ambalaje	 cu

forme	 geometrice	 regulate, 	 când	 suprapunerea	 se	 face	 direc t 	 pe	 ambalaje, 	 pereţ i i 	 ambalajelor
t rebuie	 să	 rez is te	 pres iuni i 	 exerc itate	 de	materialele	 s ituate	 deasupra, 	 să	 nu	 prez inte	 deformări
sau	deteriorări, 	 iar	 înălţ imea	de	s t ivuire	va	 f i 	determinată	de	 rez is tenţa	mecanică	a	ambalajelor,
s tabi l i tă	prin	s tandarde	sau	norme	 interne	de	 fabricaţ ie.

Art . 	30	Scoaterea	materialelor	din	s t ivă	se	va	 face	as t fel	 încât 	să	se	ev ite	prăbuş irea	s t ivei.
Art . 	 31	 Când	 încărcarea, 	 descărcarea	 sau	 t ransportul	 materialelor	 se	 efec tuează	 de	 doi	 sau

mai	 mulţ i 	 salariaţ i , 	 efortul	 repart izat 	 pe	 o	 persoană	 nu	 t rebuie	 să	 depăşească	 l imitele	 admise,
conform	 tabelului	de	mai	sus .

Art . 	 32	 În	 cazul	 în	 care	 o	 sarc ină	 es te	 încărcată, 	 descărcată	 sau	 t ransportată, 	 prin	 purtare,
concomitent 	 de	 căt re	 mai	 mulţ i 	 munc itori , 	 aceş t ia	 vor	 ridica	 ş i	 vor	 coborî 	 sarc ina	 numai	 la
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comanda	conducătorului	operaţ iei.
Art . 	 33	 Încărcături le	 s t ivuite	 pe	 mij loacele	 de	 t ransport 	 nemecanizate	 t rebuie	 as igurate

împotriva	 deplasări i , 	 răs turnări i 	 sau	 căderi i . 	 Încărcătura	 va	 f i 	 as t fel	 aranjată	 încât 	 conducătorul
mij locului	de	 t ransport 	să	poată	supraveghea	drumul	parcurs .

Art . 	 34	 Încărcătura	 s t ivuită	 nu	 va	 depăş i	 capac itatea	 max imă	 a	 mij locului	 de	 t ransport
nemecanizat , 	 iar	 în	 cazul	 t ransportului	 de	materiale	 lungi, 	 aces tea	 nu	 t rebuie	 să	 at ingă	 solul	 în
t impul	mersului.

Art . 	 35	 La	 încărcarea	 ş i	 descărcarea	 vehiculelor, 	 salariaţ i i 	 t rebuie	 să	 f ie	 as t fel	 aşezaţ i	 încât
să	nu	se	 lovească	 înt re	ei	cu	uneltele	de	 luc ru	sau	cu	materialul	care	se	manipulează.

A r t . 	3 6	D i s t a n ţ a	d i n t r e	doi	 încărcători	 manuali 	 care	 luc rează	 în	 acelaş i	 t imp	 la
încărcare/descărcare, 	 t rebuie	să	 f ie	de	cel	puţ in	3	m.

Art . 	 37	 Locuri le	 periculoase, 	 precum	 ş i	 locuri le	 unde	 pot 	 avea	 loc 	 degajări	 dăunătoare
sănătăţ i i 	munc itori lor, 	vor	 f i 	semnalizate	prin	plăc i	 indicatoare	de	securitate.

Art . 	 38	Se	 interz ice	 accesul	 la	 locul	 de	 descărcare/ încărcare	manuală	 a	 persoanelor	 care	 nu
au	nic io	at ribuţ ie	 la	aces te	operaţ i i .

Depoz itarea, 	 încărcarea	ş i	descărcarea	materialelor	 în	v rac
Art . 	 39	 Pentru	 a	 ev ita	 împrăş t ierea	 materialelor	 în	 v rac , 	 depoz itarea	 lor	 se	 va	 face	 în	 boxe,

etc . 	 În	 cazul	 în	 care	 aces t 	 luc ru	 nu	 es te	 pos ibi l , 	 materialele	 se	 vor	 aşeza	 în	 grămez i, 	 având
forma	unui	 t runchi	de	piramidă.

Art . 	 40	 Descărcarea	 materialelor	 în	 v rac 	 t rebuie	 făcută	 începând	 de	 la	 partea	 superioară	 a
grămez ii . 	Es te	 interz is 	descărcarea	aces tor	materiale	prin	săpare	 la	baza	grămez ilor.

Art . 	 41	 La	 manipularea	 materialelor	 pulverulente	 în	 v rac , 	 munc itori i 	 se	 vor	 aşeza	 în	 aşa	 fel
încât 	deplasarea	materialelor	să	se	 facă	 în	direc ţ ia	vântului	 (vântul	 în	spate).

Art . 	 42	 În	 vederea	micşorări i 	 produceri i 	 prafului	 la	manipularea	materialelor	 caus t ice	 în	 v rac ,
se	vor	 folos i	 roabe, 	 tărgi, 	 jgheaburi	etc .

Art . 	43	Se	 interz ice	manipularea	 în	v rac 	a	produselor	 tox ice.
Depoz itarea, 	 încărcarea, 	descărcarea	materialelor	 lungi, 	grele	sau	voluminoase
Art . 	 44	 În	 cazul	 în	 care	 pentru	 încărcarea	 ş i	 descărcarea	 din	 mij loacele	 de	 t ransport 	 a

materialelor	 de	 lungime	 mare	 nu	 ex is tă	 o	 ins talaţ ie	 de	 ridicat 	 corespunzătoare, 	 aces te	 operaţ i i
se	vor	excuta	manual	 cu	ajutorul	unor	planuri	 înc l inate	dimens ionate	corespunzător	 sarc ini lor	 la
care	sunt 	supuse. 	Planuri le	 înc l inate	vor	 f i 	bine	 f ixate	 la	capetele	 lor	 inferioare	ş i	nu	vor	depăş i
nivelul	plat formelor	mij locului	de	 t ransport .

Art . 	45	Se	 interz ice	s taţ ionarea	munc itori lor	 în	dreptul	materialelor	care	se	descarcă, 	precum
şi	 oprirea	 materialelor	 cu	 pic ioarele, 	 cu	 ranga	 sau	 alte	 scule. 	 Salariaţ i i 	 t rebuie	 să	 s taţ ioneze
lateral	 în	 t impul	descărcări i .

Art . 	 46	 (1)	 Se	 interz ice	 coborârea	 în	 acelaş i	 t imp	 a	 mai	 multor	 obiec te	 pe	 planul	 înc l inat ;
f iecare	 obiec t 	 se	 va	 coborî 	 numai	 dacă	 cel	 precedent 	 a	 fos t 	 luat 	 de	 pe	 planul	 înc l inat 	 ş i	 numai
la	semnalul	dat 	de	căt re	conducătorul	 formaţ iei	de	 luc ru.

(2)	 Manipularea	 materialelor	 lungi	 prin	 ros togolire	 pe	 plan	 înc l inat 	 se	 va	 face	 de	 căt re	 cel
puţ in	 două	 persoane, 	 prin	 ut i l izarea	 unor	 funi i , 	 salariaţ i i 	 s tând	 la	 partea	 superioară. 	 Se	 va
manipula	câte	un	s ingur	colet 	sau	obiec t .

Art . 	 47	 Dacă	 unele	 materiale	 lungi	 se	 t ransportă	 pe	 umeri, 	 toţ i 	 salariaţ i i 	 se	 aşează	 pe
aceeaş i	 parte	 a	 piesei. 	 Coborârea	 în	 vederea	 depoz itări i 	 pieselor	 lungi	 de	 pe	 umeri	 nu	 se	 va
face	 prin	 aruncare, 	 c i	 prin	 luare	 pe	 braţ 	 ş i	 apoi	 depunerea	 pe	 sol	 la	 comanda	 conducătorului
formaţ iei	 de	 luc ru. 	 Mersul	 celor	 ce	 t ransportă	 o	 piesă	 va	 f i 	 în	 acelaş i	 pas , 	 în	 cadenţă
comandată.

Art . 	48	Se	 interz ice	descărcarea	materialelor	 lungi	prin	cădere	sau	ros togolire	 l iberă.
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Art . 	 49	 În	 cazul	 în	 care	 nu	 se	 dispune	 de	 ins talaţ i i 	 de	 ridicat , 	 încărcarea-descărcarea	 ş i
deplasarea	 materialelor	 grele	 sau	 voluminoase, 	 se	 vor	 executa	 de	 căt re	 o	 formaţ ie	 de	 luc ru	 cu
experienţă	ş i	cu	 respec tarea	următoarelor	măsuri:

-	 terenul	pe	care	se	prevede	 t ransportul	materialelor	 t rebuie	 să	 f ie	el iberat 	de	 toate	obiec tele
s t răine	ce	 împiedică	deplasarea;

-	 în	 cazul	 în	 care	 rez is tenţa	 terenului	 es te	 s labă	 sau	 suprafaţa	 nu	 es te	 netedă, 	 deplasarea
se	va	 face	pe	dulapi	sau	pe	grinz i;

î -	 n	 cazul	 deplasări i 	 materialelor	 grele	 pe	 role, 	 lungimea	 aces tora	 t rebuie	 să	 depăşească
lăţ imea	piesei	 însă	nu	mai	mult 	de	300	mm;

-	se	 interz ice	 îndepărtarea	manuală	a	 rolelor	de	sub	 încărcătură; 	 îndepărat rea	aces tora	se	va
face	numai	după	ce	 rolele	se	vor	el ibera	complet 	de	 încărcătură;

-	 în	 t impul	 deplasări i 	materialelor	 pe	 teren	orizontal, 	 aces tea	 vor	 f i 	 împinse	numai	 din	 partea
opusă	 sensului	 de	 deplasare	 (spate)	 folos ind	 răngi; 	 în	 cazul	 în	 care	 es te	 necesar	 ca	 piesa	 să
f ie	 t rasă	 din	 partea	 dinspre	 sensul	 de	 deplasare, 	 se	 vor	 folos i	 t rol i i , 	 iar	munc itori i 	 nu	 vor	 s ta	 în
zona	 periculoasă	 c reată	 de	 cablu	 (1,5	 ori 	 lungimea	 cablului); 	 de	 asemenea, 	 ei	 vor	 păs t ra	 o
dis tanţă	 suf ic ientă	 faţă	 de	 piesă	 pentru	 a	 nu	 f i 	 surprinş i, 	 în	 cazul	 unei	 deplasări	 sau	 căderi
acc identale	a	aces teia.

Aces te	 norme	 nu	 sunt 	 l imitat ive, 	 f iecare	 şef 	 de	 compart iment 	 poate	 aduce	 îmbunătăţ iri 	 ş i
completări	ulterioare

Norme	 Interne	de	Securitate	ş i	sănătate	 în	Muncă	pentru	conducători i 	auto
TRANSPORTURI	RUTIERE
Încadrarea	personalului
•  	Conducerea	autovehiculelor	es te	permisă	conducători lor	auto	numai	 în	condiţ i i le
prevăzute	de	Regulamentul	priv ind	c irculaţ ia	pe	drumuri le	publice	ş i	 ins t ruc ţ iuni le	ş i
dispoz it ivele	 în	v igoare	emise	de	Minis terul	Tansporturi lor.
Ins t ruirea	personalului
•  	 Ins t ruc tajul	periodic 	se	va	 face	 lunar	ş i	 la	schimbarea	 t ipului	de	autovehicul	ş i/sau	a
încărcături i 	 t ransportate.
Condiţ i i 	 tehnice	pe	care	 t rebuie	să	 le	 îndeplinească	autovehiculele
•  	Pentru	a	as igura	buna	 func ţ ionare	a	autovehiculelor, 	es te	necesar	sa	se	 îndeplinească
următoarele	condiţ i i 	 tehnice:
-	dispoz it ivul	de	pornire	automată	să	 f ie	 în	s tare	de	 func ţ ionare;
-	volanul	să	nu	aibă	 joc 	mai	mare	de	150;
-	 piesele	 mecanismului	 de	 direc ţ ie	 să	 nu	 prez inte	 defec ţ iuni	 ş i	 uzuri	 (jocuri	 la	 art iculaţ ie,

l ipsă	şpl inturi 	etc );
-	 puntea	 faţă	precum	ş i	 puntea	 (punţ i le)	 spate	 să	nu	prez inte	deformări	 sau	alte	defec ţ iuni	 la

elementele	de	 f ixare	de	cadrul	autovehiculului;
-	 elementele	 suspens iei	 (arcuri	 lamelare	 ş i	 spirale, 	 perne	 de	 aer, 	 amort izoare	 etc . )	 să	 nu

prez inte	defec ţ iuni;
-	 rulmenţ i i 	 roţ i lor	 să	 nu	 aibă	 jocuri	 care	 depăşesc 	 l imitele	 s tabi l i te	 în	 prescripţ i i le	 tehnice	 de

func ţ ionare	ale	aces tora;
-	 s is temul	 de	 al imentare	 al	 autovehiculelor	 să	 nu	 aibă	 scurgeri	 de	 carburant 	 sau	 f isuri, 	 f i ind

interz ise	orice	 fel	de	 improv izaţ i i ;
-	 carburatorul	 (pompa	 de	 injec ţ ie)	 să	 f ie	 bine	 f ixat 	 ş i	 reglat 	 pentru	 a	 se	 ev ita	 orice	 scurgere

de	combust ibi l ;
-	 rezervorul	 de	 carburant 	 să	 f ie	 prevăzut 	 cu	 capac 	 bine	 f ixat 	 ş i	 as igurat 	 pentru	 a	 nu	 se

deschide	 în	 t impul	mersului, 	 iar	 suporturi le	 de	 -	 sus ţ inere	 ş i	 col ierele	 de	 f ixare	 ale	 rezervorului
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să	nu	prez inte	 f isuri;
-	 ins talaţ ia	 elec t rică	 a	 autovehiculului	 să	 f ie	 în	 perfec tă	 s tare; 	 sunt 	 interz ise	 legături le

improv izate, 	 cabluri le	 neizolate, 	 s iguranţele	 necalibrate, 	 l ipsa	 capacelor	 de	 protec ţ ie	 care	 pot
provoca	scurtc ircuit ;

-	 bateria	 acumulatoare	 să	 f ie	 în	 bună	 s tare, 	 bine	 f ixată, 	 acoperită	 ş i	 amplasată	 în	 aşa	 fel
încât 	bacuri le	să	nu	se	spargă	 în	 t impul	mersului;

-	 releele	 regulatoarelor	 de	 tens iune	 ş i	 de	 curent 	 să	 f ie	 bine	 reglate	 ş i	 izolate	 faţă	 de	 ex terior
pentru	a	se	ev ita	scurtc ircuitele;

-	s is temele	de	 f rânare	să	 f ie	 reglate	corec t 	ş i	să	 f ie	 în	perfec tă	s tare	de	 func ţ ionare;
-	compresorul	de	aer	să	 f ie	 în	s tare	bună	de	 func ţ ionare, 	as t fel	 încât 	să	se	as igure	pres iunea

ş i	debitul	corespunzător	de	aer, 	pot riv i t 	 t ipului	anvelopei	ş i	autovehiculului;
-	 anvelopele	 să	 f ie	 de	 acelaş i	 t ip	 ş i	 de	 aceleaş i	 dimens iuni	 ş i	 să	 nu	 prez inte	 deformaţ i i 	 ce

indică	 dez l ipiri 	 sau	 ruperi	 ale	 s t raturi lor	 componente, 	 iar	 pres iunea	 să	 f ie	 cea	 prescrisă	 de
fabricant . 	 Nu	 se	 vor	 folos i	 anvelope	 a	 căror	 bandă	 de	 rulare	 prez intă	 o	 uzură	 pes te	 l imita
prevăzută	de	normele	 tehnice. 	Es te	 interz isă	 folos irea	anvelopelor	 reşapate	pe	axa	din	 faţă.

-	 jantele	 ş i	 cercuri le	 elas t ice	 nu	 t rebuie	 să	 prez inte	 deformaţ i i 	 ca	 urmare	 a	 uzuri i 	 ş i 	 a
lov ituri lor; 	 jantele	vor	 f i 	bine	 f ixate	cu	piul i ţele	 respec t ive;

-	 ţeava	 de	 evacuare	 a	 gazelor	 arse	 va	 f i 	 în	 bună	 s tare, 	 fără	 f isuri	 sau	 garnituri 	 defec te	 ş i	 va
f i 	prevăzută	cu	amort izor	de	zgomot 	 (tobă	de	eşapament);

-	parbrizul	ş i	celelalte	geamuri	ale	autovehiculelor	să	 f ie	 în	bună	s tare	ş i	curate. 	Se	 interz ice
înlocuirea	 geamuri lor	 cu	 geamuri	 de	 altă	 cal i tate	 decât 	 cele	 prescrise	 de	 cons t ruc tor, 	 cu	 alte
materiale	 sau	 cu	 geamuri	 care	 nu	 sunt 	 corec t 	 f ixate. 	 Parbrizul	 va	 f i 	 prevăzut 	 cu	 ş tergătoare	 în
perfec tă	s tare	de	 func ţ ionare.

• 	 Se	 interz ice	 plecarea	 în	 cursă	 a	 autovehiculelor	 care	 prez intă	 s tarea	 tehnică	 ş i	 es tet ică
necorespunzătoare	 sau	 care	 depăşesc 	 l imitele	 admise	 ale	 nivelului	 de	 zgomot 	 sau
concentraţ i i le	max ime	admise	ale	noxelor	 în	gazele	de	evacuare.

• 	Conducători i 	 auto	 au	 obligaţ ia	 ca, 	 pentru	 as igurarea	 condiţ i i lor	 tehnice	 ale	 autovehiculelor,
să	verif ice	 înainte	de	plecarea	 în	cursă	următoarele:

-	 ins talaţ ia	 de	 al imentare	 cu	 carburanţ i, 	 ins talaţ ia	 elec t rică, 	 ins talaţ ia	 de	 evacuare	 a	 gazelor
arse, 	 ins talaţ ia	 de	 încălz ire, 	 s is temul	 de	 direc ţ ie, 	 semnalizare, 	 rulare	 ş i	 f rânare	 care	 t rebuie	 să
f ie	 în	s tare	corespunzătoare	ş i	 fără	 improv izaţ i i ;

-	 să	 nu	aibă	 ataşate	 rezervoare	 suplimentare	 de	 combust ibi l , 	 în	 afara	 celor	montate	 de	 căt re
fabricant ;

-	ex is tenţa	ş i	 integritatea	 f iz ică	ş i	 func ţ ională	a	ogl inz i lor	 ret rov izoare;
-	uş i le	să	 f ie	 în	s tare	bună	de	 func ţ ionare;
-	 să	 conf irme, 	 prin	 semnătură	 pe	 foaia	 de	parcurs , 	 că	 autovehiculul	 corespunde	din	 punc t 	 de

vedere	 tehnic .
•  	 Es te	 interz isă	 c irculaţ ia	 autovehiculelor	 cu	 remorc i, 	 dacă	 una	 din	 componentele

s is temului
de	 împerechere	es te	defec tă	sau	deteriorată.
  	Parcarea
• 	Es te	 interz isă	parcarea	autovehiculelor	sub	 l ini i le	elec t rice	aeriene.
• 	 Locuri le	 de	 parcare	 devenite	 alunecoase	 prin	 scurgeri	 sau	 împrăş t ieri 	 de	 subs tanţe	 grase,

l ichide	etc . 	vor	 f i 	curăţate	ş i	apoi	presărate	cu	materiale	aderente	 (nis ip, 	cenuşă, 	zgură	etc ).
• 	 În	 t impul	 ierni i , 	 drumuri le	 de	 acces , 	 t rotuarele, 	 pasajele	 din	 parcare	 vor	 f i 	 curăţate	 de

zăpadă	sau	de	gheaţă, 	presărându-se	 rumeguş, 	zgură, 	nis ip, 	sare	etc .
• 	 La	 parcarea	 autovehiculelor	 pe	 locuri le	 des t inate	 aces tui	 scop, 	 conducători i 	 auto	 vor	 lua
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următoarele	măsuri:
vor	 as igura	 dis tanţa	 de	 manevrare	 în	 s iguranţă	 dint re	 autovehicule	 ş i	 înt re	 aces tea	 ş i

cons t ruc ţ i i ;
-	vor	opri	motorul;
-	vor	 f râna	autovehiculul;
-	vor	scoate	cheile	din	contac t ;
-	vor	 închide	ş i	vor	as igura	prin	 încuiere	uş i le	cabinei;
-	 vor	 scoate	 de	 sub	 tens iune	 ins talaţ ia	 elec t rică	 a	 mij locului	 de	 t ransport , 	 ac ţ ionând

înt rerupătorul	general	 (dacă	es te	cazul).
• 	Se	 interz ice	 folos irea	 f lăcări i 	deschise	sau	a	altor	surse	de	 foc 	pentru	pornirea	motorului.
• 	Se	 interz ice	părăs irea	autovehiculului	cu	motorul	 în	 func ţ iune.
• 	La	 locul	de	parcare	sunt 	 interz ise:
-	efec tuarea	probelor	de	 f rânare	 în	mers . 	Aces tea	se	vor	efec tua	 la	 s tanduri le	de	 încercare	a

ef ic ienţei	s is temului	de	 f rânare	sau	 în	zone	spec ial	amenajate;
-	al imentarea	cu	combust ibi l i 	ş i 	 lubrif ianţ i ;
-	aruncarea	cârpelor	 îmbibate	cu	produse	petrol iere	etc . ;
-	 parcarea	 autovehiculelor	 încărcate	 cu	 materiale	 exploz ive	 sau	 uşor	 inf lamabile, 	 cu

rezervoare	de	benz ină	 f isurate	sau	sparte, 	cu	buşoane	 l ipsă	sau	neetanşe.
TRANSPORTUL	MĂRFURILOR
•	Măsuri	generale	de	securitate	a	munc ii 	priv ind	mărfuri le	 t ransportate
• 	 Conducători i 	 auto	 vor	 supraveghea	 ca	 încărcătura	 să	 f ie	 repart izată	 uniform	 pe	 plat forma

autovehiculelor, 	precum	ş i	 respec tarea	 tonajului	ş i	gabaritului.
• 	Conducătorul	auto	care	efec tuează	 t ransportul	 va	verif ica	 la	plecarea	 în	cursă	ş i	 în	parcurs

modul	 cum	 a	 fos t 	 legată	 încărcătura. 	 Se	 interz ice	 plecarea	 în	 cursă	 dacă	 aces ta	 cons tată	 că
încărcătura	nu	a	 fos t 	 legată	corespunzător.

• 	Aşezarea	mărfuri lor	 în	 autovehicule	 se	 va	 face	 as t fel	 încât 	 să	 f ie	 as igurată	 s tabi l i tatea	 lor
în	 t impul	parcursului. 	Responsabil i tatea	asupra	modului	de	aşezare	ş i	de	ancorare	a	 încărcături i
rev ine	 unităţ i i 	 la	 care	 se	 face	 încărcarea. 	 Conducătorul	 auto	 va	 refuza	 efec tuarea	 t ransportului
dacă	aceas ta	nu	 îndeplineş te	condiţ i i le	de	 tonaj/gabarit . 	 În	cazul	 încărcături lor	 formate	din	 lăz i,
butoaie, 	 cut i i 	 sau	 colete, 	 se	 interz ice	 să	 se	 lase	 locuri	 goale	 înt re	 aces tea. 	 La	 nevoie, 	 înt re
rânduri	se	vor	pune	chituc i	sau	ş ipc i	de	 lemn.

• 	La	 t ransportul	 pieselor	 ş i	materialelor	 c i l indrice, 	 cu	 volum	ş i	 greutate	mare, 	 aces tea	 se	 vor
f ixa	 de	 căt re	 expeditor	 cu	 juguri	 care	 se	 f ixează	 de	 plat forma	 caroseriei. 	 Când	 rămân	 spaţ i i 	 pe
plat forma	caroseriei, 	se	va	as igura	 încărcătura	 împotriva	deplasări i .

• 	 Es te	 interz is 	 să	 se	 t ransporte	 persoane	 pe	 părţ i le	 laterale	 ale	 caroseriei, 	 în	 pic ioare, 	 în
caroserie, 	pe	scări, 	precum	ş i	 în	 remorc i, 	sau	deasupra	 încărcături i .

• 	 Es te	 interz is 	 să	 se	 t ransporte	 în	 caroseria	 sau	 cabina	 autovehiculului, 	 persoane	 care	 se
af lă	 în	s tare	de	ebrietate.

• 	Se	 interz ice	urcarea	sau	coborârea	persoanelor	 în	 t impul	mersului.
• 	 Se	 interz ice	 accesul	 la	 locul	 de	 încărcare-descărcare	 al	 autovehiculului, 	 persoanelor	 care

nu	au	nic io	at ribuţ ie	 la	aces te	operaţ i i .
• 	 Încărcarea	 cu	 materiale	 a	 autovehiculelor	 va	 f i 	 as t fel	 făcută	 încât 	 conducătorul	 auto	 să

aibă	v iz ibi l i tatea	necesară	 în	mers 	ş i	pos ibi l i tatea	supravegheri i 	parcursului.
• 	 Conducătorul	 auto	 nu	 va	 efec tua	 controlul	 tehnic 	 sau	 repararea	 autovehiculului	 în	 t impul

încărcări i 	sau	descărcări i 	aces tuia.
• 	 Mărfuri le	 care	 ar	 putea	 să	 se	 împrăş t ie	 în	 t impul	 t ransportului	 t rebuie	 să	 f ie	 ambalate	 ş i

acoperite	 cu	 prelată, 	 iar	 caroseria	 autovehiculului	 des t inată	 unor	 as t fel	 de	 t ransporturi 	 nu
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t rebuie	să	permită	scurgerea	mărf i i .
Obiec te	cu	 lungime	mare
• 	 Încărcătura	de	 t ransportat 	nu	va	depăş i	capac itatea	max imă	a	mij locului	de	 t ransport . 	 În
cazul	materialelor	 lungi, 	aces tea	nu	 t rebuie	să	at ingă	solul	 în	 t impul	mersului.
• 	 Dacă	 încărcătura	 depăşeş te	 în	 lungime	 partea	 din	 spate	 a	 caroseriei	 sau	 a	 peridocului,

aceas ta	 va	 f i 	 semnalizată, 	 z iua	 cu	 s teguleţ 	 roşu	 în	 spate	 ş i	 cu	 s teguleţe	 albe	 în	 faţă, 	 iar
noaptea	 cu	 lumină	 roş ie, 	 care	 va	 f i 	 f ixată	 în	 partea	 din	 spate	 a	 încărcături i 	 ş i 	 lumini	 albe	 în
faţă.

• 	Operaţ ia	 de	 descărcare	 a	 obiec telor	 cu	 lungime	mare	 din	mij loacele	 de	 t ransport 	 va	 începe
numai	 după	 verif icarea	 s tabi l i tăţ i i 	 încărcături i 	 pe	 plat formă; 	 descărcarea	 se	 va	 face	 succes iv ,
începând	cu	 rândul	superior.

Rec ipiente	cu	gaze	sub	pres iune
• 	 Se	 interz ice	 încărcarea	 în	 mij locul	 de	 t ransport 	 a	 rec ipientelor	 butel ie	 cu	 gaze	 sub

pres iune, 	 fără	 cele	 două	 inele	 de	 cauc iuc 	 pentru	 amort izarea	 şocuri lor	 ş i	 fără	 capacul	 de
protec ţ ie	montat .

• 	 Se	 interz ice	 ros togolirea	 pe	 podeaua	 mij locului	 de	 t ransport 	 a	 rec ipientelor	 butel ie	 sub
pres iune, 	 indiferent 	dacă	sunt 	goale	sau	pl ine.

• 	 Rec ipientele	 butel ie	 cu	 gaze	 sub	 pres iune	 vor	 f i 	 încărcate	 în	 autovehicule	 până	 la	 nivelul
superior	 al	 obloanelor	 ş i	 vor	 f i 	 aşezate	 orizontal	 cu	 capacele	 înspre	 oblonul	 din	 dreapta	 al
autovehiculului, 	perpendicular	pe	direc ţ ia	de	mers 	 înainte.

• 	La	 t ransportul	 rec ipientelor	 butel ie	 cu	 autovehicule	 descoperite	 se	 vor	 folos i	 prelate	 pentru
acoperirea	aces tora, 	 îndeosebi	 în	 t impul	veri i 	 (pentru	a	 f i 	 feri te	de	 temperaturi	exces ive).

Circulaţ ia	autovehiculelor	pe	drumuri le	publice
•  	La	plecarea	 în	cursă, 	conducătorul	auto	are	următoarele	obl igaţ i i :
-	 înainte	de	plecarea	 în	cursă, 	să	verif ice	s tarea	 tehnică	a	autovehiculului;
-	 pornirea	motorului	 să	 o	 facă	 f ie	 cu	 ajutorul	 elec t romotorului	 de	 pornire, 	 f ie	 cu	manivela, 	 f ie

cu	mij loace	aux i l iare	 de	pornire	 (ins talaţ ia	 elec t rică	 pentru	 pornirea	motoarelor	 pe	 t imp	 f riguros ,
roboţ i	de	pornire);

-	să	nu	 folosească	 focul	deschis 	 la	pornirea	motoarelor	diesel;
•  	 Se	 interz ice	manevrarea	 autovehiculului	 în	 spaţ i i 	 l ips ite	 de	 v iz ibi l i tate. 	 În	 aces te	 cazuri,

precum	ş i	 în	spaţ i i 	 îngus te	sau	aglomerate, 	manevrarea	va	 f i 	diri jată	de	o	persoană	de	 la	sol.
•  	 În	 t impul	efec tuări i 	cursei	conducători i 	auto	au	următoarele	obl igaţ i i :
-	 să	 respec te	 v iteza	 de	 c irculaţ ie	 s tabi l i tă	 prin	 legis laţ ia	 în	 v igoare	 ş i	 să	 o	 adapteze	 la

condiţ i i le	c reate	de	s tarea	drumuri lor	pe	care	c irculă;
-	să	 respec te	 i t inerarul	ş i	mersul	programat 	al	cursei	s tabi l i te;
-	 să	 oprească	 autovehiculul	 în	 parcurs 	 după	 minim	 250	 Km	 ş i	 să	 verif ice	 s tarea	 pneuri lor,

direc ţ ia, 	 buloanele	 de	 f ixare	 a	 jantelor	 etc . 	 De	 asemenea, 	 să	 oprească	 autovehiculul	 în	 cazul
apariţ iei	unor	zgomote	anormale	ş i	ori 	de	câte	ori 	es te	necesar	să	se	efec tueze	controlul	 tehnic
în	parcurs ;

-	să	verif ice	 în	mers 	ef icac itatea	s is temului	de	 f rânare, 	 luând	 toate	măsuri le	necesare	pentru
a	nu	provoca	evenimente	 rut iere;

-	să	coboare	pantele	cu	motorul	 în	 func ţ iune	ş i	angrenat 	 în	 t repte	de	v iteze	corespunzătoare.
•  	 După	 t recerea	 autovehiculului	 prin	 vaduri	 sau	 după	 spălarea	 lui, 	 conducătorul	 auto	 va

verif ica	 func ţ ionarea	 f rânelor	 mergând	 pe	 o	 anumită	 dis tanţă	 cu	 v iteză	 redusă, 	 ac ţ ionând	 uşor
f rânele	până	când	aces tea	se	 încălzesc 	ş i	apa	se	evaporă.

Circulaţ ia	pe	 t imp	nefavorabil
• 	Pe	 t imp	de	ceaţă, 	autovehiculele	vor	c ircula	cu	v iteză	 redusă	până	 la	 l imita	ev itări i 	oricărui
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pericol. 	Pe	 t imp	de	ceaţă, 	 în	mers 	ş i	 în	s taţ ionare, 	autovehiculele	de	orice	 fel	vor	 f i 	 i luminate	ş i
în	 t impul	 z i lei, 	 iar	 conducători i 	 aces tora	 sunt 	 obl igaţ i 	 să	 emită	 semnale	 sonore	 ş i	 să	 răspundă
prin	aceleaş i	semnale	 la	avert izări le	altor	autovehicule	ce	se	apropie.

• 	 Reguli le	 de	 c irculaţ ie	 s tabi l i te	 pentru	 t imp	 de	 ceaţă	 sunt 	 obl igatori i 	 ş i 	 în	 caz 	 de	 ploaie
torenţ ială, 	 de	 ninsoare	 abundentă, 	 de	 v iscol	 sau	 alte	 condiţ i i 	 atmosferice	 care	 determină
reducerea	v iz ibi l i tăţ i i .

Circulaţ ia	autoturismelor
•  	 În	 t impul	c irculaţ iei	pe	drumuri le	publice, 	conducători i 	auto	de	pe	autoturisme	au	aceleaş i

obl igaţ i i 	ca	ş i	conducători i 	auto	de	pe	celelalte	mij loace	de	 t ransportat , 	ş i 	 îndeosebi:
-	să	verif ice	 înainte	de	a	pleca	 în	cursă, 	dacă	uş i le	sunt 	bine	 închise	ş i	as igurate;
-	 să	 folosească	 centura	 de	 s iguranţă	 ş i	 să	 atenţ ioneze	 persoana	 care	 călătoreş te	 în	 faţă	 pe

locul	din	dreapta, 	să	ut i l izeze	centura	de	s iguranţă;
-	 să	 as igure	 coborârea	 persoanelor	 din	 autoturism	 fără	 pericol	 de	 acc identare	 (de	 regulă, 	 pe

uşa	din	dreapta);
-	 să	 se	as igure	 la	 coborârea	pe	partea	 s tângă, 	 atât 	 la	 deschiderea	uş i lor, 	 cât 	 ş i	 la	 coborârea

din	autoturism, 	după	care	să	c ircule	pe	carosabil 	spre	partea	din	spate	a	aces tuia;
să	se	as igure	 la	urcarea	 în	autoturism, 	venind	numai	din	 faţa	aces tuia	ş i	pe	partea	s tângă.
Remorcarea	autovehiculelor
• 	 Remorcarea	 autovehiculelor	 rămase	 în	 pană	 se	 va	 face	 în	 conformitate	 cu	 prevederi le

Regulamentului	priv ind	c irculaţ ia	pe	drumuri le	publice.
• 	Remorc i le	vor	 f i 	 t rac tate	 în	următoarele	condiţ i i :
-	 remorca	 va	 f i 	 prevăzută	 cu	 s is tem	 de	 f rânare, 	 iar	 în	 spate	 cu	 aceeaş i	 ins talaţ ie	 de

semnalizare	ş i	de	 i luminat 	ca	ş i	autovehiculul	 t răgător;
-	nu	se	admite	 remorcarea	s imultană	a	mai	mult 	de	două	remorc i.
Rodajul	 în	parcurs
•  	 Rodajul	 autovehiculelor	 în	 parcurs 	 se	 va	 efec tua	 numai	 pe	 t raseele	 s tabi l i te	 ş i

menţ ionate
în	 foaia	de	parcurs .
• 	Spaţ iul	de	parcare	ş i	garare	al	autovehiculului
• 	Terenul	pe	care	se	vor	amplasa	unităţ i le	 ş i	 formaţ iuni le	de	 t ransporturi 	 auto	 t rebuie	 să	aibă

forma	 plată, 	 să	 nu	 f ie	 inundabil , 	 să	 se	 as igure	 spaţ iul	 necesar	 pentru	 parcare	 ş i	 pentru
cons truc ţ i i le	 aferente, 	 să	 nu	 f ie	 t raversat 	 de	 l ini i 	 elec t rice	 la	 tens iuni	 de	 380V	 sau	 mai	 mare.
Lini i le	elec t rice	vor	 f i 	pozate	 în	afara	zonelor	de	 luc ru	 respec tându-se	prevederi le	 în	v igoare.

• 	Spaţ iul	 de	parcare	 t rebuie	 să	as igure	pos ibi l i tatea	evacuări i 	 rapide	a	autovehiculelor	 în	 caz
de	neces itate.

• 	Spaţ iul	 de	 parcare	 va	 f i 	 i luminat , 	marcat 	 ş i	 placardat , 	 în	 func ţ ie	 de	 condiţ i i le	 ex is tente, 	 iar
terenul	 va	 avea	 o	 pantă	 de	 scurgere	 a	 apelor	 pluv iale	 de	 minim	 1%.	 Sursele	 de	 apă	 vor	 f i
marcate	 cu	 indicatoare	 corespunzătoare, 	 iar	 căi le	 de	 acces 	 spre	 aces tea	 vor	 f i 	 menţ inute
l ibere.

• 	 Când	 parcarea	 se	 face	 sub	 cerul	 l iber, 	 dis tanţa	 înt re	 autovehicule	 sau	 dint re	 aces tea	 ş i
cons t ruc ţ i i le	 ex is tente	 va	 f i 	 as t fel	 s tabi l i tă	 încât 	 să	 poată	 f i 	 as igurate	 atât 	 securitatea
autovehiculelor, 	cât 	ş i	a	cons t ruc ţ i i lor.

TRANSPORTUL	INTERN
Def iniţ ie
•  	 Prin	 t ransport 	 intern	 se	 înţelege	 orice	 ac t iv itate	 de	 t ransport 	 des făşurată	 pe	 teri toriul

care
aparţ ine	persoanei	 juridice.



Entitate	publică: Procedură	Formalizată: Ediţia: I

Colegiul	"Mihai	Eminescu"	Bacău

Sănătatea	şi	Securitatea	Muncii

Nr.	de	ex.: 1

Revizia: I

Departamentul	(Direcţia): Nr.	de	ex.: -

Administrativ
Pagina	31	din: 57

Cod:	PO-SSM-01 Exemplar	nr.: 1

Pagina	31	/	57

ACTIVITATEA	DE	TRANSPORT	CU	MIJLOACE	AUTO
Căi	de	c irculaţ ie	ş i	acces
• 	Circulaţ ia	mij loacelor	 de	 t ransport 	 auto	 pe	 teri toriul	 persoanei	 juridice	 se	 va	 face	 numai	 pe

căi	 de	 c irculaţ ie	 ş i	 acces 	 spec ial	 amenajate	 în	 aces t 	 scop. 	 Lăţ imea	 căi lor	 de	 c irculaţ ie	 în
inc inta	 unităţ i i 	 se	 va	 s tabi l i 	 în	 func ţ ie	 de	 gabaritul	 mij loacelor	 de	 t ransportat 	 ut i l izate, 	 felul
c irculaţ iei	 (înt r-un	sens 	sau	 în	ambele	sensuri), 	natura	ş i	dimens iuni le	materialelor	 t ransportate.

• 	 Pentru	 c irculaţ ia	 mij loacelor	 de	 t ransport 	 auto	 t rebuie	 apl icate	 selec t iv 	 prevederi le
„Regulamentului	 de	 c irculaţ ie	 pe	 drumuri le	 publice”. 	 Zonele	 periculoase	 vor	 f i 	 marcate	 prin
indicatoare	 de	 securitate, 	 iar	 noaptea	 aces te	 zone	 vor	 f i 	 semnalizate	 prin	 lumini	 de	 culoare
roş ie.

Viteze	de	c irculaţ ie
• 	 Vitezele	 max ime	 de	 c irculaţ ie	 a	 mij loacelor	 de	 t ransport 	 auto	 în	 inc intă	 t rebuie	 as t fel

l imitate, 	 încât 	să	 f ie	as igurată	securitatea	c irculaţ iei.
• 	La	 autovehiculele	 cu	 ins talaţ ie	 de	 f rânare	 pneumat ică	 sau	 hidraulică	 coborârea	 pantelor	 se

va	 face	 fără	oprirea	motorului	ş i	 în	mod	obligatoriu	cu	 f râna	de	motor.
Circulaţ ia	pietoni lor
• 	 Când	 l ipsesc 	 t rotuarele, 	 pietoni i 	 vor	 c ircula	 pe	 partea	 s tângă	 a	 căi lor	 de	 c irculaţ ie, 	 în

direc ţ ia	 lor	de	mers .
• 	 Traversarea	 căi lor	 de	 c irculaţ ie	 de	 căt re	 pietoni	 se	 va	 face	 numai	 prin	 locuri le	 unde	 sunt

indicatoare	 sau	 marcaje. 	 Atunc i	 când	 aces tea	 l ipsesc , 	 t raversarea	 se	 va	 face	 după	 ce	 în
prealabi l 	pietoni i 	s -au	as igurat 	că	nu	ex is tă	v reun	pericol.

Efec tuarea	operaţ iei	de	 încărcare-descărcare	a	mij locului	de	 t ransport 	auto
• 	 Operaţ i i le	 de	 încărcare	 –	 descărcare	 t rebuie	 executate	 numai	 sub	 supravegherea

permanentă	 a	 şefului	 de	 birou	 auto, 	 care	 va	 s tabi l i 	 procedeul	 de	 luc ru, 	 nepericulos . 	 În	 l ipsa
aces tuia, 	 operaţ ia	 t rebuie	 condusă	 de	 ajutorul	 aces tuia. 	 Dacă	 formaţ ia	 es te	 împărţ i tă	 în	 două
sau	 t rei	 echipe, 	 f iecare	 dint re	 ele	 t rebuie	 condusă	 de	 căt re	 un	 responsabil 	 numit 	 dint re
munc itori i 	cu	experienţă.

• 	 Înainte	 de	 t recerea	 la	 încărcarea	 unui	 mij loc 	 de	 t ransport , 	 şeful	 de	 birou	 auto	 (ajutorul
aces tuia)	 t rebuie	 să	 controleze	 s tarea	 lui, 	 ins is tând	 asupra	 plat formei	 pe	 care	 se	 aşază
sarc ina, 	 obloanelor, 	 încuietori lor	 ş i	 s iguranţelor. 	 Mij loacele	 de	 t ransport 	 necorespunzătoare	 nu
t rebuie	admise	 la	 încărcare.

• 	 Înainte	 de	 începerea	 operaţ i i lor	 de	 încărcare-descărcare	 a	 unui	 mij loc 	 de	 t ransport , 	 aces ta
t rebuie	as igurat 	 contra	deplasări i 	 necomandate, 	 prin	 cuplarea	 s is temului	 de	 f rânare	de	ajutor	 pe
teren	 orizontal	 ş i	 a	 s is temului	 de	 f rânare	 de	 ajutor	 ş i	 saboţ i	 de	 oprire	 pe	 teren	 în	 pantă. 	 Se
interz ice	 deplasarea	 mij locului	 de	 t ransport 	 în	 t impul	 efec tuări i 	 operaţ i i lor	 de	 încărcare-
descărcare.

• 	 Înainte	 de	 a	 efec tua	 operaţ ia	 de	 încărcare-descărcare, 	 şeful	 de	 birou	 auto	 t rebuie	 să
examineze	ambalajele	materialelor	pentru	a	ev ita	 rănirea	mâini lor	 în	cuiele	 ieş ite, 	aşchii , 	muchii
ascuţ i te, 	 f ier	balot . 	Nu	se	vor	 încărca	materiale	ale	căror	ambalaje	sunt 	deteriorate.

• 	Materialele	 încărcate	 în	mij locul	de	 t ransport 	 t rebuie	să	 f ie	uniform	 repart izate	pe	plat forma
aces tuia	 ş i	 as igurate	 împotriva	 deplasări i , 	 răs turnări i 	 sau	 căderi i 	 în	 t impul	 t ransportului.
Aşezarea	 materialelor	 va	 f i 	 făcută	 în	 aşa	 fel	 încât 	 conducătorul	 mij locului	 de	 t ransport 	 să	 aibă
as igurată	o	bună	v iz ibi l i tate.

• 	 Materialele	 ambalate	 care	 depăşesc 	 înălţ imea	 obloanelor, 	 t rebuie	 să	 f ie	 ancorate	 sau
legate	 bine	 cu	 f rânghii , 	 lanţuri 	 ş . 	 a. 	 pentru	 a	 nu	 cădea	 din	 autovehicul, 	 în	 t impul	 mersului.
Legarea	 încărcături i 	 care	 prez intă	muchii 	 tăioase	 se	 va	 face	 as t fel	 încât 	 în	 t impul	 t ransportului
să	nu	se	producă	deteriorarea	sau	des facerea	 legături lor.
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• 	 Materialele	 în	 v rac 	 nu	 t rebuie	 să	 depăşească	 înălţ imea	 obloanelor	 autovehiculului	 ş i	 nic i
capac itatea	de	 încărcare	a	aces tuia. 	 În	cazul	 în	care	 încărcătura	are	o	greutate	spec if ică	mică,
nedepăş ind	capac itatea	de	 încărcare	admisă, 	se	pot 	ut i l iza	 înălţătoare	de	obloane.

• 	 Înainte	 de	 începerea	 dez legări i 	 încărcături i , 	 conducătorul	mij locului	 de	 t ransport 	 t rebuie	 să
se	conv ingă	personal	că	nu	se	af lă	persoane	 în	zona	potenţ ial	periculoasă.

Încărcarea-desărcarea	manuală
•  	 Pentru	 operaţ i i le	 de	 încărcare-descărcare	 prin	 ros togolire	 sau	 alunecare	 a	 materialelor

din	 mij loacele	 de	 t ransport , 	 t rebuie	 folos ite	 grinz i	 bine	 f ixate	 ş i	 calculate	 corespunzător
greutăţ i i 	materialelor	 respec t ive. 	Se	vor	 lua	măsuri	de	 f rânare	a	deplasări i 	obiec telor	manipulate
(t rol i i , 	 f rânghii 	etc . ).

• 	La	descărcarea	pe	plan	 înc l inat , 	 se	 interz ice	 înt reruperea	 luc rului	 până	când	materialele	nu
au	 fos t 	descărcate	de	pe	aces ta	ş i	 aşezate	 la	 locul	de	depoz itare. 	Es te	 interz isă	s taţ ionarea	 în
faţa	materialelor	manipulate	pe	plan	 înc l inat .

• 	 La	 deschiderea	 obloanelor	 mij loacelor	 de	 t ransport , 	 echipa	 de	 luc ru	 t rebuie	 să	 s tea	 lateral
la	 capătul	 obloanelor, 	 la	 dis tanţă	 pentru	 a	 nu	 f i 	 at insă	 de	 oblon	 sau	 de	 material	 în	 cazul	 unei
căderi	 acc identale. 	 Munc itori i 	 desemnaţ i	 pentru	 deschiderea	 obloanelor	 t rebuie	 să	 s tea	 lateral
faţă	de	aces tea, 	 f i ind	 ins t ruiţ i 	asupra	pericolelor	ce	pot 	apărarea.

• 	 La	 încărcarea	 ş i	 descărcarea	 mij loacelor	 de	 t ransport , 	 munc itori i 	 t rebuie	 as t fel	 aşezaţ i
încât 	să	nu	se	 lovească	 înt re	ei, 	cu	uneltele	de	 luc ru	sau	cu	materialul	care	se	manipulează.

Efec tuarea	 t ransporturi lor
• 	 Es te	 interz is 	 t ransportul	 prin	 târâre	 a	 materialelor	 sau	 ut i lajelor, 	 cu	 excepţ ia	 t ransportului

pe	sanie.
• 	Se	 interz ice	 t ransportul	cu	autovehicule	a	obiec telor	sau	materialelor	spri j inite	pe	 role.
• 	 Înainte	 de	 începerea	 luc rului, 	 toate	 autovehiculele	 t rebuie	 verif icate	 ş i	 din	 punc t 	 de	 vedere

PSI 	 (s tarea	 tehnică	 a	maş ini i , 	 ins talaţ ia	 de	 al imentare	 cu	 combust ibi l , 	 aprinderea, 	 carburaţ ia	 ş i
eşaparea, 	 ins talaţ ia	 elec t rică, 	 să	 nu	prez inte	 scurgeri	 de	 ulei, 	 ex is tenţa	 s t ingătoarelor	 ş i	 s tarea
lor	etc . ), 	 luându-se	măsuri	 imediate	pentru	 remedierea	def ic ienţelor	cons tatate.

• 	Es te	 interz isă	s taţ ionarea	autovehiculelor	 în	apropierea	 focuri lor	deschise, 	a	materialelor, 	a
l ichidelor	ş i	gazelor	 inf lamabile.

• 	 Se	 interz ice	 t ransportul	 de	 persoane	 cu	 mij loace	 de	 t ransport 	 materiale. 	 Fac 	 excepţ ie
mij loacele	 de	 t ransport 	 prevăzute	 cu	 locuri	 spec ial	 amenajate, 	 conform	 prevederi lor
regulamentului	de	c irculaţ ie	pe	drumuri le	publice.

Mij locul	de	 t ransport
• 	 Conducerea	 persoanei	 juridice	 t rebuie	 să	 ia	 măsuri	 pentru	 efec tuarea	 înt reţ ineri lor	 ,

rev iz i i lor	 ş i	 reparaţ i i lor	 autovehiculelor	 ş i	 remorc i lor	 din	 dotare	 conform	 prevederi lor	 din	 cartea
tehnică, 	de	căt re	persoane	autorizate.

• 	Se	 interz ice	ut i l izarea	mij loacelor	de	 t ransport 	auto	cu	s tarea	 tehnică	necorespunzătoare.
• 	Se	 interz ice	 orice	 fel	 de	 reparaţ ie, 	 curăţ ire	 sau	 ungere	 în	 t impul	 func ţ ionări i 	 mij loacelor	 de

t ransport .
• 	 Es te	 interz is 	 a	 se	 impune	 conducătorului	 mij locului	 de	 t ransport 	 să	 plece	 în	 cursă	 dacă

s tarea	 tehnică	a	autovehiculelor	sau	a	 remorc i lor	es te	necorespunzătoare.
•  	 La	 umf larea	 roţ i lor	 cu	 jantă	 ş i	 inel	 demontabil , 	 t rebuie	 folos ite	 dispoz it ive	 de	 protec ţ ie

care	să	el imine	acc identele	 la	aceas tă	operaţ ie.
Conducătorul	mij locului	de	 t ransport 	auto
• 	Conducătorul	 mij locului	 de	 t ransport 	 es te	 obl igat 	 să	 cunoască	 ş i	 să	 respec te	 indicatoarele

de	c irculaţ ie	ş i	mij loacele	de	avert izare	 întâlnite	 în	 inc intă.
• 	 Se	 interz ice	 conducerea	 autovehiculelor	 de	 căt re	 conducători i 	 auto	 bolnav i	 sau	 sub
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inf luenţa	 băuturi lor	 alcoolice. 	 Şeful	 de	Birou	 /Şeful	 de	Serv ic iu	 t rebuie	 să	 verif ice	 permanent 	 ş i
să	 ia	 măsuri	 pentru	 respec tarea	 regimului	 normal	 de	 luc ru	 al	 conducători lor	 auto, 	 interz icând
conducerea	mij loacelor	de	 t ransport 	de	căt re	cei	bolnav i	sau	sub	 inf luenţa	băuturi lor	alcoolice.

• 	 În	 caz 	de	 îmbolnăv ire	 sau	acc identare, 	 conducătorul	 autovehiculului	 es te	obl igat 	 să	anunţe
şeful	 ierarhic 	pentru	a	 t rimite	 înlocuitor.

• 	Conducătorul	mij locului	 de	 t ransport 	 es te	 obl igat 	 să	 part ic ipe	 la	 supravegherea	des făşurări i
operaţ i i lor	de	 încărcare-descărcare	 în	condiţ i i 	de	securitate.

• 	 Conducătorul	 autovehiculului	 va	 proceda	 la	 pornirea	 motorului	 ş i	 la	 manevrarea
autovehiculului	 numai	 după	 ce	 s -a	 as igurat 	 că	 nu	 se	 găsesc 	 persoane	 sub	 maş ină	 sau	 în
apropierea	ei, 	pentru	ev itarea	acc identări i 	aces tora.

• 	Se	 interz ice	 pornirea	 autovehiculelor	 prin	 împingere	 sau	 remorcare	 cu	 ajutorul	 cabluri lor	 de
către	alte	maş ini, 	prin	coborârea	 l iberă	pe	pantă	sau	prin	alte	metode	 improv izate.

• 	La	 t ransporturi le	 de	 noapte	 vor	 f i 	 admiş i	 numai	 conducători i 	 de	 autovehicule	 care	 sunt 	 apţ i
pentru	 luc ru.

• 	Se	 interz ice	dormitul	 în	cabina	autovehiculului	cu	motorul	pornit .
Remorcarea
• 	 Remorcarea	 autovehiculelor	 rămase	 în	 pană	 se	 va	 face	 conform	 regulamentului	 de

c irculaţ ie	pe	drumuri le	publice.
• 	 Se	 interz ice	 remorcarea	 autovehiculelor	 sau	 a	 remorc i lor	 cu	 cabluri 	 sau	 lanţuri, 	 folos indu-

se	numai	bara	de	oţel	 rigidă.
• 	Se	 interz ice	 remorcarea	s imultană	a	mai	mult 	de	două	remorc i	auto.
• 	 Pe	 t impul	 remorcări i 	 se	 interz ice	 păt runderea	 persoanelor	 înt re	 mij locul	 de	 t ransport 	 ş i

remorc i.
• 	Se	 interz ice	mersul	 înapoi	al	mij locului	de	 t ransport 	pentru	cuplare	 fără	a	 f i 	pi lotat .
Parcarea-gararea
• 	 Locuri le	 des t inate	 parcări i 	 autovehiculelor	 t rebuie	 alese	 as t fel	 încât 	 să	 permită	 evacuarea

rapidă	a	aces tora	 în	caz 	de	 incendiu.
• 	 Es te	 interz isă	 parcarea	 pe	 plat forme	 a	 autovehiculelor	 care	 prez intă	 scurgeri	 de

combust ibi l . 	 Se	 interz ice	 ut i l izarea	 focului	 deschis 	 pentru	 încălz irea	motoarelor	 sau	 în	 vederea
menţ ineri i 	 în	s tare	caldă	a	motoarelor	af late	pe	plat forma	de	parcare.

• 	 În	 interiorul	 garajelor	 es te	 interz isă	depoz itarea	 chiar	 ş i	 temporară	a	materialelor, 	 l ichidelor
ş i	gazelor	combust ibi le.

• 	Es te	 interz isă	 folos irea	 focului	 deschis 	 (lămpi	 cu	 benz ină	 etc . )	 pentru	 încălz irea	 motorului
sau	 la	executarea	unor	 luc rări	de	sudură, 	 l ipire	etc . 	 în	 interiorul	garajelor.

• 	 Es te	 interz isă	 folos irea	 benz inei	 ş i	 pet rolului	 pentru	 curăţ irea	 pardoseli lor, 	 mâini lor,
îmbrăcămintei	sau	a	pieselor	 în	garaje.

• 	 Acumulatoarele	 autovehiculelor	 se	 vor	 încărca	 numai	 în	 ins talaţ i i 	 spec ial	 amenajate,
încărcarea	aces tora	 în	garaje	 f i ind	 interz isă.

Alimentarea
• 	Nu	es te	admisă	al imentarea	cu	combust ibi l 	 în	 interiorul	garajelor.
• 	 Pentru	 prevenirea	 incendii lor, 	 rezervoarele	 ş i	 conduc tele	 de	 combust ibi l 	 nu	 t rebuie	 să

prez inte	 scurgeri. 	 După	 al imentare, 	 se	 va	 ş terge	 de	 pe	 rezervor	 combust ibi lul	 scurs 	 ş i	 se	 va
închide	bine	buşonul	 rezervorului.

• 	Es te	 interz isă	 al imentarea	 carburatorului	 cu	 benz ină	prin	 turnare	 l iberă	 (cu	 s t ic la, 	 cu	 furtun
racordat 	 la	bidoane	sau	alte	s is teme	 improv izate. ).

ÎNTREŢINEREA	AUTOVEHICULELOR
Umflarea	pneuri lor
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• 	 În	 locuri le	pentru	umf larea	pneuri lor	 t rebuie	 să	se	af işeze	 la	 loc 	 v iz ibi l 	 tabelul	 cu	pres iuni le
admise	 în	 anvelope	 pe	 t ipuri	 de	 autovehicule, 	 precum	 ş i	 ins t ruc ţ iuni le	 spec if ice	 de	 protec ţ ia
munc ii .

• 	Pentru	ev itarea	acc identelor	 care	s -ar	putea	produce	datorită	desprinderi i 	 cercului	 în	 t impul
umf lări i 	 cauc iucului, 	 se	 vor	 ut i l iza	 obl igatoriu	 dispoz it ivul	 de	 protec ţ ie	 f ix 	 sau	 mobil 	 spec ial
confec ţ ionat 	 în	aces t 	scop.

• 	Verif icarea	 pres iuni i 	 în	 pneuri	 în	 t impul	 umf lări i , 	 în	 cazul	 când	 se	 foloseş te	 dispoz it ivul	 de
protec ţ ie	 f ix , 	 se	 va	 face	 cu	 manometrul	 care	 t rebuie	 să	 ex is te	 la	 f iecare	 dispoz it iv 	 în	 parte	 ş i
care	 va	 f i 	 amplasat 	 înt re	 robinetul	 de	 deschidere	 al	 sursei	 de	 aer	 ş i	 furtunul	 de	 umplere	 cu	 aer
al	pneului.

• 	 Pentru	 umf larea	 pneuri lor	 fără	 a	 f i 	 demontate	 roţ i le	 (aceas ta	 în	 cazul	 în	 care	 pres iunea	 în
pneu	 nu	 a	 scăzut 	 mai	 mult 	 de	 50%), 	 se	 vor	 folos i	 dispoz it ivele	 de	 protec ţ ie	 mobilă, 	 spec ial
cons t ruite. 	 În	 aces t 	 caz 	 verif icarea	 pres iuni i 	 în	 pneuri	 se	 va	 face	 cu	 manometrul	 din	 dotarea
autovehiculului.

• 	Umf larea	cu	aer	a	pneuri lor	se	va	 face	până	 la	pres iunea	admisă.
• 	 În	 cazul	 în	 care	 la	 jantele	 cu	 cercuri	 pres iunea	 în	 pneu	 a	 scăzut 	 cu	mai	mult 	 de	 50%	 es te

obligatorie	demontarea	roţ i i 	de	pe	autovehicul.
• 	 Demontarea	 anvelopelor	 de	 pe	 jantă	 se	 va	 efec tua	 după	 evacuarea	 completă	 a	 aerului	 din

camerele	 pneuri lor. 	 Pentru	 a	 ev ita	 acc identele	 ş i	 a	 reduce	 efortul	 f iz ic , 	 la	 demontare	 se	 vor
folos i	dispoz it ive	spec iale	confec ţ ionate	 în	aces t 	scop.

• 	 După	 montarea	 cauc iucului	 pe	 jantă, 	 la	 roţ i le	 cu	 cerc , 	 odată	 cu	 int roducerea	 aerului	 în
cameră, 	 conducătorul	 auto	 va	 urmări	 ca	 cercul	 de	 s iguranţă	 să	 f ie	 bine	 f ixat 	 în	 locaşul	 său	 pe
toată	c ircumferinţa.

Aces te	 norme	 nu	 sunt 	 l imitat ive, 	 şeful	 de	 compart iment 	 poate	 aduce	 îmbunătăţ iri 	 ş i
completări	ulterioare

Norme	 interne	de	securitate	ş i	sănătate	a	munc ii 	pentru	elec t ric ieni
TEHNICA	SECURITĂŢI I 	MUNCII 	PRIVIND	INSTALAŢI ILE	ş i	ECHIPAMENTELE	ELECTRICE
•	 În	 ins talaţ i i le	elec t rice	vor	 f i 	 folos ite	numai	maş ini, 	aparate	ş i	echipamente	omologate.
• 	 Es te	 interz isă	 folos irea	 ins talaţ i i lor	 sau	 echipamentelor	 elec t rice	 improv izate,

necorespunzătoare.
• 	 Pentru	 prevenirea	 acc identelor	 de	 muncă	 prin	 at ingere	 direc tă	 se	 vor	 apl ica	 măsuri	 de

protec ţ ie	 în	 func ţ ie	de	condiţ i i le	spec if ice.
• 	Mij loacele	 indiv iduale	de	protec ţ ie	 vor	 f i 	 corespunzătoare	diferi telor	 luc rări	 care	 se	execută

la	 ins talaţ i i le	sau	echipamentele	elec t rice.
• 	 Personalul	 care	 luc rează	 la	 ins talaţ i i 	 sub	 tens iune	 va	 folos i	 totdeauna	 scule	 ş i	 mij loace

indiv iduale	de	protec ţ ie	 împotriva	elec t rocutări i 	ş i 	ac ţ iuni i 	arcului	elec t ric .
• 	 Es te	 interz is 	 ca	 în	 exploatarea	 sau	 înt reţ inerea	 ş i	 repararea	 unei	 ins talaţ i i 	 elec t rice	 să	 se

aducă	modif icări	 faţă	de	proiec t .
• 	 Persoanele	 care	 deservesc 	 ins talaţ i i le	 elec t rice	 t rebuie	 să	 îndeplinească	 următoarele

condiţ i i :
-	să	nu	v ină	 la	 luc ru	 în	s tare	de	ebrietate;
-	să	 f ie	sănătoase	din	punc t 	de	vedere	ps ihic ;
-	să	posede	cunoş t inţe	profes ionale	ş i	 tehnice	corespunzătoare;
-	 să	 cunoască	 procedeele	 de	 scoatere	 de	 sub	 tens iune	 a	 persoanelor	 elec t rocutate	 ş i	 de

acordare	de	prim	ajutor.
• 	 Lucrări le	 care	 prez intă	 pericole	 de	 elec t rocutare	 se	 vor	 executa	 în	 prezenta	 unui

supraveghetor, 	care	va	avea	rolul	de	a	at rage	atenţ ia	personalului	asupra	pericolelor	pos ibi le.
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• 	Pentru	 luc rul	 la	 ins talaţ i i 	 elec t rice	 de	 dis t ribuţ ie	 de	 joasă	 tens iune	 se	 vor	 prevedea	 măsuri
de	 tehnica	securităţ i i 	munc ii .

• 	 Pentru	 ev itarea	 acc identelor	 prin	 at ingere	 indirec tă	 se	 vor	 apl ica	 măsuri	 de	 protec ţ ie, 	 în
func ţ ie	de	condiţ i i le	 locale	ş i	de	exploatare	priv ind:

-	 folos irea	 tens iuni i 	 reduse;
-	protec ţ ia	prin	 legare	 la	pământ ;
-	protec ţ ia	prin	 legare	 la	nul;
-	deconectarea	automată	 în	cazul	apariţ iei	unor	 tens iuni	de	at ingere	periculoase;
-	 folos irea	mij loacelor	 indiv iduale	de	protec ţ ie	 izolante.
OBLIGAŢI ILE	EXECUTANTULUI
Art . 	 1	 (1)	 Ins talaţ i i le	 elec t rice	 de	 ut i l izare	 pot 	 f i 	 exploatate, 	 înt reţ inute, 	 reparate	 sau

modif icate	de	căt re:
elec t ric ieni	 angajaţ i 	 ş i 	 autorizaţ i 	 din	 punc tul	 de	 vedere	 al	 securităţ i i 	 ş i 	 sănătăţ i i 	munc ii , 	 care

îş i	 des făşoară	 ac t iv itatea	 ca	 personal	 de	 serv ire	 operat ivă	 în	 ins talaţ i i le	 de	 înaltă	 ş i	 joasă
tens iune, 	pe	baza	at ribuţ i i lor	de	serv ic iu;

elec t ric ieni	 angajaţ i 	 ş i 	 autorizaţ i 	 din	 punc tul	 de	 vedere	 al	 protec ţ iei	 munc ii , 	 care	 îş i
des făşoară	ac t iv itatea	 în	 ins talaţ i i 	elec t rice	de	 joasă	 tens iune	 în	baza	obligaţ i i lor	de	serv ic iu;

(2)	Tineri i 	 sub	18	ani	nu	vor	 f i 	 int roduş i	 în	 formaţ i i 	 ş i /sau	nu	vor	primi	sarc ina	executări i 	unor
lucrări	cu	 risc 	elec t ric .

Art . 	 2	Personalul	 es te	 obl igat 	 să	 execute	 dispoz iţ i i le	 şef i lor	 ierarhic i	 în	 condiţ i i le	 prezentelor
norme	 ş i	 t rebuie	 să	 prev ină	 sau	 să	 oprească	 orice	 ac ţ iune	 care	 ar	 putea	 conduce	 la
acc identarea	proprie	sau	a	altor	persoane.

Art . 	 3	 (1)	Orice	 elec t ric ian	 care	 cons tată	 o	 s tare	 de	 pericol	 care	 poate	 conduce	 la	 acc idente
umane	sau	avari i 	 tehnice	es te	obl igat 	să	 ia	măsuri	de	el iminare	a	aces tora.

(2)	Orice	 luc rare	 sau	manevră	 care	 prez intă	 un	 pericol	 de	 acc identare	 nu	 t rebuie	 înt reprinsă,
chiar	dacă	neexecutarea	ei	ar	putea	conduce	 la	deranjamente	ş i/sau	pagube	materiale.

(3)	Orice	 dispoz iţ ie	 dată	 contrar	 normelor	 de	 securitate	 ş i	 sănătate	 a	munc ii 	 se	 refuză	 ş i	 se
aduce	 la	cunoş t inţa	şefului	 ierarhic 	superior	al	celui	care	a	emis -o.

(4)	 Şeful	 de	 luc rare	 ş i	 executanţ i i 	 sunt 	 răspunzători	 pentru	 nerespec tarea	 prevederi lor	 din
norme	 în	cadrul	 luc rări i 	 la	care	part ic ipă.

Art . 	 4	 Fiecare	 luc rător	 es te	 obl igat 	 ca	 la	 cons tatarea	 unor	 abateri	 de	 la	 prevederi le
prezentelor	 norme, 	 ale	 ins t ruc ţ iuni lor	 tehnice	 interne, 	 ale	 f işelor	 tehnologice	 sau	 ale	 altor
reglementări, 	 precum	 ş i	 a	 unor	 defec te	 în	 ins talaţ i i le	 elec t rice, 	 care	 ar	 putea	 pune	 în	 pericol
securitatea	 oamenilor, 	 să	 ia	 măsuri	 în	 l imita	 competenţei	 sale	 ş i	 să	 comunice	 cele	 cons tatate
şefului	direc t 	sau	 ierarhic 	superior.

Art . 	 5	 Personalul	 care	 execută	 manevre	 ş i/sau	 luc rări	 în	 ins talaţ i i le	 elec t rice	 sub	 tens iune
trebuie	 să	 f ie	 dotat 	 ş i	 să	 ut i l izeze	 echipamentul	 elec t roizolant 	 de	 protec ţ ie. 	 La	 joasă	 tens iune
trebuie	 ut i l izat 	 cel	 puţ in	 un	 mij loc 	 de	 protec ţ ie	 elec t roizolant , 	 iar	 la	 înaltă	 tens iune	 cel	 puţ in
două	mij loace	de	protec ţ ie	elec t roizolante.

Art . 	 6	 (1)	 Fiecare	 elec t ric ian	 sau/ş i	 deservent 	 al	 ins talaţ i i lor	 ş i	 echipamentelor	 elec t rice
t rebuie	să	verif ice	v izual	 înainte	ş i	 în	 t impul	 luc rului:

-	 integritatea	carcasei;
-	 integritatea	 izolaţ iei	conduc toarelor	ex terioare;
-	ex is tenţa	 îngrădiri lor	de	protec ţ ie;
-	menţ inerea	dis tanţelor	de	 inacces ibi l i tate	 în	 l imita	zonei	sale	de	manipulare.
(2)	 De	 asemenea, 	 elec t ric ianul	 sau/ş i	 deserventul	 t rebuie	 să	 verif ice	 v izual	 legătura	 de

protec ţ ie	 la	 pământ 	 a	 ins talaţ iei, 	 echipamentului	 sau	 ut i lajului	 cu	 care	 sau	 la	 care	 luc rează.
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Este	 interz is 	a	se	 luc ra	dacă	bornele	de	 legare	 la	pământ 	 sunt 	 rupte, 	defec te	sau	dacă	c ircuitul
de	protec ţ ie	es te	 înt rerupt .

Măsuri	 tehnice	de	securitate	ş i	sănătate	a	munc ii 	 la	executarea	 luc rări lor	cu	scoatere	de	sub
tens iune, 	 în	 ins talaţ i i le	elec t rice	 în	exploatare

Art . 	7	Măsuri le	 tehnice	pentru	 real izarea	unei	 luc rări	 în	 ins talaţ i i le	elec t rice	de	ut i l izare	sunt :
a)  	separarea	elec t rică	a	 ins talaţ iei, 	 respec t iv :
-	 înt reruperea	 tens iuni i 	 ş i 	 separarea	 v iz ibi lă	 a	 ins talaţ iei	 sau	 a	 părţ i i 	 de	 ins talaţ ie, 	 după	 caz ,

la	care	urmează	a	se	 luc ra;
-	blocarea	 în	poz iţ ia	deschis 	a	dispoz it ivelor	de	ac ţ ionare	a	aparatelor	de	comutaţ ie	prin	care

s-a	 făcut 	 separarea	 v iz ibi lă	 ş i	 montarea	 indicatoarelor	 de	 securitate	 cu	 carac ter	 de	 interz icere
pe	aces te	dispoz it ive;

b)	 ident i f icarea	 ins talaţ iei	sau	a	părţ i i 	din	 ins talaţ ie	 în	care	urmează	a	se	 luc ra;
c )	 verif icarea	 l ipsei	 tens iuni i 	 ş i 	 legarea	 imediată	 a	 ins talaţ iei	 sau	 a	 părţ i i 	 de	 ins talaţ ie	 la

pământ 	ş i	 în	scurtc ircuit ;
d)	del imitarea	materială	a	zonei	de	 luc ru;
e)	as igurarea	 împotriva	acc identelor	de	natură	neelec t rică.
Separarea	elec t rică
Art . 	 8	 (1)	 Înt reruperea	 tens iuni i 	 t rebuie	 să	 se	 real izeze	 după	 anularea	 automat izări lor	 care

conduc	 la	 reconec tarea	 înt rerupătoarelor, 	prin	manevrarea	aparatelor	de	comutaţ ie	 (de	exemplu:
înt rerupătoare, 	 separatoare, 	 s iguranţe)	 ce	 separă	 ins talaţ ia	 sau	 partea	 de	 ins talaţ ie	 la	 care
urmează	a	se	 luc ra, 	de	 res tul	 ins talaţ i i lor	 rămase	sub	 tens iune.

(2)	După	 înt reruperea	 tens iuni i , 	 t rebuie	 să	 se	 efec tueze	 separări	 v iz ibi le	 faţă	 de	 toate	 părţ i le
de	 unde	 ar	 putea	 să	 apară	 tens iune	 în	 ins talaţ ia	 sau	 partea	 de	 ins talaţ ie	 la	 care	 urmează	 a	 se
lucra.

Art . 	9	 (1)	Separarea	v iz ibi lă	se	 real izează	prin:
-	deschiderea	separatoarelor, 	hebluri lor;
-	scoaterea	patroanelor	s iguranţelor	 fuz ibi le;
-	debroşarea	 înt rerupătoarelor;
-	dez legarea	cordoanelor	 la	 l ini i le	elec t rice	aeriene;
-	demontarea	unor	părţ i 	ac t ive	ale	 ins talaţ iei	elec t rice;
-	dez legarea	 fazelor	cabluri lor	de	 la	aparataj.
(2)	 În	 cazul	 ins talaţ i i lor	 cu	 mai	 multe	 derivaţ i i , 	 separarea	 v iz ibi lă	 t rebuie	 să	 se	 real izeze

către	 toate	aces te	derivaţ i i 	 (care	pot 	deveni	surse	acc identale	de	 tens iune).
(3)	 Pentru	 ev itarea	 tens iuni i 	 inverse	 prin	 t rans formatoarele	 de	 măsură, 	 aces tea	 t rebuie

separate	 v iz ibi l 	 ş i 	 pe	 partea	 de	 joasă	 tens iune, 	 după	 caz , 	 prin	 debroşarea	 înt rerupătoarelor,
scoaterea	 patroanelor	 s iguranţelor	 fuz ibi le	 sau	 deconectarea	 înt rerupătoarelor	 nedebroşabile	 ş i
verif icarea	 l ipsei	de	 tens iune.

Art . 	 10	 Ins talaţ ia	 scoasă	 de	 sub	 tens iune	 pentru	 luc rări	 care	 inc lude	 ş i	 părţ i 	 din	 ins talaţ ie
prin	 care	 se	 al imentează	 motoare	 elec t rice	 care	 ant renează	 pompe, 	 vent i latoare, 	 compresoare
sau	 la	 care	 sunt 	 racordate	 generatoare	 ori	 compensatoare	 ce	 pot 	 f i 	 separate	 elec t ric , 	 t rebuie
supusă	ş i	următoarelor	măsuri	suplimentare:

a)	 blocarea	 dispoz it ivelor	 de	 pornire	 a	 motoarelor	 primare	 pentru	 ev itarea	 închideri i
c ircuitelor	ş i	produceri i 	 tens iuni i 	de	căt re	generator	sau	compensator, 	chiar	 la	v iteze	 reduse;

b)	 blocarea	 căi lor	 de	 păt rundere	 a	 f luidelor	 în	 pompe, 	 vent i latoare	 ş i	 compresoare, 	 pentru
ev itarea	 func ţ ionări i 	 în	 regim	de	generator	a	motoarelor	ce	 le	ant renează.

Art . 	 11	 Blocarea	 în	 poz iţ ie	 deschis 	 a	 dispoz it ivelor	 de	 ac ţ ionare	 a	 aparatelor	 prin	 care	 s -a
realizat 	 separarea	 v iz ibi lă	 a	 ins talaţ iei	 sau	 a	 părţ i i 	 de	 ins talaţ ie	 în	 care	 urmează	 a	 se	 luc ra
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t rebuie	să	se	 real izeze	prin:
a)	blocarea	direc tă, 	după	caz , 	print r-unul	din	următoarele	procedee:
-	 blocarea	 dispoz it ivelor	 de	 ac ţ ionare	 manuală	 ale	 separatoarelor	 sau	 hebluri lor, 	 prin	 lacăte

sau	mij loace	spec ial	des t inate	aces tui	scop;
-	 blocarea	 pe	 poz iţ ia	 “scos”	 a	 căruc iorului	 ori 	 sertarului, 	 în	 cazul	 celulelor	 cu	 înt rerupătoare

debroşabile, 	 fără	separatoare;
-	 montarea	 unor	 capace	 sau	 mânere	 elec t roizolante, 	 colorate	 în	 roşu	 în	 locul	 pat roanelor

s iguranţelor	 fuz ibi le	de	 joasă	 tens iune;
-	montarea	 unor	 plăc i	 sau	 tec i	 elec t roizolante, 	 rez is tente	 din	 punc t 	 de	 vedere	mecanic , 	 înt re

sau	 pe	 contac tele	 deschise	 ale	 separatoarelor	 sau	 înt rerupătoarelor	 atunc i	 când	 aces tea	 sunt
acces ibi le.

b)	blocarea	 indirec tă, 	după	caz , 	print r-unul	din	următoarele	procedee:
-  	scoaterea	patroanelor	s iguranţelor	 fuz ibi le	sau	deconectarea	 înt rerupătorului	de	pe
c ircuitul	de	al imentare	a	motorului	dispoz it ivului	de	ac ţ ionare	a	separatorului, 	 respec t iv , 	a
înt rerupătorului;
dez legarea	 conductoarelor	 de	 la	 bobinele	 de	 ac ţ ionare	 prin	 comandă	 de	 la	 dis tanţă	 a

dispoz it ivelor	de	ac ţ ionare	a	separatoarelor, 	 respec t iv , 	a	 înt rerupătoarelor;
alte	 procedee	 care	 vor	 f i 	 detal iate	 în	 ins t ruc ţ iuni	 de	 luc ru	 sau	 ins t ruc ţ iuni	 tehnice	 interne	 de

protec ţ ie	a	munc ii 	 ITI -PM.
Art . 	 12	 Pe	 dispoz it ivele	 de	 ac ţ ionare-blocare	 ale	 separatoarelor	 ş i	 în	 punc tele	 în	 care

blocarea	 aparatelor	 prin	 care	 s -a	 real izat 	 separarea	 v iz ibi lă	 s -a	 făcut 	 prin	 celelalte	 procedee
menţ ionate	 la	 art . 	 32, 	 l i t . 	 b, 	 t rebuie	 să	 se	 monteze	 indicatoare	 de	 interz icere	 având	 inscripţ ia
“NU	 ÎNCHIDEŢI 	 SE	 LUCREAZĂ”	 (respec t iv 	 “NU	 DESCHIDEŢI 	 SE	 LUCREAZĂ”	 în	 cazul
robinetelor	de	aer	comprimat 	prin	care	se	al imentează	dispoz it ive	de	ac ţ ionare	pneumat ică).

Ident if icarea	 ins talaţ iei	sau	a	părţ i i 	din	 ins talaţ ie	 la	care	urmează	a	se	 luc ra
Art . 	 13	 (1)	 Ident if icarea	 ins talaţ iei	 sau	 a	 unei	 părţ i 	 a	 aces teia	 t rebuie	 să	 se	 real izeze	 de

către	 admitent 	 ş i/sau	 şeful	 de	 luc rare	 ş i	 cons tă	 în	 local izarea	 ei	 pentru	 a	 avea	 cert i tudinea	 că
măsuri le	 tehnice	 ce	 urmează	 a	 f i 	 real izate	 pentru	 c rearea	 “zonei	 de	 luc ru”	 se	 vor	 apl ica	 asupra
ins talaţ iei	 la	 care	 urmează	 a	 se	 luc ra	 ş i	 la	 care	 se	 vede	 sau	 s -a	 conf irmat 	 prin	 mesaj, 	 că
ins talaţ ia	a	 fos t 	scoasă	de	sub	 tens iune	sau	numai	separată	elec t ric .

(2)	 Ident if icarea	 se	 real izează	 v izual, 	 numai	 la	 faţa	 locului	 ş i	 se	 face	 având	 la	 bază
următoarele:

a)	schema	elec t rică	a	 ins talaţ iei;
b)	schema	elec t rică	de	 t raseu	a	 l iniei	 (aeriene	sau	cablu);
c )	schema	elec t rică	a	 f luxuri lor	de	cabluri 	 (c ircuite);
d)	caietul	de	marcaje	ş i	et ichetări;
e)	 inscripţ i i , 	numerotări, 	denumiri ;
f )	planuri, 	hărţ i , 	planşe;
g)  	dispunerea	 în	 teren	a	 ins talaţ i i lor;
h)  	aparate	sau	 ins talaţ i i 	de	detec ţ ie;
i)  	aparate	de	măsură;
j)	alte	elemente.
(3)	 Pe	 durata	 ident if icări i 	 es te	 interz isă	 deschiderea	 sau	 îndepărtarea	 oricărui	 t ip	 de

îngrădire	ş i	verif icarea, 	prin	ac ţ ionare, 	a	oricărei	componente	a	 ins talaţ iei.
Verif icarea	 l ipsei	de	 tens iune	urmată	 imediat 	de	 legarea	 la	pământ 	ş i	 în	scurtc ircuit
Art . 	14	Verif icarea	 l ipsei	 tens iuni i 	ş i 	 legarea	 la	pământ 	ş i	 în	scurtc ircuit 	 t rebuie	să	se	 facă	 la

toate	 fazele	 ins talaţ iei, 	 respec t iv 	 la	 toate	 conductoarele	 l iniei	 elec t rice	aeriene, 	 inc lus iv 	 pe	nul.
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În	cazul	 înt rerupătoarelor, 	verif icarea	 l ipsei	 tens iuni i 	 t rebuie	să	se	 facă	 la	 toate	bornele	sale.
Art . 	 15	 Verif icarea	 l ipsei	 tens iuni i 	 în	 ins talaţ i i le	 de	 joasă	 tens iune	 t rebuie	 să	 se	 facă	 cu

ajutorul	 aparatelor	 portabi le	 de	 măsurare	 a	 tens iuni i 	 sau	 cu	 ajutorul	 detec toarelor	 de	 tens iune
spec if ice	aces tui	nivel	de	 tens iune.

Art . 	 16	 Verif icarea	 l ipsei	 tens iuni i 	 t rebuie	 să	 se	 execute	 cons iderând	 că	 ins talaţ ia	 es te	 sub
tens iune.

Art . 	 17	 (1)	 Legarea	 la	 pământ 	 ş i	 în	 scurtc ircuit 	 se	 apl ică	 tuturor	 fazelor	 ins talaţ iei	 sau	 părţ i i
de	 ins talaţ ie, 	 precum	 ş i	 pe	 conductorul	 de	 nul	 al	 l ini i lor	 elec t rice	 aeriene, 	 prin	 montarea
dispoz it ivelor	 mobile	 de	 scurtc ircuitare	 ş i	 legare	 la	 pământ 	 sau	 prin	 închiderea	 cuţ i telor	 de
legare	 la	pământ .

(2)Operaţ i i le	de	montare	a	scurtc ircuitului	 t rebuie	să	se	 real izeze	 în	următoarea
ordine:
a)	 se	 leagă	 la	 pământ 	 c lema	 (papucul)	 scurtc ircuitului	 sau	 la	 conductorul	 de	 nul	 al	 l iniei

elec t rice	de	 joasă	 tens iune;
b)	se	verif ică	 l ipsa	 tens iuni i 	pe	 toate	 fazele;
c )	 se	 montează	 c lemele	 scurtc ircuitului	 pe	 f iecare	 fază	 ut i l izând	 dispoz it ive	 elec t roizolante

des t inate	 în	aces t 	scop.
(3)	 În	 cazul	 l ini i lor	 elec t rice	 aeriene	 de	 joasă	 tens iune, 	 verif icarea	 l ipsei	 tens iuni i , 	 respec t iv

montarea	 c lemelor	 scurtc ircuitorului, 	 t rebuie	 să	 se	 facă	 începând	 cu	 conductorul	 de	 nul, 	 cu
excepţ ia	 cazuri lor	 în	 care	 conductorul	 de	 nul	 es te	 montat 	 pe	 partea	 superioară	 a
coronamentului.

(4)	 În	 ins talaţ i i le	 de	 joasă	 tens iune, 	 cu	 excepţ ia	 l ini i lor	 elec t rice	 cu	 conductoare	 neizolate,
es te	 permisă	 montarea	 scurtc ircuitoarelor	 fără	 ut i l izarea	 prăj ini i 	 elec t roizolante, 	 dar	 cu
respec tarea	 prevederi lor	 din	 prezenta	 normă	 spec if ică	 în	 ceea	 ce	 priveş te	 ut i l izarea
echipamentelor	 indiv iduale	de	protec ţ ie.

Art . 	 18	 Clemele	 sau	 papuc ii 	 scurc ircuitoarelor	 t rebuie	 să	 f ie	 f ixate	 la	 locuri le, 	 respec t iv
bornele	 sau	 piesele	 spec ial	 prevăzute	 ş i	 marcate	 în	 aces t 	 scop. 	 Es te	 interz isă	 legarea
conductorului	 scurtc ircuitorului	 prin	 diverse	 improv izaţ i i 	 care	 nu	 as igură	 un	 contac t
corespunzător.

Art . 	 19	 (1)	 Verif icarea	 l ipsei	 tens iuni i 	 ş i 	 legarea	 imediată	 la	 pământ 	 ş i	 în	 scurtc ircuit 	 t rebuie
să	se	 real izeze	cu	 respec tarea	cumulat ivă	a	următoarelor	condiţ i i :

a)	cât 	mai	aproape	de	zona	de	 luc ru;
b)	 de	 o	 parte	 ş i	 de	 alta	 a	 zonei	 de	 luc ru, 	 cu	 excepţ ia	 ins talaţ i i lor	 de	 joasă	 tens iune	 cu

conductoare	 izolate;
c )	căt re	 toate	derivaţ i i le	care	se	 racordează	 la	zona	de	 luc ru;
d)	cel	puţ in	o	 legătură	 la	pământ 	ş i	 în	scurtc ircuit 	 t rebuie	să	 f ie	v iz ibi lă	de	 la	 locul	de	muncă

(prezenta	 condiţ ie	 nu	 se	 aplică	 în	 cazul	 luc rări lor	 din	 pos turi	 z idite, 	 la	 capetele	 terminale	 ş i
manşoanele	 de	 pe	 t raseul	 cabluri lor	 elec t rice, 	 inc lus iv 	 la	 l ini i le	 elec t rice	 cu	 conductoare
izolate).

(2)	 În	 zona	 de	 luc ru, 	 partea	 de	 ins talaţ ie	 la	 care	 se	 luc rează	 t rebuie	 să	 f ie	 permanent 	 legată
la	 pământ 	 ş i	 în	 scurtc ircuit 	 tot 	 t impul	 cât 	 durează	 luc rarea, 	 cu	 excepţ ia	 zonelor	 de	 luc ru	 din
ins talaţ i i le	 de	 joasă	 tens iune	 la	 care	 condiţ i i le	 tehnice	 nu	 fac 	 pos ibi lă	 montarea
scurtc ircuitoarelor	 mobile, 	 a	 zonelor	 de	 luc ru	 de	 pe	 t raseul	 cabluri lor	 elec t rice	 ş i	 al
conduc toarelor	 izolate	aferente	 l ini i lor	elec t rice	aeriene	LEA.

Art . 	 20	 Elec t ric ieni i 	 care	 execută	 operaţ i i le	 tehnice	 de	 scoatere	 de	 sub	 tens iune	 a
ins talaţ i i lor	 de	 joasă	 tens iune	 (separare	 elec t rică, 	 verif icarea	 l ipsei	 tens iuni i , 	 legare	 la	 pământ
ş i	 în	scurtc ircuit )	 t rebuie	să	ut i l izeze, 	după	caz , 	 respec tând	princ ipiul	s tabi l i t 	 la	art . 	14	 :



Entitate	publică: Procedură	Formalizată: Ediţia: I

Colegiul	"Mihai	Eminescu"	Bacău

Sănătatea	şi	Securitatea	Muncii

Nr.	de	ex.: 1

Revizia: I

Departamentul	(Direcţia): Nr.	de	ex.: -

Administrativ
Pagina	39	din: 57

Cod:	PO-SSM-01 Exemplar	nr.: 1

Pagina	39	/	57

-	cască	de	protec ţ ie	cu	v iz ieră;
-	mănuş i	elec t roizolante;
-	mâner	 cu	manşon	de	protec ţ ie	 a	 braţului, 	 pentru	manevrarea	 s iguranţelor	 de	 joasă	 tens iune

t ip	MPR	(mare	putere	de	 rupere);
-	 încălţăminte	elec t roizolantă, 	covor	elec t roizolant 	sau	plat formă	elec t roizolantă;
-	prăj ină	elec t roizolantă.
Delimitarea	materială	a	zonei	de	 luc ru
Art . 	 21	 Delimitarea	 materială	 a	 zonei	 de	 luc ru	 t rebuie	 să	 as igure	 prevenirea	 acc identări i

membri lor	 formaţ iei	 de	 luc ru, 	 dar	 ş i	 a	 persoanelor	 care	 ar	 putea	 pătrunde	 acc idental	 în	 zona	 de
lucru. 	 Delimitarea	 materială	 se	 real izează	 prin	 îngrădiri 	 prov izori i 	 mobile, 	 care	 să	 ev idenţ ieze
c lar	zona	de	 luc ru. 	Pe	 îngrădiri le	prov izori i 	mobile	se	vor	monta	 indicatoare	de	 interdic ţ ie.

Măsuri	 tehnice	 de	 protec ţ ie	 a	munc ii 	 în	 zona	 de	 luc ru	 pentru	 ev itarea	 acc identelor	 de	 natură
neelec t rică

Art . 	 22	 Pentru	 ev itarea	 acc identelor	 de	 c irculaţ ie, 	 când	 luc rarea	 se	 execută	 pe	 sau	 lângă
căile	 de	 c irculaţ ie, 	 zona	 de	 luc ru	 t rebuie	 marcată	 ş i	 cu	 indicatoare	 sau	 îngrădiri 	 spec iale,
respec tând	prevederi le	 reguli lor	de	c irculaţ ie.

Măsuri	 organizatorice	 de	 securitate	 ş i	 sănătate	 a	 munc ii 	 la	 executarea	 luc rări lor	 în
ins talaţ i i le	elec t rice	din	exploatare	cu	scoaterea	de	sub	 tens iune	a	aces tora

Art . 	 23	 Din	 punc t 	 de	 vedere	 organizatoric 	 luc rări le	 din	 ins talaţ i i le	 elec t rice	 af late	 în
exploatare	 t rebuie	să	se	execute, 	după	caz , 	 în	baza	uneia	din	următoarele	 forme:

a)	autorizaţ i i lor	de	 luc ru	 (AL);
b)	 ins t ruc ţ iuni lor	 tehnice	 interne	de	protec ţ ie	a	munc ii 	 (ITI -PM);
c )	at ribuţ i i lor	de	serv ic iu	 (AS);
d)	dispoz iţ i i lor	verbale	 (DV);
e)	proceselor	verbale	 (PV);
f )	obl igaţ i i lor	de	serv ic iu	 (OS);
g)	proprie	 răspundere	 (PR).
Art . 	 24	 La	 pregăt irea	 ins talaţ i i lor	 elec t rice	 de	 ut i l izare	 în	 exploatare	 ş i	 executarea	 luc rări lor

corespunzător	celor	menţ ionate	 la	art . 	49	 l i t . 	a, 	b, 	c , 	d	ş i	e	 t rebuie	să	part ic ipe:
a)	 persoana	 care	 dispune	 executarea	 unor	 luc rări, 	 denumită	 prescurtat 	 în	 cuprinsul

prezentelor	norme	emitent ;
b)	 persoana	 care	 admite	 la	 luc ru, 	 denumită	 prescurtat 	 în	 cuprinsul	 prezentelor	 norme

admitent ;
c )	 persoana	 care	 conduce	 ş i	 controlează	 sau	 supraveghează	 formaţ ia	 de	 luc ru, 	 denumită	 şef

de	 luc rare;
d)	persoanele	care	 fac 	parte	din	efec t ivul	 formaţ iei	de	 luc ru, 	denumite	executanţ i .
Măsuri	organizatorice	 la	executarea	 luc rări lor	 în	baza	“Obligaţ i i lor	de	serv ic iu”	 (OS)
Art . 	 25	 (1)	 La	 luc rări le	 ce	 se	 execută	 în	 ins talaţ i i 	 de	 joasă	 tens iune	 în	 baza	 obligaţ i i lor	 de

serv ic iu	OS	pot 	part ic ipa	unul	sau	mai	mulţ i 	elec t ric ieni	 (o	 formaţ ie).
(2)	 În	 cazul	 executări i 	 unei	 luc rări	 de	 căt re	 o	 formaţ ie, 	 în	 cadrul	 aces teia	 t rebuie	 să	 se

s tabilească	 un	 şef 	 de	 luc rare. 	 Aces ta	 poate	 f i 	 nominalizat 	 print r-o	 dec iz ie	 sc risă	 a
conducătorului	 persoanei	 f iz ice	 sau	 juridice	 sau	 se	 s tabi leş te	 de	 comun	acord	de	 căt re	membri i
formaţ iei.

(3)	Şeful	de	 luc rare	s tabi l i t 	ca	 la	al in. 	 (2)	de	mai	sus 	 răspunde	de	 :
acc identele	care	au	 loc 	ca	urmare	a	cal i tăţ i i 	de	protec ţ ie	a	 luc rări i 	executate;
consec inţele	 asupra	 lui	 ş i/sau	 asupra	 celorlalte	 persoane	 cu	 care	 sau	 pentru	 care, 	 execută

lucrarea, 	ca	urmare	a	nerespec tări i 	sau	neaplicări i 	de	căt re	el	sau	de	căt re	oricare	dint re	aces te
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persoane	 a	 măsuri lor	 tehnice	 ş i	 de	 protec ţ ie	 indiv iduală, 	 spec if ice	 manevrelor	 sau	 a	 luc rări lor
ce	se	execută;

dispoz iţ i i le	 pe	 care	 le	 dă	 membri lor	 formaţ iei, 	 respec t iv 	 de	 c lari tatea	 aces tora	 ş i	 de
conv ingerea	 că	 executantul/executanţ i i 	 căruia/cărora	 i / l i 	 s -a	 adresat 	 a/au	 înţeles 	 corec t 	 ş i
complet 	conţ inutul	aces tora.

Măsuri	 tehnice	 ş i	 organizatorice	 de	 protec ţ ie	 a	 munc ii 	 la	 executarea	 luc rări lor	 în	 ins talaţ i i le
elec t rice	de	ut i l izare	af late	 în	exploatare, 	 fără	scoaterea	aces tora	de	sub	 tens iune

Art . 	 26	 Executarea	 luc rări lor	 fără	 scoaterea	 de	 sub	 tens iune	 a	 ins talaţ i i lor	 elec t rice	 din
exploatare	es te	admisă	 în	s ituaţ ia	 în	care:

a)	 zona	 de	 luc ru	 es te	 s ituată	 la	 dis tanţă	 faţă	 de	 părţ i le	 af late	 sub	 tens iune	 ale	 ins talaţ i i lor
elec t rice;

b)	 zona	 de	 luc ru	 es te	 s ituată	 în	 ins talaţ i i le	 elec t rice	 la	 care	 s -a	 înt rerupt 	 tens iunea	 ş i	 s -au
realizat 	 separări le	 v iz ibi le, 	 dar	 care	 nu	 sunt 	 legate	 la	 pământ 	 ş i	 în	 scurtc ircuit , 	 iar	 ins talaţ ia
t rebuie	cons iderată	sub	 tens iune;

c )	 luc rarea	es te	organizată	să	se	execute	direc t 	asupra	 ins talaţ iei	elec t rice	sub	 tens iune.
Art . 	 27	 În	 t impul	 executări i 	 luc rări lor	 la	 dis tanţă	 faţă	 de	 părţ i le	 af late	 sub	 tens iune	 ale

ins talaţ i i lor	 elec t rice, 	 es te	 interz isă	 demontarea	 îngrădiri lor	 permanente	 sau	 depăş irea	 aces tora
cu	o	parte	a	corpului	sau	cu	materiale	ori 	unelte.

Art . 	 28	 Pentru	 executarea	 luc rări lor	 în	 ins talaţ i i le	 elec t rice	 de	 joasă	 tens iune	 sau	 părţ i 	 din
aces tea, 	 separate	 elec t ric , 	 dar	 nelegate	 la	 pământ 	 ş i	 în	 scurtc ircuit , 	 t rebuie	 să	 se	 real izeze	 în
succes iune	următoarele	măsuri	 tehnice:

a)	 ident i f icarea	 ins talaţ iei	ş i 	a	 locului	 în	care	urmează	a	se	 luc ra;
b)	 verif icarea	 v izuală	 a	 integrităţ i i 	 legări i 	 la	 pământ 	 a	 carcaselor	 aparatajelor, 	 a	 s tâlpi lor	 ş i

suporţ i lor	metal ic i 	ş i 	de	beton, 	după	caz ;
c )	separarea	v iz ibi lă	 în	cazul	 în	care	blocarea	direc tă	 în	poz iţ ia	deschis 	nu	se	poate	 real iza;
d)	 verif icarea	 l ipsei	 tens iuni i , 	 după	 caz , 	 la	 elementele	metal ice	 ale	 ins talaţ i i lor	 (de	 exemplu,

s tâlpi	 metal ic i , 	 s telaje	 metal ice	 ale	 tablouri lor	 de	 dis t ribuţ ie, 	 uş i	 ale	 cut i i lor	 de	 dis t ribuţ ie, 	 ale
f iridelor	de	branşament);

e)	descărcarea	de	sarc ina	capac it ivă	a	 ins talaţ iei	 la	care	urmează	a	se	 luc ra;
f )	del imitarea	materială	a	zonei	de	 luc ru, 	după	caz , 	ş i	montarea	 indicatoarelor	de	 interz icere;
g)	 luarea	 măsuri lor	 pentru	 ev itarea	 acc identelor	 de	 natură	 neelec t rică; 	 h)	 ut i l izarea

dispoz it ivelor	ş i	sculelor	elec t roizolante.
Art . 	 29	 Pentru	 executarea	 luc rări lor	 sub	 tens iune	 în	 contac t , 	 t rebuie	 să	 se	 ia	 următoarele

măsuri	 tehnice:
a)	 ident i f icarea	 ins talaţ iei	ş i 	a	 locului	 în	care	urmează	a	se	 luc ra;
b)	del imitarea	materială	a	zonei	de	 luc ru, 	după	caz 	ş i	montarea	 indicatoarelor	de	 interz icere;
c )	 luarea	măsuri lor	pentru	ev itarea	acc identelor	de	natură	neelec t rică;
d)	 as igurarea	de	 căt re	 şeful	 de	 luc rare	 ş i	 de	 căt re	 f iecare	membru	al	 formaţ iei	 de	 luc ru	 că	 în

spate	 ş i	 pe	 lateral	 nu	 sunt 	 în	 apropiere	 părţ i 	 af late	 sub	 tens iune	 neîngrădite	 sau	 neprotejate,
as t fel	 încât 	să	ex is te	suf ic ient 	spaţ iu, 	care	să	permită	efec tuarea	mişcări lor	necesare	 la	 luc rare
în	condiţ i i 	de	securitate;

e)	 ut i l izarea	 căş t i i 	 ş i 	 a	 v iz ierei	 de	 protec ţ ie, 	 mănuş ilor	 elec t roizolante, 	 încălţămintei	 sau
covorului	 elec t roizolant , 	 după	 caz , 	 inc lus iv 	 a	 sculelor	 elec t roizolante, 	 a	 plăc i lor, 	 fol i i lor,
pălări i lor, 	degetarelor	ş i	 tec i lor	elec t roizolante.

Art . 	 30	 Lucrări le	 care	 se	 execută	 direc t 	 asupra	 părţ i lor	 af late	 sub	 tens iune	 ale	 ins talaţ i i lor
elec t rice	 prin	 metoda	 “în	 contac t ”	 t rebuie	 să	 aibă	 la	 bază, 	 ca	 formă	 organizatorică,
ins t ruc ţ iuni le	 tehnice	 interne	 de	 protec ţ ie	 a	munc ii 	 ITI -PM,	 at ribuţ i i le	 de	 serv ic iu	 AS, 	 obl igaţ i i le



Entitate	publică: Procedură	Formalizată: Ediţia: I

Colegiul	"Mihai	Eminescu"	Bacău

Sănătatea	şi	Securitatea	Muncii

Nr.	de	ex.: 1

Revizia: I

Departamentul	(Direcţia): Nr.	de	ex.: -

Administrativ
Pagina	41	din: 57

Cod:	PO-SSM-01 Exemplar	nr.: 1

Pagina	41	/	57

de	serv ic iu	OS	sau	proprie	 răspundere	PR.
Măsuri	 de	 securitate	 ş i	 sănătate	 a	 munc ii 	 la	 executarea	 luc rări lor	 la	 înălţ ime, 	 spec if ice

ins talaţ i i lor	elec t rice	de	ut i l izare
Art . 	 31	 (1)	 La	 ut i l izarea	 pentru	 urcare/coborâre	 până	 la	 înălţ imea	 necesară	 a	 unei	 scări

s imple	 sau	 ex tens ibi le, 	 spri j inite	 de	 la	 sol, 	 executantul	 t rebuie	 să	 as igure	 mai	 întâi	 scara
împotriva	 răs turnări i 	 sau	 alunecări i 	 ş i 	 să	 urce/coboare	 după	 ce	 în	 prealabi l 	 a	 ancorat 	 suportul
de	 ancorare	 f lex ibi l , 	 conform	 prevederi i 	 din	 normele	 pentru	 luc ru	 la	 înălţ ime, 	 de	 un	 punc t
rez is tent 	mecanic , 	s ituat 	deasupra	 locului	de	muncă.

(2)	 În	 l ipsa	 unui	 punc t 	 rez is tent 	mecanic , 	 executantul	 se	 va	 urca	 până	 la	 înălţ imea	necesară
folos ind	 metoda	 “celor	 t rei	 punc te”	 (spri j in	 alternat iv 	 pe	 t reptele	 scări i 	 a	 ambelor	 pic ioare	 ş i	 o
mână	 sau	 cu	 ambele	 mâini	 ş i	 un	 pic ior), 	 iar	 în	 t impul	 executări i 	 luc rări i , 	 scara	 t rebuie	 să	 f ie
ţ inută	de	cel	puţ in	 încă	o	persoană.

(3)	 La	executarea	 luc rări lor	 de	pe	 scara	dublă, 	 executantul	 t rebuie	 să	o	 as igure, 	 înainte	 de	a
se	urca	 pe	 aces ta, 	 împotriva	 deschideri i 	 acc identale	 ş i	 nu	 t rebuie	 să	 se	 deplaseze	de	 la	 un	 loc
de	muncă	 la	altul	sau	dint r-o	poz iţ ie	 în	alta, 	 în	cadrul	aceluiaş i	 loc 	de	muncă, 	din	poz iţ ia	 “s tând
pe	scară”.

Condiţ i i 	 tehnice	 pe	 care	 t rebuie	 să	 le	 îndeplinească	 mediul	 de	 muncă	 din	 perspec t iva
securităţ i i 	ş i 	sănătăţ i i 	munc ii 	pe	parcursul	exploatări i

Art . 	32	Pentru	menţ inerea	nivelului	de	securitate	a	echipamentelor	 tehnice	elec t rice, 	a
ins talaţ i i lor	elec t rice	de	ut i l izare, 	unitatea	 în	exploatare	 t rebuie:
a)	 să	 întocmească	 ş i	 să	 respec te	 ins t ruc ţ iuni le	 propri i 	 priv ind	măsuri le	 de	 protec ţ ie	 a	munc ii

la	exploatarea	aces tora;
b)	 să	 întocmească	 ş i	 să	 respec te	 f işele	 tehnologice	 priv ind	 înt reţ inerea	 ş i	 repararea

ins talaţ i i lor	elec t rice;
c )	 să	 ţ ină	 ev idenţa	 ins talaţ i i lor	 ş i	 a	 componentelor	 aces tora	 referi toare	 la	 verif icări le	 din

punc tul	 de	 vedere	 al	 protec ţ iei	 munc ii 	 la	 care	 t rebuie	 supuse	 ş i	 periodic ităţ i le	 de	 verif icare.
Verif icări le	 minime	 t rebuie	 să	 f ie	 cele	 în	 anexa	 3	 la	 prezenta	 normă	 spec if ică, 	 completate	 cu
alte	 verif icări 	 prevăzute	 în	 proiec te, 	 cons iderate	 ca	 f i ind	 necesare	 ş i	 aprobate	 de	 căt re
conducătorul	unităţ i i ;

d)	 să	 menţ ină	 pe	 durata	 exploatări i 	 ins talaţ i i lor	 ş i	 echipamentelor	 nivelul	 de	 securitate
conceput 	din	proiec tare;

e)	 ins talaţ i i le	 elec t rice	 temporare	 sau	 def init ive	 t rebuie	 să	 respec te	 prevederi le	 normelor	 de
securitate	ş i	sănătate	a	munc ii , 	 f i ind	 interz ise	orice	 fel	de	 improv izaţ i i .

Art . 	 33	 Obligaţ i i le	 persoanei	 juridice	 care	 achiz iţ ionează	 sau	 ut i l izează	 echipamente	 tehnice
elec t rice	c lasa	 I 	de	protec ţ ie	sunt 	următoarele:

a)	 să	 as igure	 pos ibi l i tatea	 executări i 	 legături lor	 de	 protec ţ ie	 necesare	 c reări i 	 unui	 curent 	 de
defec t , 	 în	 cazul	 unui	 defec t 	 prin	punerea	unei	 faze	 la	masă	ş i	 apariţ ia	 unei	 tens iuni	 periculoase
pe	 mesele	 echipamentului	 tehnic 	 elec t ric , 	 curent 	 de	 defec t 	 care	 să	 producă	 deconectarea
echipamentului	 tehnic 	 elec t ric 	 sau	 sec torului	 defec t 	 prin	 protec ţ ia	 max imală	 a	 c ircuitului	 sau
prin	alte	protec ţ i i 	 corespunzătoare. 	Pos ibi l i tatea	executări i 	 legături lor	de	protec ţ ie	 t rebuie	 să	se
as igure	as t fel:

-	 în	cazul	unui	echipament 	 tehnic 	elec t ric 	 f ix 	aces ta	 t rebuie	să	 f ie	prevăzut 	cu	două	borne	de
masă	 –	 una	 în	 cut ia	 de	 borne, 	 lângă	 bornele	 de	 al imentare	 cu	 energie	 elec t rică, 	 pentru
racordarea	 conductorului	 de	 protec ţ ie	 din	 cablul	 de	 al imentare	 a	 echipamentului	 tehnic 	 elec t ric
ş i	 a	 doua	 bornă, 	 pe	 carcasa	 echipamentului	 tehnic 	 elec t ric 	 în	 ex terior, 	 pentru	 racordarea
v iz ibi lă	 la	centura	de	 legare	 la	pământ 	sau	 la	altă	 ins talaţ ie	de	protec ţ ie;

-	 în	 cazul	 unui	 echipament 	mobil 	 sau	 portabi l , 	 aces ta	 t rebuie	 să	 f ie	 prevăzut 	 cu	 un	 cablu	 de
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alimentare	 f lex ibi l , 	 prevăzut 	 cu	 o	 f işă	 cu	 contac t 	 de	 protec ţ ie	 sau	 echipamentul	 să	 f ie	 prevăzut
cu	 pos ibi l i tatea	 racordări i 	 unui	 cablu	 f lex ibi l 	 de	 al imentare. 	 Cablul	 de	 al imentare	 t rebuie	 să
conţ ină	un	conductor	de	protec ţune	prin	care	să	se	 lege	masele	echipamentului	 la	contac tele	de
protec ţ ie	ale	 f işei.

b)	 echipamentul	 tehnic 	 elec t ric 	 să	 aibă	 as igurată	 protec ţ ia	 împotriva	 at ingeri i 	 direc te	 a
pieselor

af late	normal	sub	 tens iune.
Art . 	34	Es te	 interz isă	ut i l izarea	cons t ruc ţ i i lor	metal ice	drept 	nul	de	 luc ru. 	De	asemenea, 	es te

interz isă	 ut i l izarea	 conductoarelor	 de	 protec ţ ie	 pentru	 al imentarea	 receptoarelor	 cu	 energie
elec t rică.

Art . 	35	La	punerea	 în	 func ţ iune	a	 ins talaţ i i lor	de	ut i l izare, 	 t rebuie:
a)	 să	 f ie	 recepţ ionată	 documentaţ ia	 de	 execuţ ie	 adusă	 în	 concordanţă	 cu	 eventualele

modif icări	ş i 	completări	din	 teren;
b)	 să	 f ie	 recepţ ionate	 ins talaţ i i le	 de	 ut i l izare, 	 verif icând	 concordanţa	 cu	 documentaţ ia	 de

execuţ ie;
c )	 să	 f ie	 recepţ ionate	 bulet inele	 ş i	 rapoartele	 de	 încercări	 ş i 	 probe	 ale	 căror	 conc luz i i

conf irmă	 îndeplinirea	condiţ i i lor	de	punere	sub	 tens iune.
Art . 	 36	 În	 exploatare, 	 t rebuie	 să	 se	 efec tueze	 verif icări le	 periodice	 ale	 echipamentelor

tehnice	elec t rice	af late	 în	ges t iune	 la	 termenele	prevăzute	 în	 cărţ i le	 tehnice	ale	echipamentelor
ş i/sau	 în	anexa	3	 la	prezenta	normă	spec if ică.

Art . 	37	 (1)	La	ut i l izarea	unor	echipamente	 tehnice	elec t rice	c lasa	 I 	de	protec ţ ie	 t rebuie:
a)	 să	 f ie	 as igurate	 legături le	 de	 protec ţ ie	 necesare	 pentru	 real izarea	 protec ţ iei	 împotriva

elec t rocutări i 	prin	at ingere	 indirec tă;
b)	 să	 f ie	 as igurată	 deconectarea	 automată	 a	 echipamentului	 tehnic 	 elec t ric 	 sau	 sec torului

defec t ;
c )	să	 f ie	as igurată	protec ţ ia	 împotriva	at ingeri i 	direc te	a	pieselor	af late	normal	sub	 tens iune.
(2)La	ut i l izarea	unor	echipamente	 tehnice	elec t rice	c lasa	a	 I I -a	de	protec ţ ie	 t rebuie:
a)	 să	 f ie	 as igurată	 izolaţ ia	 suplimentară	 a	 echipamentului	 tehnic 	 elec t ric , 	 respec t iv

ut i l izatorul	sau	executantul, 	după	caz , 	să	verif ice	că	aceas ta	nu	es te	deteriorată	sau	el iminată;
b)	 să	 f ie	 as igurată	 protec ţ ia	 împotriva	 at ingeri i 	 direc te	 a	 pieselor	 af late	 normal	 sub	 tens iune

iar	 ut i l izatorul	 sau	 executantul, 	 după	 caz , 	 să	 verif ice	 că	 aceas ta	 nu	 es te	 înlăturată	 sau
deteriorată.

(3)La	ut i l izarea	unor	echipamente	 tehnice	elec t rice	c lasa	a	 I I I -a	de	protec ţ ie	 t rebuie:
a)	 să	 al imenteze	 echipamentul	 tehnic 	 elec t ric 	 la	 tens iunea	 foarte	 joasă	 pentru	 care	 a	 fos t

proiec tat ;
b)	 ut i l izatorul	 sau	 executantul, 	 după	 caz , 	 să	 se	 as igure	 că	 echipamentul	 tehnic 	 elec t ric 	 es te

as t fel	 cons t ruit 	 încât 	 nu	 permite	 apariţ ia	 unei	 tens iuni	 mai	 mari	 în	 c ircuitul	 de	 tens iune	 foarte
joasă. 	 Dacă	 se	 ut i l izează	 un	 t rans formator	 coborâtor, 	 pentru	 producerea	 tens iuni i 	 foarte	 joase,
aces ta	 t rebuie	să	 f ie	un	 t rans formator	de	separare	 (de	s iguranţă);

c )	 ut i l izatorul	 sau	executantul, 	 după	 caz , 	 să	 se	as igure	 că	 izolaţ ia	 c ircuitului	 de	 foarte	 joasă
tens iune	es te	as t fel	 real izată	 încât 	 să	nu	 f ie	 pos ibi l 	 ca	o	 tens iune	mai	mare	din	alte	 c ircuite	 să
ajungă	 în	c ircuitul	de	 tens iune	 foarte	 joasă;

d)	 ut i l izatorul	 sau	 executantul, 	 după	 caz , 	 să	 se	 as igure	 că	 protec ţ ia	 împotriva	 at ingeri i
direc te	a	pieselor	af late	normal	sub	 tens iune	nu	es te	 înlăturată	sau	deteriorată.

Norme	 interne	de	securitate	ş i	sănătate	a	munc ii 	pentru	 fochis t i
INSTRUCŢIUNI	PENTRU	UTILIZAREA	GAZELOR	NATURALE
Pentru	 preîntâmpinarea	 acc identelor	 cu	 pierderi	 de	 v ieţ i 	 omeneşt i	 ş i 	 dis t rugeri	 de	 bunuri
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materiale, 	ce	s -ar	putea	produce	din	cauza	 folos iri i 	 incorec te	a	 ins talaţ i i lor	de	gaze	naturale, 	se
vor	 respec ta	cu	s t ric teţe	 ins t ruc ţ iuni le	următoare:

A. 	 Înainte	de	aprinderea	 focului	se	 fac 	următoarele	operaţ iuni:
-	 vent i larea	 încăperi lor	 în	 care	 func ţ ionează	aparatele	de	ut i l izare; 	 în	 centralele	 termice	ş i	 în

încăperi le	cu	aparate	de	consum	cu	 f lacără	 l iberă	se	as igură	o	vent i laţ ie	permanentă;
-	 controlul	 t irajului	aparatelor	 racordate	 la	coş ; 	 în	cazul	 în	care	se	cons tată	 l ipsa	 t irajului, 	nu

se	 aprinde	 focul	 decât 	 după	 efec tuarea	 luc rări lor	 care	 să	 as igure	 t irajul	 (curăţ irea	 coşului	 de
fum,	 curăţ irea	 sobei, 	 repararea	 aparatelor	 de	 evacuare	 mecanică	 a	 gazelor	 de	 ardere,
deschiderea	c lapelor	de	 reglare	etc );

-	 controlul	 robinetului	 de	 manevră	 al	 aparatului	 de	 ut i l izare; 	 dacă	 robinetul	 es te	 deschis ,
aces ta	 se	 închide	 ş i	 se	 vent i lează	 încăperea	 respec t ivă	 precum	 ş i	 cele	 învec inate	 prin
deschiderea	uş i lor	ş i	 feres t relor; 	aprinderea	 focului	se	 face	numai	după	aeris irea	completă;

-	 as igurarea	 accesului	 aerului	 de	 ardere	 în	 focarul	 aparatului	 de	 ut i l izare	 (prin	 deschiderea
uş iţelor	 cenuşarului	 la	 sobe, 	 deschiderea	 fantelor	 pentru	 accesul	 aerului	 în	 focar, 	 pornirea
vent i latorului	etc );

-	verif icarea	 func ţ ionări i 	aparaturi i 	de	automat izare, 	după	caz ;
-	vent i larea	 focarelor	de	 la	aparatele	de	ut i l izare.
B.  	 La	 aprinderea	 focului	 în	 aparatele	 de	 ut i l izare	 neautomat izate	 ş i	 arzătoare	 se	 fac

următoarele	operaţ iuni:
-	aeris irea	 focarului, 	minim	5	minute	 înainte	de	aprinderea	 focului;
-	apropierea	aprinzătorului	de	arzător;
-	 deschiderea	 lentă	 a	 robinetului	 de	 manevră	 ş i	 aprinderea	 focului, 	 concomitent 	 cu

supravegherea	s tabi l i tăţ i i 	 f lăcări i .
-	 Aprinderea	 se	 face	 numai	 cu	 aprinzător	 spec ial	 cons t ruit 	 în	 aces t 	 scop, 	 f i ind	 interz isă

aprinderea	direc tă	cu	chibri turi , 	hârt ie	etc .
-	 Aprinderea	 focului	 la	 aparatele	 de	 ut i l izare	 automat izate	 se	 face	 conform	 ins t ruc ţ iuni lor

elaborate	de	 fabrica	producătoare.
C.  	St ingerea	 focului:
-	 s t ingerea	 focului	 la	 aparatele	 de	 ut i l izare	 racordate	 cu	 furtun	 se	 va	 face	 prin	 închiderea

robinetului	 de	 s iguranţă	 ex is tent 	 înaintea	 furtunului; 	 după	 s t ingerea	 f lăcări i 	 se	 închide	 ş i
robinetul	de	manevră.

-	 focul	 se	 aprinde	 ş i	 se	 s t inge	 numai	 de	 personalul	 ins t ruit 	 ş i 	 însărc inat 	 cu	 aceas tă
operaţ iune	prin	gri ja	conducătorului	 locului	de	muncă.

D.  	 Indicaţ i i 	spec iale
-	La	ut i l izarea	gazelor	naturale	sunt 	 interz ise:
-	aprinderea	 focului	dacă	aparatul	de	ut i l izare	nu	es te	etanş 	sau	nu	are	 t iraj;
-	 lăsarea	 focului	nesupravegheat , 	 la	aparatele	neautomat izate;
-	obturarea	coşului	de	 fum	al	aparatelor	de	ut i l izare;
-	modif icarea	 ins talaţ i i lor	de	gaze	 fără	aprobări	 legale	ş i	prin	persoane	neautorizate;
-	dormitul	 în	 încăperi	cu	 focul	aprins ;
-	dormitul	 în	 încăperi	cu	aparate	de	ut i l izare	nelegate	 la	coş 	 (reşou, 	aragaz 	etc ).
Dacă	se	s imte	mirosul	carac teris t ic 	al	gazelor	naturale	se	 iau	 imediat 	următoarele	măsuri:
-	s t ingerea	 tuturor	 focuri lor;
-	deschiderea	uş i lor	ş i	 feres t relor;
-	nu	se	aprinde	nic io	sursă	de	 foc ;
-	nu	se	manevrează	aparate	elec t rice;
-	nu	se	doarme	 în	as t fel	de	 încăperi;



Entitate	publică: Procedură	Formalizată: Ediţia: I

Colegiul	"Mihai	Eminescu"	Bacău

Sănătatea	şi	Securitatea	Muncii

Nr.	de	ex.: 1

Revizia: I

Departamentul	(Direcţia): Nr.	de	ex.: -

Administrativ
Pagina	44	din: 57

Cod:	PO-SSM-01 Exemplar	nr.: 1

Pagina	44	/	57

-	se	anunţă	 imediat 	dispeceratul	 la	 telefonul	9281sau	021/ 	301	18	00;
-	 verif icarea	 eventualelor	 scăpări	 de	 gaze	 naturale	 se	 face	 prin	 miros ire	 ş i	 cu	 spumă	 de

săpun	cu	apă.
Es te	 interz isă	 verif icarea	 cu	 f lacără	 a	 ins talaţ i i lor	 de	 gaze	 naturale, 	 deoarece	 prez intă

pericol	de	exploz ie	ş i	 incendiu
Dormitul	 în	 încăperi	 cu	 focul	 aprins 	 sau	 în	 încăperi	 cu	 aparate	 de	 ut i l izare	 nelegate	 la	 coşul

de	 fum	prez intă	pericol	de	moarte.
Exploatarea	punc telor	 termice	de	 imobil 	 (P.T. )
Verif icări	 func ţ ionale	ş i	de	s iguranţă. 	Probe
•  	 Verif icări le	 func ţ ionale	 ş i	 de	 s iguranţă	 spec if ice	 elementelor	 componente	 ale	 punc telor

termice	se	 referă	 la:
-	s is temele	de	s iguranţă	ale	 ins talaţ i i lor	cu	agent 	 termic 	apă	caldă;
-	c irculaţ ia	agentului	 termic 	apă	caldă	ş i	echi l ibrarea	c ircuitelor	din	 ins talaţ ie;
-	 reglarea	automată	a	 ins talaţ iei;
-	 ins talaţ ia	de	preparare	a	apei	calde	de	consum;
-	as igurarea	dezaeris iri lor	ş i	gol iri lor	 ins talaţ iei.
•  	 În	 t impul	 probei, 	 ins talaţ i i le	 punc tului	 termic 	 se	 separă	 de	 reţelele	 de	 agent 	 primar	 sau

secundar	 prin	 f lanşe	 oarbe	 sau	 prin	 două	 vane	 montate	 în	 serie	 ş i	 care	 au	 înt re	 ele	 un	 robinet
de	 golire	 deschis . 	 Se	 verif ică	 dacă	 toate	 celelalte	 robinete	 ale	 ins talaţ iei	 probate	 sunt
deschise.

Verif icarea	s tări i 	 ins talaţ iei. 	Supravegherea	ş i	urmărirea	 func ţ ionări i
• 	 Se	 verif ică	 dacă	 pierderea	 de	 sarc ină	 în	 diaf ragme	 es te	 cea	 înscrisă	 în	 proiec t 	 sau

ins t ruc ţ iuni le	 de	 exploatare, 	 urmărindu-se	 prevederi le	 programelor	 de	 reechil ibrare	 periodică	 a
ins talaţ iei.

• 	Se	verif ică	permanent 	etanşeitatea	armături lor, 	 îmbinări lor, 	 f lanşelor	etc .
• 	 Se	 supraveghează	 ş i	 se	 verif ică	 dispoz it ivele	 ş i	 supapele	 de	 s iguranţă, 	 elementele	 în

mişcare	 ale	 ut i lajelor	 (motoare, 	 pompe, 	 compresoare), 	 elementele	 de	 protec ţ ie	 împotriva
elec t rocutări i .

• 	Se	controlează	aparatele	de	măsură.
• 	Se	verif ică	 s tarea	 schimbătoarelor	 de	 căldură, 	 a	 f i l t relor	 de	 impurităţ i , 	 gradul	 de	 colmatare,

prin	c it irea	 indicaţ i i lor	manometrelor	montate	 la	 racorduri le	de	 int rare	ş i	 ieş ire	ale	aces tora.
• 	 Se	 verif ică	 s tarea	 izolaţ iei	 termice	 a	 schimbătoarelor	 de	 căldură, 	 conduc telor,

dis t ribuitoarelor	etc .
• 	 Se	 controlează	 permanent 	 indicaţ i i le	 ş i	 înregis t rări le	 aparatelor	 de	 măsurare	 a	 debitului	 ş i

energiei	 termice, 	 în	vederea	semnalări i 	pierderi lor, 	prin	comparare	cu	consumuri le	normale.
• 	Se	 verif ică	 pompele, 	 compresoarele	 ş i	 alte	 echipamente	 cu	 piese	 în	mişcare	 ş i	 se	 înlătură

cauzele	care	duc 	 la	producerea	zgomotelor	pes te	 l imita	admis ibi lă.
• 	 Se	 urmăreş te	 func ţ ionarea	 elementelor	 care	 real izează	 s iguranţa	 ins talaţ i i lor, 	 inc lus iv

elementele	de	semnalizare	a	apariţ iei	unor	defec ţ iuni	sau	avari i .
• 	 În	 cazul	 depăş iri i 	 parametri lor	 normali, 	 la	 echipamentele	 sub	 pres iune	 (schimbătoare	 de

căldură, 	 vase	 de	 expans iune)	 se	 iau	 măsuri	 de	 înlăturare	 a	 cauzelor	 care	 au	 condus	 la
depăş irea	aces tora.

• 	Aparatele	de	măsură	au	marcate	pe	scală	valori le	 l imită	permise.
• 	Pres iunea	din	 ins talaţ ie	se	 real izează	conform	următoarelor	 indicaţ i i :
-	umplerea	până	 la	nivelul	necesar	al	apei	 în	vasul	de	expans iune	deschis ;
-	 real izarea	pres iuni i 	 în	vasul	de	expans iune	 închis ;
-	 real izarea	 la	 pompele	 de	 c irculaţ ie	 a	 pres iuni i 	 diferenţ iale	 (diferenţa	 de	 pres iune	 înt re
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refularea	ş i	aspiraţ ia	pompei).
•  	As igurarea	c irculaţ iei	apei	 în	conducte	se	as igură	conform	următoarelor	 indicaţ i i :
-	dezaeris irea	 în	punc tele	cele	mai	de	sus 	ale	conductelor	ş i	echipamentelor;
-	gol irea	conductelor	ş i	echipamentelor	 în	punc tele	cele	mai	de	 jos ;
-	manevrarea	uşoară	a	organelor	de	 închidere, 	 reglare, 	dezaeris ire, 	gol ire.
Înt reţ inerea	 ins talaţ i i lor	din	punc tele	 termice
Înt reţ inerea	aparaturi i 	ş i 	elementelor	componente	ale	punc telor	 termice
a)	  	 la	vasele	de	expans iune	 închise, 	cu	membrană	se	verif ică:
-	 pres iunea	 azotului	 (care	 t rebuie	 să	 f ie	 egală	 la	 l imită	 cu	 pres iunea	 s tat ică	 minimă	 a

ins talaţ iei);
-	etanşeitatea;
-	 racordarea	vasului	 la	 ins talaţ ie.
b)	  	 la	pompe	ş i	alte	echipamente	cu	piese	 în	mişcare:
-	 reglarea	poz iţ iei	ş i 	după	caz , 	 înlocuirea	presgarnituri lor;
-	 schimbarea	 uleiului	 de	 lagăr, 	 ungerea	 rulmenţ i lor	 la	 intervale	 de	 t imp	 prevăzute	 în

ins t ruc ţ iuni;
-	spălarea	periodică	a	 lagărelor;
-	 înlocuirea	cuplajului	elas t ic , 	dacă	es te	cazul;
-	verif icarea	dispoz it ivului	de	protec ţ ie.
c )	  	 la	schimbătoarele	de	căldură:
-	 curăţarea	 depuneri lor	 de	 piat ră	 sau	 nămol, 	 periodic 	 sau	 atunc i	 când	 diferenţa	 de	 pres iune

înt re	 int rare	ş i	 ieş ire, 	depăşeş te	valoarea	admis ibi lă	prevăzută	 în	 ins t ruc ţ iuni le	de	exploatare;
-	verif icarea	ş i	 reetalonarea	supapelor	de	s iguranţă;
-	etanşarea	armături lor	ş i	a	plăc i lor	 tubulare	 (la	aparatele	cu	 ţev i);
-	 refacerea	 izolaţ i i lor	deteriorate.
d)	  	 la	aparatele	de	măsură	ş i	control	ş i	contoare:
-	gradul	de	colmatare	al	 f i l t relor	 (la	contoare);
-	 verif icarea	 func ţ ionări i 	 ş i 	 eventuala	 reetalonare	 (de	 căt re	 unităţ i 	 spec ial izate)	 sau	 eventual

înlocuirea	aces tora;
-	verif icarea	ş i	completarea	uleiului	 în	 tec i le	de	 imers ie	 (termometre).
e)	  	 la	armături:
-	as igurarea	etanşeităţ i lor	 la	 îmbinări	ş i 	presetupe;
-	 înlocuirea	de	garnituri 	ş i 	şuruburi	defec te.
f )	 la	organele	de	 reţ inere	ş i	s iguranţă:
-	curăţarea	scaunelor;
-	verif icarea	etanşeităţ i i 	ş i 	schimbarea	garnituri lor;
-	 reetalonarea	organelor	de	s iguranţă	 (supape)	pentru	pres iunea	s tabi l i tă.
g)	 la	separatoarele	de	nămol:
-	 demontarea	 capacului	 ş i	 curăţarea	 elementului	 de	 f i l t rare, 	 când	 diferenţele	 de	 pres iune

înt re	 int rare	ş i	 ieş ire	depăşesc 	30%	din	valoarea	nominală	a	pierderi i 	de	sarc ină	 în	separator;
-	as igurarea	etanşeităţ i i .
h)	 la	conduc te	ş i	 izolaţ i i :
-	 înlăturarea	neetanşeităţ i lor	 la	 îmbinări;
-	spălarea	conductelor	colmatate;
-	 f ixarea	suporţ i lor	s lăbiţ i ;
-	completări	de	 izolaţ i i 	 termice;
-	 repararea	suprafeţelor	ex terioare	ale	 izolaţ i i lor	 termice	deteriorate.
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•  	 Înt reţ inerea	punc telor	 termice	 rev ine	personalului	de	exploatare.
Rev iz i i 	ş i 	 reparaţ i i
• 	 Efec tuarea	 anuală	 a	 rev iz i i lor	 es te	 obl igatorie	 (de	 regulă, 	 vara), 	 prin	 personalul	 de

înt reţ inere	al	unităţ i i 	de	exploatare	a	punc telor	 termice.
• 	 La	 rec ipientele	 sub	 pres iune	 ş i	 armături le	 aferente	 supuse	 normelor	 ISCIR, 	 rev iz i i le	 se

execută	conform	 ins t ruc ţ iuni lor	 în	v igoare	spec if ice.
• 	Rev iz i i le	cons tau	 în	verif icarea:
-	s tări i 	schimbătoarelor	de	căldură, 	a	pompelor	de	c irculaţ ie;
-	 etanşeităţ i i 	 schimbătoarelor	 de	 căldură, 	 robinetelor	 etc . , 	 precum	 ş i	 ungerea	 ş i	 gresarea

elementelor	mobile	ale	pompelor, 	vanelor, 	supapelor	de	s iguranţă	etc . ;
-	 rec ipientelor	 sub	 pres iune, 	 a	 armături lor	 de	 s iguranţă	 ş i	 a	 aparatelor	 de	 măsură	 ş i	 control,

conform	prevederi lor	 ISCIR.
•  	Rev iz i i le	se	efec tuează	conform	 indicaţ i i lor	 f irmelor	producătoare.
Operaţ i i le	de	 rev iz ie	cons tau	 în	verif icarea:
a)	 s tări i 	 ş i 	 func ţ ionări i 	 echipamentelor	 cu	 piese	 în	 mişcare	 (pompe, 	 vent i latoare,

compresoare, 	 inc lus iv 	elec t romotoarelor	aces tora):
-	măsurarea	parametri lor;
-	etanşeitatea;
-	 func ţ ionarea	s i lenţ ioasă;
-	măsurarea	prizei	de	pământ ;
-	măsurarea	curentului	ş i	 tens iuni i 	de	al imentare;
-	 refacerea	 legături lor	elec t rice	ş i	 înlocuirea	cabluri lor	defec te.
-	s tări i 	ş i 	 func ţ ionări i 	schimbătoarelor	de	căldură:
-	as igurarea	parametri lor	necesari;
-	etanşeitatea;
-	controlul	depuneri lor	de	piat ră	 în	 interior.
-	conduc telor	ş i	armături lor:
-	etanşeitatea	 îmbinări lor	 (f i let , 	garnituri)	ş i 	a	conductelor;
-	 func ţ ionarea	armături lor-manevra	uşoară	ş i	ef icac itatea	 închideri i ;
-	 func ţ ionarea	armături lor	de	s iguranţă	 la	pres iunea	de	evacuare;
-	uzura	conductelor;
-	s tări i 	ş i 	 func ţ ionări i 	 ins talaţ iei	de	 t ratare	a	apei:
-	s tarea	elementelor	 ins talaţ iei;
-	cal i tatea	apei	 t ratate;
-	cal i tatea	subs tanţelor	de	 t ratare.
-	s tări i 	 izolaţ iei	 termice	ş i	a	protec ţ iei.
Supravegherea	aparatelor	de	măsură, 	control	ş i	 reglare
•  	 În	 t impul	exploatări i 	se	are	 în	vedere	ca:
a.  	 la	 manometrele	 diferenţ iale	 cu	 mercur	 să	 nu	 ex is te	 aer	 în	 tuburi le	 de	 racord	 ş i	 să	 nu

apară	pierderi le	de	mercur;
b.  	 racorduri le	 pentru	 termometre	 imersate	 sau	manometre	 să	 f ie	 etanşe, 	 iar	 tuburi le	 să	 f ie

imersate	corec t 	ş i	umplute	cu	ulei.
• 	Aparatele	de	măsură, 	control	ş i	 reglare	cu	 func ţ ionare	defec tuoasă, 	se	 înlocuiesc .
• 	 Reparaţ i i le	 ş i	 rev iz i i le	 aparatelor	 de	 măsură, 	 control	 ş i	 reglare	 se	 efec tuează	 numai	 de

către	unităţ i 	sau	personal	spec ial izat .
• 	 Inc identele, 	avari i le	ş i	defec ţ iuni le	cele	mai	 f recvente	care	pot 	apărea	 în	 t impul	 func ţ ionări i

elementelor	 componente	 ale	 punc telor	 termice	 ş i	 remedii le	 recomandate	 sunt 	 prezentate	 in
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Anexa	 -	 Inc identele, 	 avari i le	 ş i	 defec ţ iuni le	 cele	 mai	 f recvente	 care	 pot 	 apărea	 în	 t impul
func ţ ionări i 	elementelor	componente	ale	punc telor	 termice	ş i	 remedii le	 recomandate.

Prevenirea	ş i	s t ingerea	 incendii lor
• 	 Fiecare	 punc t 	 termic 	 va	 f i 	 dotat 	 cu	 un	 s t ingător	 portabi l 	 cu	 spumă	 mecanică	 ş i	 unul	 cu

diox id	de	carbon	sau	pulbere.
Exploatarea	 ins talaţ i i lor	 interioare	de	 încălz ire	centrală
•  	Conductele	prin	care	c irculă	un	agent 	 termic , 	abur	cu	pres iunea	mai	mare	de	1	bar	ş i	apă

caldă	cu	 temperatura	mai	mare	de	1200	C, 	 sunt 	 supuse	prevederi lor	prescripţ i i lor	 tehnice	 ISCIR
C	15.

Umplerea	ş i	pornirea	 ins talaţ iei	 interioare
• 	Umplerea	ş i	pornirea	 ins talaţ iei	 interioare	se	 face	cu	apă	 t ratată	care	 îndeplineş te	condiţ i i le

de	 agent 	 termic . 	 La	 umplere	 în	 ins talaţ ia	 interioară	 toate	 organele	 de	 închidere	 (cu	 excepţ ia
celor	 de	 golire)	 sunt 	 deschise; 	 pe	 măsura	 umpleri i 	 ş i 	 dezaeres iri i 	 ins talaţ iei	 se	 închid	 organele
de	dezaeris ire.

• 	 Se	 efec tuează	 controlul	 înt regi i 	 ins talaţ i i 	 de	 încălz ire	 (dis t ribuţ ie, 	 coloane, 	 corpuri	 ş i
aparate	de	 încălz ire)	urmărindu-se:

-	modul	de	di latare	ş i	 func ţ ionare	a	elementelor	de	compensare	a	di latări lor;
-	etanşeitatea	 ins talaţ iei;
-	 încălz irea	conductelor	ş i	corpuri lor	de	 încălz ire.
Regimul	de	exploatare	curentă	a	 ins talaţ iei	 interioare
•  	Exploatarea	cons tă	 în:
-	verif icarea	s tări i 	 ins talaţ iei;
-	supravegherea	ş i	urmărirea	 func ţ ionări i ;
-	corec tarea	regimului	de	exploatare;
-	 înt reţ inerea	 ins talaţ iei.
Verif icarea	s tări i 	 ins talaţ iei
•  	Verif icarea	 ins talaţ iei	se	 face	permanent 	urmărindu-se:
-	 real izarea	 s iguranţei: 	 armături	 de	 s iguranţă, 	 elementele	 de	 mişcare	 (motoare, 	 pompe,

compresoare), 	protec ţ ia	contra	elec t rocutări i ;
-	etanşeitatea	echipamentelor, 	armături lor	ş i	conduc telor;
-	depis tarea	ş i	 înlăturarea	pierderi lor	de	agent 	 termic ;
-	măsurarea	rez is tenţelor	hidraulice	 în	punc tele	prevăzute	 în	proiec t ;
-	nivelul	zgomotelor	produse	de	echipamentele	 în	mişcare;
-	 indicaţ i i le	aparatelor	de	măsură;
-	s tarea	 izolaţ iei	 termice	a	echipamentelor	ş i	conduc telor;
-	 înscrierea	 parametri lor	 (ins talaţ iei)	 ş i	 t ransmiterea	 lor	 la	 şef i i 	 de	 compart imente	 de

spec ial i tate.
Înt reţ inerea	 ins talaţ iei	 interioare
•  	Se	efec tuează:
-	 curăţarea	 elementelor	 montate	 aparent , 	 sau	 pentru	 care	 es te	 necesară	 demontarea	 uşoară

a	unor	elemente	de	protec ţ ie	 (măşt i);
-	 ungerea	 agregatelor	 ş i	 organelor	 de	 închidere	 ce	 au	 piese	 în	 mişcare, 	 conform

ins t ruc ţ iuni lor	de	 folos ire;
-	diverse	operaţ iuni	prevăzute	de	 ins t ruc ţ iuni le	de	 folos ire	ale	elementelor	 ins talaţ iei;
-	des fundări	de	conducte.
Rev iz i i , 	 reparaţ i i
•  	 Rev iz ia	 ins talaţ iei	 interioare	 de	 încălz ire	 se	 face	 anual, 	 în	 perioada	 de	 nefunc ţ ionare	 a
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ins talaţ iei	–	vara.
Se	au	 în	vedere	operaţ iuni le	de:
-	etanşare	a	elementelor	 ins talaţ iei	ş i 	a	 înt regului	ansamblu;
-	 func ţ ionarea	robinetelor	de	 reglare	ale	aparatelor	de	 încălz ire;
-	 func ţ ionarea	 ins talaţ iei	de	 reglare	automată;
-	 func ţ ionarea	s i lenţ ioasă	a	agregatelor	cu	piese	 în	mişcare;
-	 func ţ ionarea	aparatelor	de	măsură;
-	umplerea	ş i	as igurare	pres iuni lor	 ins talaţ iei; 	dezaeris ire;
-	manevrarea	uşoară	a	armături lor;
-	completarea	 izolaţ iei	 termice	ş i	a	protec ţ iei	aces teia.
• 	Reparaţ i i le	curente	se	 fac 	 la	unele	elemente	ale	 ins talaţ iei	care	pot 	afec ta	buna	 func ţ ionare

a	 înt regi i 	 ins talaţ i i . 	 Repararea	 se	 execută, 	 în	 general, 	 fără	 scoaterea	 din	 func ţ iune	 a	 ins talaţ iei
sau	cu	o	 înt rerupere	pe	o	scurtă	perioadă	de	 t imp	 (sub	o	z i), 	atunc i	când	se	 face	 în	perioada	de
încălz ire.

Defec ţ iuni, 	 inc idente, 	avari i
Inc identele	 ş i	 avari i le	 care	 pot 	 apărea	 mai	 f recvent 	 pot 	 f i : 	 Anexa	 -	 Defec ţ iuni, 	 inc idente,

avari i .
Prevenirea	ş i	s t ingerea	 incendii lor
• 	 Organizarea	 preveniri i 	 ş i 	 s t ingeri i 	 incendii lor	 provenite	 de	 la	 ins talaţ i i le	 interioare	 va	 f i

făcută	conform	spec if icului	c lădiri lor	 respec t ive, 	 respec tându-se	normat ivele	 în	v igoare.
• 	 Responsabil i tatea	 măsuri lor	 de	 prevenire	 a	 incendii lor	 rev ine	 proprietarului

(adminis t ratorului)	c lădiri i 	ş i 	celor	care	exploatează	 ins talaţ i i le	aferente.
Exploatarea	reţelelor	 termice	ex terioare
Regimul	de	exploatare	curentă	a	 reţelelor	 termice
• 	 Verif icarea	 s tări i 	 conduc telor	 din	 canale	 termice	 se	 as igură	 prin	 căminele	 de	 v iz itare, 	 iar

pentru	 conductele	 preizolate	 prin	 punc te	 de	 măsură	 prevăzute	 cu	 prize	 de	 racordare	 a
aparaturi i .

• 	 La	 conductele	 montate	 în	 canale	 termice	 se	 efec tuează	 controlul	 coroz iuni i 	 ex terioare	 a
conductelor, 	 armături lor, 	 suporturi lor	 ş i	 altor	elemente	metal ice, 	 controlul	 s tări i 	 termoizolaţ iei	 ş i
a	protec ţ iei	aces teia.

Ev itarea	corodări i 	elementelor	metal ice	ale	 reţelei	 termice	se	as igură	prin:
-	protec ţ ia	elec t rică	a	conductelor	contra	elec t rocoroz iuni i ;
-	menţ inerea	conţ inutului	de	ox igen	din	apă	 în	 l imitele	prescrise	 în	normat ivul	C	18;
-	menţ inerea	apei	 t ratate	 în	conducte, 	 în	perioadele	de	nefunc ţ ionare	a	 reţelelor	 termice;
-	protejarea	ant icoroz ivă	a	suprafeţelor	metal ice	ale	 reţelelor;
-	păs t rarea	 în	s tare	uscată	a	canalelor	 termice.
• 	La	cons tatarea	pierderi lor	de	agent 	 termic 	se	verif ică	 t raseul	 reţelei, 	 începând	cu	zonele	de

acces 	 (cămine	de	v iz itare, 	guri	de	acces 	etc . ).
• 	 După	 depis tarea	 locului	 avariei, 	 se	 procedează	 la	 înt reruperea	 porţ iuni i 	 de	 reţea,

des facerea	canalului	 termic 	sau	a	şanţului	ş i	 remedierea	defec ţ iuni i .
Verif icarea	ş i	 înt reţ inerea	 termoizolaţ iei
• 	 Verif icarea	 cons tă	 în	 controlul	 v izual	 al	 protec ţ iei	 termoizolaţ iei. 	 Se	 măsoară	 gros imea

termoizolaţ iei	ş i	se	compară	cu	gros imea	 iniţ ială	a	aces teia.
• 	Termoizolaţ ia	ş i	protec ţ ia	hidrofugă	deteriorată	se	 înlocuiesc .
Verif icarea	ş i	 înt reţ inerea	canalelor	 termice	ş i	a	căminelor	de	v iz itare
•  	 Se	 verif ică	 periodic 	 conţ inutul	 de	 gaze	 inf i l t rate	 în	 cămine	 ş i	 în	 canale	 termice, 	 cu

ajutorul	 detec toarelor	 de	 gaze	 ş i	 se	 iau	 măsuri	 de	 evacuare	 a	 gazelor	 inf i l t rate, 	 as igurându-se
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aeris irea	ş i	 înlăturarea	cauzelor; 	se	avert izează	 înt reprinderea	de	dis t ribuţ ie	a	gazelor.
Rev iz i i 	ş i 	 reparaţ i i
•  	 Rev iz i i le	 cons tau	 în	 operaţ i i 	 de	 verif icare	 ş i	 detec tare	 a	 s tări i 	 ins talaţ i i lor	 în	 vederea

as igurări i 	 func ţ ionări i 	 aces tora. 	 Se	 fac 	 ungeri	 ş i	 gresări	 ale	 elementelor	 mobile	 ale	 vanelor, 	 ale
suporţ i lor	 mobil i 	 ş i 	 pompelor; 	 se	 efec tuează	 rev iz ia	 aparatelor	 de	 măsură	 ş i	 control	 ş i
reetalonarea	aces tora	etc .

Reparaţ i i 	curente
• 	 Toate	 modif icări le	 efec tuate	 se	 consemnează	 în	 documentele	 tehnice	 de	 exploatare	 ş i	 în

Cartea	 tehnică	a	 reţelei.
• 	 Toate	 modif icări le	 apărute	 în	 urma	 reparaţ i i lor	 capitale	 ş i	 curente	 se	 înscriu	 în	 Cartea

cons truc ţ iei.
• 	 Inc identele, 	 avari i le	 f recvente	 ş i	 modul	 lor	 de	 rezolvare	 pot 	 f i 	 după	 cum	 urmează: 	 Anexa	 -

Inc identele, 	avari i le	 f recvente	ş i	modul	 lor	de	 rezolvare.
Ex t ras 	 din	 Normat ivul	 pentru	 exploatarea	 ins talaţ i i lor	 de	 încălz ire	 centrală	 (Indicat iv : 	 I 	 13/1-

02)
Aces te	 norme	 nu	 sunt 	 l imitat ive, 	 f iecare	 şef 	 de	 compart iment 	 poate	 aduce	 îmbunătăţ iri 	 ş i

completări	ulterioare.
Norme	 interne	de	securitate	ş i	sănătate	 în	muncă	pentru	portari
Reguli 	de	 igienă	 în	muncă
• 	 Igiena	munc ii 	urmăreş te	 îmbunătăţ irea	condiţ i i lor	de	muncă	ş i	măsuri	de	 înlăturare	a	 tuturor

fac tori lor	care	contribuie	 la	producerea	acc identelor	ş i	 îmbolnăv iri lor	profes ionale.
• 	Modali tăţ i le	 de	 real izare	a	măsuri lor	 ce	 t rebuie	 luate	 în	 toate	 s ituaţ i i le	 legate	de	muncă, 	 cu

scopul	protejări i 	v ieţ i i 	ş i 	sănătăţ i i 	angajaţ i lor, 	sunt 	următoarele:
-	prezentarea	 la	v iz ita	medicală	 la	angajare	ş i	 la	examenul	medical	periodic ;
-	ev itarea	consumului	de	băuturi	alcoolice;
-	 înt reţ inerea	curăţeniei	ş i	 igienei	 la	 locul	de	muncă;
-	păs t rarea	curăţeniei	 la	 locul	de	muncă.
Angajarea	ş i	 repart izarea	personalului	 la	 locuri le	de	muncă
• 	Salariatul	es te	obl igat 	sa	se	supună	examinări lor	medicale.
• 	 Prezenţa	 la	 locul	 de	 muncă	 sub	 inf luenţa	 băuturi lor	 alcoolice, 	 droguri lor	 sau	 a	 altor

medicamente	 care	 afec tează	 judecata	 unei	 persoane	 poate	 produce	 acc idente	 ş i	 nu	 va	 f i
acceptată.

Obligaţ i i le	salariaţ i lor	din	punc t 	de	vedere	al	securităţ i i 	ş i 	sănătăţ i i 	 în	muncă
• 	Salariaţ i i 	 t rebuie	 să	 pres teze	munca	 în	 aşa	 fel, 	 încât 	 să	 nu	 se	 expună	 nic i	 pe	 ei	 ş i	 nic i	 pe

ceilalţ i 	salariaţ i 	 la	pericole	de	acc identare;
• 	 salariaţ i i 	 t rebuie	 să-ş i	 însuşească	 ş i	 să	 respec te	 normele	 de	 securitate	 ş i	 sănătate	 a

munc ii ;
• 	să	aducă	 la	cunoş t inţa	şefului	orice	s ituaţ ie	care	cons t i tuie	un	pericol	de	acc ident ;
• 	să	aducă	 la	cunoş t inţa	şefului	orice	acc ident 	pe	care	 l-a	suferit 	el	sau	oricare	alt 	salariat ;
• 	 la	 părăs irea	 locului	 de	 muncă	 salariaţ i i 	 vor	 verif ica	 dacă	 sunt 	 s t inse	 lumini le	 ş i	 dacă	 nu	 a

rămas	v reun	aparat 	 în	priză;
• 	 deplasarea	 la	 serv ic iu	 de	 la	 domic i l iu	 ş i	 invers 	 se	 face	 cu	 respec tarea	 reguli lor	 de

c irculaţ ie	 pe	 drumuri le	 publice	 ş i	 a	 reguli lor	 de	 deplasare	 cu	 mij loacele	 de	 t ransport 	 în	 comun
(de	suprafaţă	sau	subterane);

• 	salariaţ i i 	 sunt 	 obl igaţ i , 	 în	 orice	 s ituaţ ie	 s -ar	 af la, 	 să	 respec te	 semnif icaţ i i le	marcajelor	 sau
inscripţ ionări lor	 de	 avert izare, 	 alarmare, 	 semnalizare, 	 af işate	 pe	 pereţ i i 	 sau	 uş i le	 încăperi lor
sau	 c lădiri lor, 	 pe	 echipamentele	 tehnice	 ş i	 pe	 ambalaje	 sau	 cele	 ale	 marcajelor	 af işate	 în
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exterior.
Fumatul
• 	Fumatul	es te	 interz is 	 la	 locul	de	muncă.
Aces te	 norme	 nu	 sunt 	 l imitat ive, 	 f iecare	 şef 	 de	 compart iment 	 poate	 aduce	 îmbunătăţ iri 	 ş i

completări	ulterioare.
Norme	 interne	de	securitate	s i	sanatate	 in	munca	pentru	munc itori
SCULE	ŞI 	DISPOZITIVE
La	 executarea	 oricăror	 categori i 	 de	 luc rări	 sunt 	 admise	 numai	 sculele	 ş i	 dispoz it ivele	 în

perfec tă	 s tare, 	 nef i ind	permisă	ut i l izarea	 celor	 defec te	 sau	 improv izate. 	Sculele	 folos ite	 t rebuie
să	corespundă	carac terului	 luc rări lor	care	se	execută.

• 	Fiecare	munc itor	es te	obl igat 	 să	ses izeze	 imediat 	defec ţ iuni le	observate	 la	 sculele	pe	care
le	 foloseş te, 	 f i ind	 interz isă	cont inuarea	 luc rului	cu	unelte	defec te.

• 	 Es te	 interz isă	 cu	 desăvârş ire	 ut i l izarea	 în	 procesul	 de	 produc ţ ie	 a	 sculelor	 proprietate
personală, 	chiar	dacă	s tarea	aces tora	es te	corespunzătoare.

• 	Se	 interz ice	 folos irea	sculelor	care	nu	sunt 	bine	 f ixate	 în	mâner.
• 	La	executarea	 luc rului	 la	 înălţ ime	uneltele	de	mână	vor	 f i 	 păs t rate	 în	genţ i	 rez is tente	 f ixate

în	mod	corespunzător.
• 	Sculele	 ş i	 uneltele	 folos ite	 la	 percuţ ie	 (c iocane, 	 dălţ i 	 foarfece	 etc . )	 nu	 pot 	 f i 	 folos ite	 dacă

au	 suprafeţe	 de	 percuţ ie	 deformate, 	 înf lori te	 sau	 ş t irbite. 	 Es te	 interz isă	 căl irea	 capetelor
sculelor.

• 	Folos irea	 lămpilor	de	 l ipit 	cu	benz ină	se	va	 face	numai	de	căt re	munc itori 	autorizaţ i .
• 	 Sunt 	 interz ise	 turnarea	 ş i	 scurgerea	 combust ibi lului, 	 precum	 ş i	 demontarea	 lămpii,

deşurubarea	capacului	etc . 	 în	apropierea	 focului.
• 	Lămpile	de	 l ipit 	vor	 f i 	prevăzute	cu	supape	de	s iguranţă.
• 	 Es te	 interz isă	 manipularea	 sculelor	 de	 mână	 ac ţ ionate	 elec t ric 	 de	 căt re	 munc itori 	 care	 nu

cunosc 	 metodele	 de	 luc ru	 ş i	 măsuri le	 de	 protec ţ ie	 de	 prim	 ajutor	 ce	 t rebuie	 luate	 în	 caz 	 de
elec t rocutare.

• 	Munc itori i 	 care	 luc rează	 cu	unelte	 elec t rice	portat ive	al imentate	 la	 tens iune	de	până	 la	 380
V	 sunt 	 obl igaţ i 	 a	 folos i	 mănuş i	 de	 cauc iuc 	 elec t roizolante, 	 să	 poarte	 îmbrăcăminte	 uscată	 cu
mânec ile	 lungi.

• 	Es te	 interz isă	scoaterea	uneltei	din	mandrină	 înainte	de	oprirea	completă	a	aces teia.
UTILAJE	FOLOSITE	 ÎN	ATELIERE
A.Maş ini	de	găurit
• 	 Burghiul	 int rodus 	 în	 capul	 axului	 princ ipal	 sau	 în	 mandrină	 t rebuie	 să	 f ie	 centrat 	 corec t 	 ş i

bine	 f ixat .
• 	Se	 interz ice	 folos irea	burghielor	cu	coz i	uzate	care	prez intă	c res tături , 	urme	de	c iocan	etc .
• 	 În	 cazul	 ruperi i 	 burghiului	 în	 presă, 	 partea	 ruptă	 se	 va	 scoate	 cu	 ajutorul	 unui	 dispoz it iv

sau	c leş te.
• 	Es te	 interz isă	 f rânarea	cu	mâna	a	axului	port -mandrină	sau	a	burghiului	 la	oprirea	maş ini i .
• 	 P iesa	 de	 găurit 	 t rebuie	 f ixată	 rigid	 pe	 masa	 maş ini i 	 cu	 ajutorul	 unui	 dispoz it iv 	 de	 prindere

sau	a	unei	menghine.
• 	Ţinerea	piesei	cu	mâna	es te	 interz isă.
B. 	Polizoare
• 	 Corpuri le	 abraz ive	 t rebuie	 să	 f ie	 protejate	 în	 t impul	 exploatări i 	 cu	 carcase	 de	 protec ţ ie

confec ţ ionate	 din	 otel	 sau	 fontă	 maleabilă. 	 Pentru	 sus ţ inerea	 pieselor	 în	 t impul	 prelucrări i ,
pol izoarele	 f ixe	 t rebuie	să	 f ie	prevăzute	cu	suporţ i 	de	spri j inire.

• 	Polizoarele	 f ixe	 t rebuie	să	 f ie	prevăzute	cu	ecrane	de	protec ţ ie	mobile.
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• 	 În	 cazuri	 bine	 jus t i f icate	 din	 punc t 	 de	 vedere	 tehnic , 	 când	 nu	 se	 pot 	 folos i	 ec rane	 de
protec ţ ie, 	se	va	 luc ra	cu	ochelari	de	protec ţ ie	prevăzuţ i	cu	v izori	 incasabil i .

• 	După	 montarea	 corpului	 abraz iv 	 pe	 polizor, 	 t rebuie	 să	 se	 facă	 încercarea	 la	 mersul	 în	 gol,
la	 turaţ ia	de	 regim, 	 t imp	de	5	minute.

• 	Nu	 es te	 admisă	 prelucrarea	 pe	 suprafeţele	 laterale	 ale	 discului	 abraz iv 	 atunc i	 când	maş ina
nu	es te	des t inată	spec ial	pentru	as t fel	de	prelucrări.

• 	 Înainte	 de	 începerea	 luc rului	 cu	 pol izorul	 manual, 	 se	 va	 verif ica	 dacă	 discul	 abraz iv 	 es te
montat 	corec t .

• 	 La	 înt reruperea	 luc rului	 cu	 pol izorul	 manual	 aces ta	 nu	 se	 va	 lăsa	 din	 mână	 decât 	 după
oprirea	completă	a	discului	abraz iv .

• 	Orice	defec ţ iune	 la	pol izor	va	 f i 	 raportată	 imediat 	mais t rului. 	Locul	de	muncă	va	 f i 	prevăzut
cu	paravane	pentru	a-i 	proteja	pe	cei	care	 luc rează	 în	 împrejurimi.

8.4.3. 	Valori ficarea	rezultatelor	activi tăţi i :

Rezultatele	 ac t iv i tăţ i i 	 vor	 f i 	 valori f icate	 de	 căt re	 toate	 comis i i le	 ș i	 compart imentele	 din
Ins t i tuţ ie.
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9. 	Responsabi l i tăţi 	și 	 răspunderi 	 în	derularea	activi tăţi i

9.1. 	Conducătorul	 ins t i tuţ iei
-	Aprobă	procedura
-	As igură	 implementarea	ș i	menţ inerea	proceduri i .
9.2. 	Cordonatorul	 (responsabilul/președintele)	CEAC
-	As igură	 implementarea	ș i	menţ inerea	prezentei	proceduri;
-	Monitorizează	procedura
9.3. 	Adminis t rator
-	Aplică	ș i	menţ ine	procedura;
-	Realizează	ac t iv ităţ i le	descrise	 la	 termenele	s tabi l i te	 în	prezenta	procedură
9.4. 	Salariaţ i i 	 ins t i tuţ iei
-	Aplică	ș i	menţ in	procedura;
-	Realizează	ac t iv ităţ i le	descrise	 la	 termenele	s tabi l i te	 în	prezenta	procedură
9.5. 	Obligaţ i i le	angajatorului
Obligat i i 	generale
-	 Angajatorul	 are	 obl igat ia	 de	 a	 as igura	 securitatea	 s i	 sanatatea	 luc ratori lor	 in	 toate

aspec tele	 legate	de	munca.
-	 In	 cazul	 in	 care	 un	 angajator	 apeleaza	 la	 serv ic i i 	 ex terne, 	 aces ta	 nu	 es te	 exonerat 	 de

responsabil i tat i le	sale	 in	aces t 	domeniu.
-	 Obligat i i le	 luc ratori lor	 in	 domeniul	 securitat i i 	 s i 	 sanatat i i 	 in	 munca	 nu	 aduc 	 at ingere

princ ipiului	 responsabil i tat i i 	angajatorului.
-	 In	cadrul	 responsabil i tat i lor	sale, 	angajatorul	are	obl igat ia	sa	 ia	masuri le	necesare	pentru:
	 	 	a)	as igurarea	securitat i i 	s i 	protec t ia	sanatat i i 	 luc ratori lor;
	 	 	b)	prevenirea	 riscuri lor	profes ionale;
	 	 	c )	 informarea	s i	 ins t ruirea	 luc ratori lor;
	 	 	 d)	 as igurarea	 cadrului	 organizatoric 	 s i	 a	 mij loacelor	 necesare	 securitat i i 	 s i 	 sanatat i i 	 in

munca.
-	Angajatorul	 are	 obl igat ia	 sa	 urmareasca	 adaptarea	 masuri lor, 	 t inand	 seama	 de	 modif icarea

condit i i lor, 	s i 	pentru	 imbunatat irea	s ituat i i lor	ex is tente.
-	Angajatorul	 are	 obl igat ia	 sa	 implementeze	 masuri le	 pe	 baza	 urmatoarelor	 princ ipi i 	 generale

de	prevenire:
	 	 	a)	ev itarea	 riscuri lor;
	 	 	b)	evaluarea	riscuri lor	care	nu	pot 	 f i 	ev itate;
	 	 	c )	combaterea	riscuri lor	 la	sursa;
	 	 	 d)	 adaptarea	munc ii 	 la	 om,	 in	 spec ial	 in	 ceea	 ce	 prives te	 proiec tarea	 pos turi lor	 de	munca,

alegerea	 echipamentelor	 de	munca, 	 a	metodelor	 de	munca	 s i	 de	 produc t ie, 	 in	 vederea	 reduceri i
monotoniei	 munc ii , 	 a	 munc ii 	 cu	 ri tm	 predeterminat 	 s i	 a	 diminuari i 	 efec telor	 aces tora	 asupra
sanatat i i ;

	 	 	e)	adaptarea	 la	progresul	 tehnic ;
	 	 	 f )	 inlocuirea	 a	 ceea	 ce	 es te	 periculos 	 cu	 ceea	 ce	 nu	 es te	 periculos 	 sau	 cu	 ceea	 ce	 es te

mai	put in	periculos ;
	 	 	 g)	 dezvoltarea	 unei	 pol i t ic i 	 de	 prevenire	 coerente	 care	 sa	 cuprinda	 tehnologi i le,

organizarea	 munc ii , 	 condit i i le	 de	 munca, 	 relat i i le	 soc iale	 s i	 inf luenta	 fac tori lor	 din	 mediul	 de
munca;

	 	 	 h)	 adoptarea, 	 in	 mod	 priori tar, 	 a	 masuri lor	 de	 protec t ie	 colec t iva	 fata	 de	 masuri le	 de
protec t ie	 indiv iduala;
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	 	 	 i )	 furnizarea	de	 ins t ruc t iuni	corespunzatoare	 luc ratori lor.
-	 Tinand	 seama	 de	 natura	 ac t iv itat i lor	 din	 int reprindere	 s i/sau	 unitate, 	 angajatorul	 are

obligat ia:
	 	 	 a)	 sa	 evalueze	 riscuri le	 pentru	 securitatea	 s i	 sanatatea	 luc ratori lor, 	 inc lus iv 	 la	 alegerea

echipamentelor	 de	 munca, 	 a	 subs tantelor	 sau	 preparatelor	 chimice	 ut i l izate	 s i	 la	 amenajarea
locuri lor	de	munca;

	 	 	 b)	 ca, 	 ulterior	 evaluari i 	 prevazute	 la	 l i t . 	 a)	 s i	 daca	 es te	 necesar, 	 masuri le	 de	 prevenire,
precum	 s i	 metodele	 de	 luc ru	 s i	 de	 produc t ie	 apl icate	 de	 cat re	 angajator	 sa	 as igure
imbunatat irea	 nivelului	 securitat i i 	 s i 	 al	 protec t iei	 sanatat i i 	 luc ratori lor	 s i	 sa	 f ie	 integrate	 in
ansamblul	ac t iv i tat i lor	 int reprinderi i 	s i /sau	unitat i i 	 respec t ive	s i	 la	 toate	niveluri le	 ierarhice;

	 	 	 c )	 sa	 ia	 in	 cons iderare	 capac itat i le	 luc ratorului	 in	 ceea	 ce	 prives te	 securitatea	 s i
sanatatea	 in	munca, 	atunc i	cand	 i i 	 inc redinteaza	sarc ini;

	 	 	d)	sa	as igure	ca	planif icarea	s i	 int roducerea	de	noi	 tehnologi i 	sa	 faca	obiec tul	consultari lor
cu	 luc ratori i 	s i /sau	 reprezentant i i 	aces tora	 in	ceea	ce	prives te	consec intele	asupra	securitat i i 	s i
sanatat i i 	 luc ratori lor, 	determinate	de	alegerea	echipamentelor, 	de	condit i i le	s i	mediul	de	munca;

	 	 	 e)	 sa	 ia	masuri le	 corespunzatoare	 pentru	 ca, 	 in	 zonele	 cu	 risc 	 ridicat 	 s i	 spec if ic , 	 accesul
sa	 f ie	permis 	numai	 luc ratori lor	care	au	primit 	s i	s i-au	 insus it 	 ins t ruc t iuni le	adecvate.

-	 Atunc i	 cand	 in	 acelas i	 loc 	 de	 munca	 is i	 des fasoara	 ac t iv itatea	 luc ratori 	 din	 mai	 multe
int reprinderi	s i/sau	unitat i , 	angajatori i 	aces tora	au	urmatoarele	obl igat i i :

	 	 	 a)	 sa	 coopereze	 in	 vederea	 implementari i 	 prevederi lor	 priv ind	 securitatea, 	 sanatatea	 s i
igiena	 in	munca, 	 luand	 in	cons iderare	natura	ac t iv itat i lor;

	 	 	 b)	 sa	 is i	 coordoneze	 ac t iuni le	 in	 vederea	 protec t iei	 luc ratori lor	 s i	 preveniri i 	 riscuri lor
profes ionale, 	 luand	 in	cons iderare	natura	ac t iv itat i lor;

	 	 	c )	sa	se	 informeze	rec iproc 	despre	 riscuri le	profes ionale;
	 	 	d)	sa	 informeze	 luc ratori i 	s i /sau	 reprezentant i i 	aces tora	despre	 riscuri le	profes ionale.
-	 Masuri le	 priv ind	 securitatea, 	 sanatatea	 s i	 igiena	 in	 munca	 nu	 t rebuie	 sa	 comporte	 in	 nic io

s ituat ie	obl igat i i 	 f inanc iare	pentru	 luc ratori .
A lte	obl igat i i
-	Angajatorul	are	urmatoarele	obl igat i i :
	 	 	 a)	 sa	 real izeze	 s i	 sa	 f ie	 in	 poses ia	 unei	 evaluari	 a	 riscuri lor	 pentru	 securitatea	 s i

sanatatea	 in	munca, 	 inc lus iv 	pentru	acele	grupuri	sens ibi le	 la	 riscuri	spec if ice;
	 	 	 b)	 sa	 dec ida	 asupra	 masuri lor	 de	 protec t ie	 care	 t rebuie	 luate	 s i, 	 dupa	 caz , 	 asupra

echipamentului	de	protec t ie	care	 t rebuie	ut i l izat ;
	 	 	 c )	 sa	 t ina	 ev identa	 acc identelor	 de	 munca	 ce	 au	 ca	 urmare	 o	 incapac itate	 de	 munca	 mai

mare	de	3	z i le	de	 luc ru, 	a	acc identelor	usoare, 	a	bol i lor	profes ionale, 	a	 inc identelor	periculoase,
precum	s i	a	acc identelor	de	munca;

	 	 	 d)	 sa	 elaboreze	 pentru	 autoritat i le	 competente	 s i	 in	 conformitate	 cu	 reglementari le	 legale
rapoarte	priv ind	acc identele	de	munca	suferite	de	 luc ratori i 	sai.

-	 Prin	 ordin	 al	 minis t rului	 munc ii , 	 sol idaritat i i 	 soc iale	 s i	 famil iei, 	 in	 func t ie	 de	 natura
ac t iv itat i lor	 s i	 de	 marimea	 int reprinderi lor, 	 se	 vor	 s tabi l i 	 obl igat i i le	 ce	 rev in	 diferi telor	 categori i
de	 int reprinderi	cu	priv ire	 la	 intocmirea	documentelor	prevazute	mai	sus .

-	 In	 vederea	 as igurari i 	 condit i i lor	 de	 securitate	 s i	 sanatate	 in	 munca	 s i	 pentru	 prevenirea
acc identelor	de	munca	s i	a	bol i lor	profes ionale, 	angajatori i 	au	urmatoarele	obl igat i i :

	 	 	 a)	 sa	 adopte, 	 din	 faza	 de	 cercetare, 	 proiec tare	 s i	 execut ie	 a	 cons t ruc t i i lor, 	 a
echipamentelor	 de	munca, 	 precum	 s i	 de	 elaborare	 a	 tehnologi i lor	 de	 fabricat ie, 	 solut i i 	 conforme
prevederi lor	 legale	 in	 v igoare	priv ind	securitatea	s i	 sanatatea	 in	munca, 	prin	a	 caror	apl icare	 sa
f ie	el iminate	sau	diminuate	 riscuri le	de	acc identare	s i	de	 imbolnav ire	profes ionala	a	 luc ratori lor;



Entitate	publică: Procedură	Formalizată: Ediţia: I

Colegiul	"Mihai	Eminescu"	Bacău

Sănătatea	şi	Securitatea	Muncii

Nr.	de	ex.: 1

Revizia: I

Departamentul	(Direcţia): Nr.	de	ex.: -

Administrativ
Pagina	54	din: 57

Cod:	PO-SSM-01 Exemplar	nr.: 1

Pagina	54	/	57

	 	 	 b)	 sa	 intocmeasca	 un	 plan	 de	 prevenire	 s i	 protec t ie	 compus	 din	 masuri	 tehnice, 	 sanitare,
organizatorice	 s i	 de	 alta	 natura, 	 bazat 	 pe	 evaluarea	 riscuri lor, 	 pe	 care	 sa	 i l 	 apl ice
corespunzator	condit i i lor	de	munca	spec if ice	unitat i i ;

	 	 	 c )	 sa	 obt ina	 autorizat ia	 de	 func t ionare	 din	 punc tul	 de	 vedere	 al	 securitat i i 	 s i 	 sanatat i i 	 in
munca, 	 inainte	de	 inceperea	oricarei	ac t iv i tat i , 	conform	prevederi lor	 legale;

	 	 	 d)	 sa	 s tabi leasca	 pentru	 luc ratori , 	 prin	 f isa	 pos tului, 	 at ribut i i le	 s i	 raspunderi le	 ce	 le	 rev in
in	domeniul	securitat i i 	s i 	sanatat i i 	 in	munca, 	corespunzator	 func t i i lor	exerc itate;

	 	 	 e)	 sa	 elaboreze	 ins t ruc t iuni	 propri i , 	 in	 spiri tul	 prezentei	 legi, 	 pentru	 completarea	 s i/sau
aplicarea	 reglementari lor	 de	 securitate	 s i	 sanatate	 in	 munca, 	 t inand	 seama	 de	 part iculari tat i le
ac t iv itat i lor	s i	ale	 locuri lor	de	munca	af late	 in	 responsabil i tatea	 lor;

	 	 	 f )	 sa	 as igure	 s i	 sa	 controleze	 cunoasterea	 s i	 apl icarea	 de	 cat re	 tot i 	 luc ratori i 	 a	 masuri lor
prevazute	 in	 planul	 de	 prevenire	 s i	 de	 protec t ie	 s tabi l i t , 	 precum	 s i	 a	 prevederi lor	 legale	 in
domeniul	securitat i i 	s i 	sanatat i i 	 in	munca, 	prin	 luc ratori i 	desemnat i, 	prin	propria	competenta	sau
prin	serv ic i i 	ex terne;

	 	 	 g)	 sa	 ia	masuri	 pentru	 as igurarea	 de	materiale	 necesare	 informari i 	 s i 	 ins t ruiri i 	 luc ratori lor,
cum	ar	 f i 	af ise, 	pl iante, 	 f i lme	s i	diaf i lme	cu	priv ire	 la	securitatea	s i	sanatatea	 in	munca;

	 	 	 h)	 sa	as igure	 informarea	 f iecarei	 persoane, 	anterior	 angajari i 	 in	munca, 	 asupra	 riscuri lor	 la
care	 aceas ta	 es te	 expusa	 la	 locul	 de	 munca, 	 precum	 s i	 asupra	 masuri lor	 de	 prevenire	 s i	 de
protec t ie	necesare;

	 	 	 i)	 sa	 ia	 masuri	 pentru	 autorizarea	 exerc itari i 	 meseri i lor	 s i	 a	 profes i i lor	 prevazute	 de
legis lat ia	spec if ica;

	 	 	 j )	 sa	 angajeze	 numai	 persoane	 care, 	 in	 urma	 examenului	 medical	 s i, 	 dupa	 caz , 	 a	 tes tari i
ps ihologice	 a	 apt i tudini lor, 	 corespund	 sarc ini i 	 de	 munca	 pe	 care	 urmeaza	 sa	 o	 execute	 s i	 sa
as igure	controlul	medical	periodic 	s i, 	dupa	caz , 	controlul	ps ihologic 	periodic , 	ulterior	angajari i ;

	 	 	k )	sa	 t ina	ev identa	zonelor	cu	 risc 	 ridicat 	s i	spec if ic 	prevazute	 la	art . 	7	al in. 	 (4)	 l i t . 	e);
	 	 	 l )	 sa	 as igure	 func t ionarea	 permanenta	 s i	 corec ta	 a	 s is temelor	 s i	 dispoz it ivelor	 de

protec t ie, 	 a	 aparaturi i 	 de	 masura	 s i	 control, 	 precum	 s i	 a	 ins talat i i lor	 de	 captare, 	 ret inere	 s i
neutral izare	a	subs tantelor	noc ive	degajate	 in	des fasurarea	proceselor	 tehnologice;

	 	 	m)	 sa	 prez inte	 documentele	 s i	 sa	 dea	 relat i i le	 sol ic i tate	 de	 inspec tori i 	 de	munca	 in	 t impul
controlului	sau	al	efec tuari i 	cercetari i 	evenimentelor;

	 	 	 n)	 sa	 as igure	 real izarea	 masuri lor	 dispuse	 de	 inspec tori i 	 de	 munca	 cu	 pri lejul	 v iz itelor	 de
control	s i	al	cercetari i 	evenimentelor;

	 	 	 o)	 sa	 desemneze, 	 la	 sol ic i tarea	 inspec torului	 de	 munca, 	 luc ratori i 	 care	 sa	 part ic ipe	 la
efec tuarea	controlului	sau	 la	cercetarea	evenimentelor;

	 	 	 p)	 sa	 nu	 modif ice	 s tarea	 de	 fapt 	 rezultata	 din	 producerea	 unui	 acc ident 	 mortal	 sau
colec t iv , 	 in	 afara	 de	 cazuri le	 in	 care	 ment inerea	 aces tei	 s tari 	 ar	 genera	 alte	 acc idente	 ori 	 ar
peric l i ta	v iata	acc identat i lor	s i	a	altor	persoane;

	 	 	 q)	 sa	 as igure	 echipamente	 de	 munca	 fara	 pericol	 pentru	 securitatea	 s i	 sanatatea
lucratori lor;

	 	 	 r)	sa	as igure	echipamente	 indiv iduale	de	protec t ie;
	 	 	 s )	 sa	 acorde	 obligatoriu	 echipament 	 indiv idual	 de	 protec t ie	 nou, 	 in	 cazul	 degradari i 	 sau	 al

pierderi i 	cal i tat i lor	de	protec t ie.
-	 A l imentat ia	 de	 protec t ie	 se	 acorda	 in	 mod	 obligatoriu	 s i	 gratuit 	 de	 cat re	 angajatori

persoanelor	 care	 luc reaza	 in	 condit i i 	 de	 munca	 ce	 impun	 aces t 	 luc ru	 s i	 se	 s tabi les te	 prin
contrac tul	colec t iv 	de	munca	s i/sau	contrac tul	 indiv idual	de	munca.

-	Materialele	 igienico-sanitare	se	acorda	 in	mod	obligatoriu	s i	gratuit 	de	cat re	angajatori .
-	Categori i le	 de	materiale	 igienico-sanitare, 	 precum	 s i	 locuri le	 de	munca	 ce	 impun	 acordarea
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aces tora	se	s tabi lesc 	prin	contrac tul	colec t iv 	de	munca	s i/sau	contrac tul	 indiv idual	de	munca.
-	Materialele	 igienico-sanitare	se	acorda	 in	mod	obligatoriu	s i	gratuit 	de	cat re	angajatori .
-	Categori i le	 de	materiale	 igienico-sanitare, 	 precum	 s i	 locuri le	 de	munca	 ce	 impun	 acordarea

aces tora	se	s tabi lesc 	prin	contrac tul	colec t iv 	de	munca	s i/sau	contrac tul	 indiv idual	de	munca.
9.6. 	Obligat i i le	 luc ratori lor
-	 Fiecare	 luc rator	 t rebuie	 sa	 is i	 des fasoare	 ac t iv itatea, 	 in	 conformitate	 cu	 pregat irea	 s i

ins t ruirea	 sa, 	 precum	 s i	 cu	 ins t ruc t iuni le	 primite	 din	 partea	 angajatorului, 	 as t fel	 incat 	 sa	 nu
expuna	 la	 pericol	 de	 acc identare	 sau	 imbolnav ire	 profes ionala	 atat 	 propria	 persoana, 	 cat 	 s i	 alte
persoane	care	pot 	 f i 	afec tate	de	ac t iuni le	sau	omis iuni le	sale	 in	 t impul	procesului	de	munca.

-	 In	mod	deosebit , 	 in	scopul	 real izari i 	obiec t ivelor, 	 luc ratori i 	au	urmatoarele	obl igat i i :
	 	 	 a)	 sa	 ut i l izeze	 corec t 	 mas ini le, 	 aparatura, 	 uneltele, 	 subs tantele	 periculoase,

echipamentele	de	 t ransport 	s i	alte	mij loace	de	produc t ie;
	 	 	 b)	 sa	 ut i l izeze	 corec t 	 echipamentul	 indiv idual	 de	 protec t ie	 acordat 	 s i, 	 dupa	 ut i l izare, 	 sa	 i l

inapoieze	sau	sa	 i l 	puna	 la	 locul	des t inat 	pentru	pas t rare;
	 	 	 c )	 sa	 nu	 procedeze	 la	 scoaterea	 din	 func t iune, 	 la	modif icarea, 	 schimbarea	 sau	 inlaturarea

arbit rara	 a	 dispoz it ivelor	 de	 securitate	 propri i , 	 in	 spec ial	 ale	 mas ini lor, 	 aparaturi i , 	 uneltelor,
ins talat i i lor	 tehnice	s i	c ladiri lor, 	s i 	sa	ut i l izeze	corec t 	aces te	dispoz it ive;

	 	 	 d)	 sa	 comunice	 imediat 	 angajatorului	 s i/sau	 luc ratori lor	 desemnat i	 orice	 s ituat ie	 de	munca
despre	 care	 au	 mot ive	 intemeiate	 sa	 o	 cons idere	 un	 pericol	 pentru	 securitatea	 s i	 sanatatea
lucratori lor, 	precum	s i	orice	def ic ienta	a	s is temelor	de	protec t ie;

	 	 	e)	 sa	aduca	 la	cunos t inta	conducatorului	 locului	de	munca	s i/sau	angajatorului	acc identele
suferite	de	propria	persoana;

	 	 	 f )	 sa	 coopereze	 cu	 angajatorul	 s i/sau	 cu	 luc ratori i 	 desemnat i, 	 atat 	 t imp	 cat 	 es te	 necesar,
pentru	 a	 face	 pos ibi la	 real izarea	 oricaror	 masuri	 sau	 cerinte	 dispuse	 de	 cat re	 inspec tori i 	 de
munca	s i	 inspec tori i 	sanitari , 	pentru	protec t ia	sanatat i i 	s i 	securitat i i 	 luc ratori lor;

	 	 	 g)	 sa	coopereze, 	atat 	 t imp	cat 	es te	necesar, 	 cu	angajatorul	 s i/sau	cu	 luc ratori i 	 desemnat i,
pentru	 a	 permite	 angajatorului	 sa	 se	 as igure	 ca	 mediul	 de	 munca	 s i	 condit i i le	 de	 luc ru	 sunt
s igure	s i	 fara	 riscuri	pentru	securitate	s i	sanatate, 	 in	domeniul	sau	de	ac t iv itate;

	 	 	 h)	 sa	 is i	 insuseasca	 s i	 sa	 respec te	 prevederi le	 legis lat iei	 din	 domeniul	 securitat i i 	 s i
sanatat i i 	 in	munca	s i	masuri le	de	aplicare	a	aces tora;

	 	 	 i )	sa	dea	relat i i le	sol ic i tate	de	cat re	 inspec tori i 	de	munca	s i	 inspec tori i 	sanitari .
-	 Obligat i i le	 prevazute	 mai	 sus 	 se	 aplica, 	 dupa	 caz , 	 s i	 celorlalt i 	 part ic ipant i	 la	 procesul	 de

munca, 	pot riv i t 	ac t iv i tat i lor	pe	care	aces t ia	 le	des fasoara.
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10. 	Anexe, 	 înregistrări , 	arhivări

Toate	 documentele	 ş i	 dovez i le	 pe	 baza	 cărora	 se	 real izează	 ac t iv itatea	 procedurată	 se
af lă	 în	dosarele	compart imentului	Adminis t rat iv , 	ş i	 în	documentele	echipei	manageriale.

Analiza	 ş i	 rev izuirea	 proceduri i 	 se	 face	 anual, 	 sau	 ori	 de	 câte	 ori 	 apar	 modif icări	 ale
reglementări lor	 legale	 cu	 carac ter	 general	 ş i	 intern	 pe	 baza	 cărora	 se	 des făşoară
ac t iv itatea/ac t iv ităţ i le	care	 face/ fac 	obiec tul	aces tei	proceduri.

Anexe

Nr.
anexa

Denumirea	anexei Elaborator Aproba Numar	de
exemplare

Difuzare
Arhivare Alte

elementeLoc Perioada

1.
Inc identele,	avar iile	frecvente	ş i
modul	 lor 	de	rezolvare

ADM ADM

2. Defec ţiuni,	 inc idente,	avar ii ADM ADM

3.

Inc identele,	avar iile	ş i
defec ţiunile	cele	mai	frecvente
care	pot	apărea	în	t impul
func ţionăr ii	elementelor
componente	ale	punc telor
termice	ş i	remediile	recomandate

ADM ADM

4.
Limite	max ime	admise	pentru
manipularea	manuală	a	maselor

ADM ADM
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11. 	Cuprins

Coper ta ... . . .

1.
Lis ta	responsabililor 	cu	elaborarea,	ver if ic area	ș i	aprobarea	ediţ iei	sau,	după	caz ,	a	rev iz iei	 în	cadrul
ediţ iei	procedur ii	 formalizate

... . . .

2. Situaţia	ediţ iilor 	ș i	a	rev iz iilor 	în	cadrul	ediţ iilor 	procedur ii	 formalizate ... . . .

3.
Lis ta	cupr inzând	persoanele	la	care	se	difuzează	ediţ ia	sau,	după	caz ,	rev iz ia	din	cadrul	ediţ iei
procedur ii	 formalizate

... . . .

4. Scopul	procedur ii	 formalizate ... . . .

5. Domeniul	de	aplicare	a	procedur ii	 formalizate ... . . .

6. Documente	de	refer inţă	( reglementăr i) 	aplicabile	ac tiv ităţ ii	procedurate ... . . .

7. Definiţ ii	ș i	abrev ier i	ale	termenilor 	ut iliz aţi	 în	procedura	operaţională ... . . .

8. Desc r ierea	procedur ii . . . . . .

9. Responsabilităţ i	ș i	răspunder i	 în	derularea	ac tiv ităţ ii . . . . . .

10. Anexe,	înregis trăr i, 	arhivăr i . . . . . .

11. Cupr ins ... . . .


