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,Daruim zambete si iubire”

Incep acest articol prin a vi spune céte ceva
despre ingrijirea paliativa. Ce este, cui se adreseaza
si pe ce principii se bazeaza?

,Ingrijirea paliativa este o abordare menita
sd amelioreze calitatea vietii pacientilor si
familiilor acestora, pentru a face fatd problemelor
cauzate de boli incurabile cu prognostic limitat;
ingrijirea se concentreazd pe prevenirea si
inldturarea suferintei, prin identificarea precoce,
evaluarea si tratarea impecabila a durerii si a altor
probleme fizice, psiho-sociale si spirituale.”
(OMS, 2002)

ingrijirea paliativi (I.P.) este, de fapt, o
abordare care imbunatateste calitatea vietii
pacientului si familiei, atunci cand se confrunta cu
probleme asociate unei boli cronice progresive sau
amenintatoare de viata.

De cele mai multe ori, ingrijirea paliativa
este asociatd cu:

- Ingrijirea concentrata pe confort si alinarea
suferintei in ultimele sdptamani de viata;

- interventia dupa epuizarea optiunilor
terapeutice cu scop de prelungire a vietii;

- inceputul sfarsitului, atunci cand moartea e
inevitabila;

Sitotusi... studii recente confirma :

- ingrijirea paliativa se distinge de ingrijirea
Hterminala®, ingrijirea la sfarsitul vietii
(,,end-of-life care®, ,,terminal care®);

- Ingrijirea paliativa se extinde cétre stadiile
incipiente in traiectoria bolii;

- probleme simptomatice si de calitate a vietii
se manifesta din primele stadii in traiectoria
bolii;

- sub-estimarea §i sub-tratarea simptomelor
au consecinte devastatoare pentru pacient si
familie.

calitatii vietii prin:

- inlaturarea suferintei sia durerii;

- 1mbunatdtirea/mentinerea capacitatii
functionale i a calitatii vietii;

- interventie pe toatd traiectoria bolii, din
momentul diagnosticului initial de boala
avansatd, amenintatoare de viata.

Principiile I.P.:

1. Trateazd pacientul, nuboala;

2. Imbunititeste calitatea vietii;

3. Sustine viata si considerd moartea ca pe un
proces normal;

4. Nugrabeste sinici nu amanad moartea;

5. Considera pacientul si familia ca pe o unitate de
ingrijire;

6. Ingrijire holistici in echipa interdisciplinara;

7. Sprijind familia in timpul bolii pacientului si
dupa decesul acestuia (,,bereavement*).

Tinand cont de tot ce v-am prezentat mai sus
si dorind sa aplicdm abordarea holistica a Ingrijirilor
paliative, noi, viitori asistenti medicali si profesori
coordonatori, ne-am aflat in luna decembrie 2017 in
mijlocul celor care au nevoie de zambete, mangaieri
si sustinere. Ei, copii si tineri, aflati in Ingrijire
paliativa la Asociatia ,,Lumina‘“, au primit daruri din
partea lui Mos Craciun 1n cadrul primei activitati a
proiectului ,, Daruim zambete si iubire”. In speranta
ca am reusit sa le Tmbunatdtim calitatea vietii, chiar
si pentru cateva minute, le-am promis ca vom reveni
in luna martie.

coord. Smaranda Anca TINTARU
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Eliza Noemi Judeu- un actor
complet

Eliza Noemi Judeu. La prima vedere, un
simplu nume, alcatuit din trei substantive proprii ce
nu dezvaluie nimic. Dupa o scurtd analizd, realizam
ca acest nume, ascunde in spatele sonoritatii sale, un
actor complet. Si nu doar un actor oarecare, ci un
director de teatru.

Un director de teatru ce isi doreste
imposibilul, incercand sd atragd bucuria juvenild
catre un nou univers - cel al creatiei, aratandu-si
puterea de convingere!

Cine este cu adevdrat doamna Judeu?
Doamna Judeu este un om in care Dumnezeu si-a pus
talentul si speranta, oferindu-i sansa de a slefui
tinerele talente! Este persoana care reprezintd cel
mai bine sufletul tanar al generatiilor trecute, ce
traieste in prezent pentru a Tmpartdsi urmasilor,
enorma cantitate de mostenire culturald pe care o
detine!

Eliza Noemi Judeu este teatru. Este o
definitie a teatrului si a vietii. A uneia fara cealalta,
niciodata! Dansa reprezinta tot ce inseamna arta,
cultura si frumos, suflet liber si energie.

Pentru multi reprezintd o enigma prin
simplitatea sirapiditatea actiunilor sale, departandu-
se de infatisarea actorului burghez, capata valente
proprii, ce pot fi intelese de orice spectator, fara a-si
pierde stima de sine si respectul omului cotidian.
Pentru cunoscuti, Eliza Judeu este un exemplu demn
de urmat, un exemplu de perseverenta si de strategie
datorita mentalitatii sale, ce o diferentiaza, trecand,
astfel, la conditia omului exceptional!

Sorina GHEORGHE

Un NUME pentru teatru, un
Renume pentru bacauani

In urma concursului ,,Director pentru o zi“,
initiat de directorul Teatrului Municipal Bacovia,
Eliza Noemi Judeu, doua eleve de la Colegiul
»Mihai Eminescu®, Bacdu, Sorina Gheorghe si
Brigita Herciu si-au exprimat dorinta de a patrunde
in culisele teatrului, primind aprecieri de la actualul
director si...pasind timid in arta argumentatiei...au
gustat victoria (Doresc sa aplic pentru acest post,
prin intermediul acestor umile randuri, nu pentru a
schimba ce a creat cel din prezent, ci pentru a-mi
pune amprenta asupra sufletelor actorilor.....Doresc
sa simt ,,goliciunea“ teatrului, la prima raza de
lumina a diminetii, in timp ce sub picioarele mele se
va afla o mogtenire culturala de mii de ani: scena...,
marturiseste Sorina Gheorghe, in timp ce Brigita
Herciu adaugad Perspectiva mea este subiectiva,
astfel incdt organigrama §i regulamentul de
organizare §i functionare nu sunt doar niste
documente formale, inghetate de ani de zile, trebuie
revizuite permanent, puse in discutie, aceastd
misiune revenindu-i directorului. Misiunea mea,
pentru o zi, este de a lua decizii corecte, obiective in
raport cu situatia actuald, nefiind o persoana care
arunca in derizoriu munca indelungata a tuturor
predecesorilor. Prin functia complexa, creativa si
consumatoare de resurse, aceasta activitate consta
si in bifarea obligatiilor si evaludrilor. In momentul
actual este o persoana cu o mobilitate remarcabila,
care munceste enorm pentru a configura cu succes
relatia dintre artisti, public si finante, §i care, prin
acest proiect, este deschisa la noi abordari...).

Dintr-o certa si rapida nevoie de educatie
teatrala, elevii Colegiului ,,Mihai Eminescu, Bacau
s-au bucurat timp de o ord de compania actritei Eliza
Noemi Judeu incercand sa-si explice propriului eu
sintagma gen dramatic, i, de asemenea, modul 1n
care textul devine un spectacol deoarece, textul
dramatic este doar un sistem de semne pentru.....Arta
Actorului. Literatura dramaticd are alt tip de
finalitate. Ea devine spectacol. Aceasta adreseaza
liceenilor o invitatie simpla: Hai la Teatru! Stii de
ce? Pentru ca poti sa-ti pierzi timpul in mod util. De
ceduc aceasta,,lupta “? Nu stiu.

... latd o altfel de lectie de literatura romana...in
care Cronos si-ar fi dorit sa stea locului.

prof. Vasilica TEMELIE

ORIZONTURI NOI nr. 20 (23) - lanuarie 2018



DIN VIATA SCOLII

What | see

Every night I watch the sun go down,
Every night the wolves houl

And I feel lonely...

Every day I hear someone cry.

Every day I see someone,

With tears down their face.

Each day I see families suffering

Each day I see someone's

Hopes and dreams disappear...

Is this what the world has come to?

I still believe there is a valley,

Far beyond these black dark mountains,
Where the sun shines with all its glory
And the wind whispers to the blooming flowers,
Where faith and peace still prevail,
Where love and trust are easy to find
And hearts are still those hearts of gold
That care, that hope and love

It's just that I never found the way.

That valley i1s well hidden from my sight,
But I still believe there is such a valley...

Andrei Eugen CIOCAN
prof. coord. Lacramioara CONSTANTIN

Winter Dreams

Outside is the blazing snow,

It's very cold , I know...

But what matters is the weather
When the children play together?

Happy faces around,

Joy in the snow they found

Everything is magic when you are a child
And yours is the whole world.

They come from under the snow,
Their temperature is low,
Snowmen is their name

In the winter they are full of fame.

In December all of them are cheerful,
The world is youthful
When we are together
And brothers forever.

Roberta CRUCEANU
prof. coord. Lacramioara CONSTANTIN
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,ACTIONEAZA SIMPLU, GANDESTE SANATOS!”

de la concept la... stil de viata

,» Prima bogdtie a omului este sandtatea”
Ralph Waldo Emerson

., Ai grijd de corpul tau, pentru cd este singurul loc unde va trebui s traiesti”

,» Actioneaza simplu, gandeste sinatos!*
este o idee dezvoltatd si implementatd in
cadrul unitatilor scolare de Palatul Copiilor
Bacau, prin Concursul Judetean
»Actioneaza simplu, gandeste sanatos!”,
editia I din 2016, domeniul educatie civica,
voluntariat, proiecte caritabile si inclus in
Calendarul Activitatilor Educative

Judetene Bacau, in anul scolar 2015-2016.

Acesta este un concept ce promoveaza bune
practici in educatia pentru sandtate, un simbol ce
trebuie transmis si deslusit elevilor de catre cadrele
didactice, pentru mentinerea starii de sandtate a
acestora, prin abordarea unui comportament
adecvat. Elevii trebuie sa cunoasca si sa aplice cele
mai simple norme de igiena, cele mai simple si bune
atitudini fatd de propria sandtate. Acest concept
presupune simplitatea unor actiuni deosebit de
importante, care fac diferenta intre starea de
Hsanatate® si,,boala* si trebuie sa devina un stil de
viata pentru fiecare dintre noi.

Educatia pentru sandtate este o preocupare
de maxima importantd a medicinii omului sandtos
care constd in dezvoltarea nivelului de cultura
sanitard al diferitelor grupuri de elevi, precum si
mijloacelor si procedeelor educativ-sanitare
necesare formarii unui comportament sanogenic.
Pastrarea sanatatii si lupta contra bolilor se inscriu
printre cele mai vechi preocupari ale omului. De
altfel, cuvantul ,,sanatate care evoca o stare atat de
pretioasd, apare frecvent in modul nostru de
exprimare, nelipsind aproape niciodata din
comunicarea verbala. Sandtatea nu este numai o
problema individuald, ci priveste intreaga
comunitate si colectivitate din care facem parte.
Precum spunea Schopenhauer, ,,Sdnitatea nu este
totul, dar fara sanatate, totul este nimic!*.

Jim Rohn

Organizatia Mondiala a Sanatatii a dat o
definitie oficiala sanatatii formulatd astfel:
,,sandtatea este acea stare de bine fizic, mintal si
social §i nu consta numai in absenta bolii sau a
infirmitatii “. Educatia pentru sanatate Indeplineste
la nivel educational, trei functii: functie cognitiva,
care constd In comunicarea si insusirea de noi
cunostinte necesare apararii $i mentinerii sanatatii,
functia motivationala, care asigurd convingerea
privind necesitatea prevenirii $i combaterii bolilor, a
dezvoltarii armonioase a corpului, prin respectarea
regulilor de sanogeneza si functia comportamento-
volitionala, care asigura nsusirea deprinderilor si
obisnuintelor sanogenice, cu aplicarea lor in practica
cotidiana. La nivel populational, cele trei functii
enumerate interactioneaza cu functia sanogenica si
preventionali, ceea ce obligd ca toate institutiile
publice din tara sa participe la aplicarea programelor
de sandtate, iar sistemul educational sd asigure
cadrul legislativ i normativ pentru existenta in
planul-cadru pentru fiecare nivel de studiu a unor ore
alocate curriculumului la decizia scolii, ore care pot
fi dedicate optionalului,,Educatie pentru sanatate®.

Conceptul ,, Actioneazd simplu, gandeste
sandtos* poate fi aplicat printr-o serie de activitati
curriculare si extracurriculare, interdisciplinare si
pluridisciplinare, sub diferite forme de organizare a
activitatii (activitati frontale, individuale sau pe
echipe). Viziunea personalda asupra acestui
concept este aceea ca el poate firedat elevilor prin
wactiuni de plantare, activitati de ecologizare,
activitati sportive, concursuri de creatie artistica §i
plastica, expozitie de desene® . Totodata, activitatile
curriculare pot fi combinate cu cele extracurriculare
pentru formarea profilului educational al elevului si
personalitatii acestuia. Integrarea continuturilor,
abordarea lor intra si interdisciplinara pe verticala si
orizontald, asigurd coerenta diferitelor stadii ale
educatiei unui individ, determind formarea
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capacitatii de a transfera cunostintele dobandite in
context scolar in domenii de cunoastere sau de
actiune, care nu au fost abordate niciodata in scoala.
Se doreste construirea unei viziuni integrative a
realitatii §i impletirea curriculumului formal,
nonformal cu cel informal.

»Stil de viatd sandatos exprimat artistic* se

poate realiza prin aplicarea cunostintelor biologice
in mod artistic, expozitie de desene, poezii, eseuri.
wSdandtate §i miscare. Miscarea insecamna

sanatate. Ea asigurd tonifierea muschilor, marirea
volumelor respiratorii pulmonare, intensificarea
ventilatiei pulmonare, pastrarea In stare functionala
a articulatiilor, incetineste procesul de pierdere a
calciului din oase. La nivel psihic, mareste
increderea individului in capacitatile sale, asigura
relaxarea si gestionarea eficientd a unor situatii noi,
eliberarea unor mari cantitati de energie, aparitia
unei stari de optimism, somn rapid si profund.

Miscarea fizica este cea care ne ajutd sa ne
tonifiem corpul, sa fim mai energici sau chiar sa ne
imbunatatim starea de sanatate. Exercitii fizice
usoare, antrenamente intense sau tehnici noi, care
implica atat corpul, cat si mintea, toate formele de
sport sunt binevenite atunci cand constientizam
cate beneficii ne poate aduce acest stil de viatd. Sa
cultivam elevilor, prin sport, rezistenta psihica si
fizica. ,,Dupa 30 de minute de sport, apar gandurile
pozitive, chiar creative. Este vorba de efectul de
buna dispozitie, care modifica circulatia sangelui,
cu ajutorul hormonilor care stimuleaza psihicul.
Efortul duce la secretia de endorfine, iar orice
activitate fizica stimuleaza dopamina, acest neuro-
transmitator esential al actiunii i al placerii. Este
adevaratul efect antidepresiv al exercitiului, cu
efect mai durabil decat al endorfinelor. Sportul nu
modeleaza doar mugchii, ci i spiritul §i starea de
buna dispozitie.

wActivitatile de igienizare* constau in

igienizarea salii de clasa, ventilarea salilor de lucru,
mentinerea unui spatiu sigur din punct de vedere al
incarcaturii microbiene, colectarea selectiva a
deseurilor;

wActivitati de educatie pentru sandtate*,
prin promovarea unor campanii nationale de

prevenire ale unor afectiuni, formarea si cultivarea
interesului pentru problematica sanatatii,

cunoasterea functiilor vitale ale organismului
uman, norme de comportament pentru asigurarea
echilibrului dintre sanatatea individuala si
colectiva. Introducerea 1n constiinta elevilor a
conceptelor de ,,voluntariat® si ,,voluntar* pentru
acordarea unui sprijin real membrilor comunitatii.
Aceste activitati de la nivel liceal se pot desfasura in
colaborare cu elevii de la nivel postliceal ce-i pot
invdta pe liceeni tehnicile de acordare a primului
ajutor, elemente de patologie ale diferitelor sisteme,
modalitati de mentinere a sdndtatii, frumusetii si
tineretii, precum si explicarea unor termeni
specifici domeniului medical. Astfel, se pot
organiza activitati interactive, atractive pentru
elevi, oferind oportunitatea elevilor de liceu spre
afirmare §i continuitatea studiilor in domeniul
medical.

Bibliografia:

-1.-O. Panisoara, Profesorul de succes, 59 de
principii de pedagogie practica, Stiintele Educatiei,
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Didactica, Ed. Graphys, lasi, 2008;

Ministerul Sanatatii, colab. MENCS, OMS,
UNICEF, INSP, Scoala Nationalda de Sanatate
Publicd Management si Perfectionare in Domeniul
Sanitar, Planul Multianual Integrat de Promovare a
Sanatatii si Educatiei pentru Sanatate,

http://www.dspph.ro;

- Dumitrache Oana, ,,Actioneaza simplu. Gandeste
sandatos. Impreuna pentru naturad §i
pentru...sandatate! ”, in cadrul Simpozionului
Judetean ,,Actioneaza simplu, gandeste sdnatos”,

Palatul Copiilor Bacau, editia I, aprilie 2016;

- https://www.google.ro

prof. Oana-Gabriela DUMITRACHE
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BIOLEXICII

Prima parte a BIOLEXICULUI o incheiam cu ideea ca ,,Jocul de cuvinte de sub umbrela
biostiintificd continud cu provocarea data de cuvantul STERNOCLEIDOMASTOIDIAN...”.
Sa dezvaluim sensul lui:

STERNO-

- CLEIDO-

- MASTOIDIAN

s.m, adj. m. (muschi pereche) care se fixeaza de stern, de clavicula si de apofiza mastoida,
cu rol in inclinarea laterald a capului si in rotirea acestuia. / < fr. sterno-cléido-mastoidien>

Ocazie unica de socializare! Elevi si/sau
profesori, dati frau liber imaginatiei §i creati alte
modele/jocuri! ,Joaca este inceputul cunoasterii.”

(George Dorsey).

Ce este de fapt umbrela biostiintificd? Un joc
intuitiv ilustrat in figura alaturata.
Existd termeni creati prin aldturarea unui
prefixoid si a unui sufixoid.
Deducem ugor ca microbiologia e doar o ramura
a biologiei, deci putem continua metoda cu prefixoidele
si/sau sufixoidele dand ocazia unor jocuri provocatoare
si stimuland inteligenta intuitiva.
Abrevierile joaca si ele un rol important in textele de specialitate. De exemplu, acizii nucleici sunt
lexeme cu unitatea structuralda de baza nucleotida (s. f. - Biochim.- component esential al tuturor celulelor vii,
obtinut prin hidroliza partial3 a acizilor nucleici/< fr. Nucléotide>) constituita dintr-o molecula de baza azotata
purinica sau pirimidinica, o moleculd de zahar/pentoza (ce denumeste acidul) si radicalul de acid fosforic.

ACIZI NUCLEICY/ Acronim | NUCLEOTIDA
LANTURI NUCLEOZIDA RADICAL
POLINUCLEOTIDICE -
BAZA AZOTATA ZAHAR/ FOSFORIC/F
. - PENTOZA OSFAT
PURINICA PIRIMIDINICA ©) (P)
ACID RIBONUCLEIC A.R.N. ADENINA (A) CITOZINA (C) RIBOZA P
(lant monocatenar) GUANINA (G) TIMINA (T) P
ACID ADN. | ADENINA (A) CITOZINA(C) DEZOXI- P
DEZOXIRIBONUCLEFC GUANINA (G) URACIL (U) RIBOZA p
(lant bicatenar- dublu helix)
Etimologia cuvintelor influenteaza N,
abevierea. De exemplu, un compus chimic A~y Figura stucturii
ca acid fosforic H,PO,/<fr. Phosphorique> ¢ ¢ © nQ A Ay acidului adenozin -
5 : : : HO— P~ O—P - O—P—O—C1l, _O v N trifosforic, compus cu
da radicalul fosfat/fosforic cu acronimul P. g Wy i rol de acumulator

utilizat in biochimie (A.M.P., A.D.P,
A.T.P.) combinat cu elemente de
compunere cu sensul de numarare, care
servesc la formarea unor substantive si a
unor adjective. Jocul numerelor: mono-
(1), di- (2), tri-(3), etc. este ntalnit atat in

o M

. mderryiec acid (AMF)

oM |
K\:'_}‘// sdemin®  energetic (,,moneda

p2E)

| . ~

i &5 energeticd”) prezent in
nbose celule, reprezentand
principala sursa de

energie necesara
contractiei musculare,
secretiilor glandulare,

! ragdical P

. 3 . A [N . . ADP 2 radicali P
biochimie, cat si in texte de fiziologie, ATP sesdicanp  transportului activ si
enetica etc.: proceselor de biosinteza.
ADENOZIN- - MONO- -FOSFORIC AM.P. s.m. denumire prescurtata a acidului adenozinmonofosforic
- DI- A.D.P. s.m. denumire prescurtatd a acidului adenozindifosforic
- TRI- A.TP. s.m. denumire prescurtatd a acidului adenozintrifosforic
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PRO DIDACTICA

Analiza unui text referitor la digestia chimica a dizaharidelor, de la nivelul enterocitelor, realizata sub
actiunea enzimatica a dizaharidazelor (enzime glicolitice), care le scindeaza (lizeaza) pana la nutrimentele
corespunzatoare - monozaharide cu 5 atomi (pentoze C;) sau 6 atomi (hexoze C,) in lantul atomilor de carbon
-, ne indicd o combinatie ce poate crea usor confuzii. Observam in diagrama de mai jos elementele de
compunere savantd destul de aseméanatoare: - oza = sufix care provine de la glucide/zaharide $1— aza =sufix folosit

la denumirea enzimelor. In figurd avem liza dizaharidelor:
. m SR

Atentie! Ai nevoie de intuitie, pentru ca
schimbarea domeniului stiintific poate duce la
schimbarea sensului acestor sufixoide. In patologie/
< fr. pathologie, cf. gr. pathos — boald, logos — studiu>, de
exemplu:

-OZA suf. (Med., biol.) ,,conditie”, ,,stare”,
,»boald”, ,;maladie cronica, afectiune neinflamatorie*
/< fr. -ose; cf. gr. -osis>, element folosit in denumirea
bolilor (virozd, bacterioza, micoza etc.).

-AZA suf- (Med., biol.) ,,stare”, , situatie”, ,,conditie”, ,,faza /< fr. -ase, cf. gr. -iasus>, element utilizat
si in diverse elemente de compunere savanta (ex.: staza= elem. ,,incetare, oprire”/< fr. -stase, -stasie, cf. gr.
stasis> care intra in alcatuirea cuvintelor ca: metastaza s.f.= localizarea secundara a unei boli in alt loc decit
focarul primitiv /< fr. métastase, cf. gr. metastasis —deplasare> sau hemostaza s.f. oprire a unei hemoragii, in
specialin timpul unei operatii. /< fr. hémostase, cf. gr. haima —sange, stasis —oprire>).

,Disecarea” cuvintelor pe un text despre diviziune celulara pornind de la cuvantul mitoza (s.f. =
diviziune indirecta, cariochineza. /< fr. mitose, cf. gr. mitos — filament + chinesis — miscare>), proces de diviziune a
celulei, in cursul caruia au loc aparitia cromozomilor (cariochineza cu cele patru faze: profaza = prima faza a
diviziunii nucleare/ < fr. prophase, cf. gr. pro—inainte, phasis — faza>, metafaza = a doua faza | < fr. métaphase, cf.
gr. meta — dupa>, anafaza = a treia faza a mitozei, in care cromatidele se indreapta, fiecare din polii celulei/<
fr. anaphase>, telofaza = a patra faza in diviziunea celulei prin mitoza, cand fosta celula unica se imparte in
doua celule distincte/ < fr. télophase>) s1 impartirea materialului celular (citochineza) in doua celule fiice-
mame, ambele cu acelagi numar de cromozomi, duce la o intreaga teorie stiinsificd. Acest cuvant are si un
antonim, amitozd (s.f = diviziune directd a procariotelor sau a celulelor animale si vegetale, la care nu apar
cromozomi. /< fr. amitose, cf. gr. a — fara, mitos — filament>) derivat simplu cu prefixul savant, de origine greaca
sau latina, folosit In terminologia tehnico-stiintificd a limbajelor de specialitate din cadrul limbilor evoluate,
ca de exemplu a-, an-, ante- ( ,,fard”, ,inainte”). Cautati cuvantul meioza, gandind originea si sensul lui!

Elementele prime de compunere savanta pot construi antonime ca de exemplu: homo- cu semnificatia
»egal”, ,asemandtor” /< fr. homo-, it. omo-, cf. gr. homos — egal > si hetero- cu semnificatia ,,inegal” ,altul”,
diferit”/ <fr. hétéro-, cf. gr. heteros- inegal>.

homo- - zigot s. m. organism alcatuit dintr-un singur tip de parinti puri genetic sau genotip pur, cu factori
ereditari identici/ < fr. Homozygote, cf. gr. homo — acelasi, zygon — pereche>

hetero- s.m. organism hibrid din parinti diferiti in ceea ce priveste constitutia genetica sau genotip
impur/hibrid cu factori ereditari diferiti /< fr. hétérozygote, cf. gr. heteros —altul, zygon — pereche>

homo- - gametic adj. (despre sex) care da nastere la homogameti/< fr. homogamétique>

hetero- adj. (despre sex) care da nastere la heterogameti/< fr. hétérogamétique>

De fapt, prefixoidele si sufixoidele nu sunt, dupad cum cred ca ati observat deja, specifice limbii
romane, ele provenind, majoritatea, din cuvinte vechi grecesti sau latinesti folosite pentru a crea termeni
stiintifici. Cunoagsterea originii si a sensului lor ne va ajuta sa intelegem neologismele pe care le intalnim
pentru prima data, chiar dacd au fost create in alte limbi §i apoi intrate prin imprumut in limba noastra.

Deci, invatarea prefixoidelor si sufixoidelor nueste decatun element de cultura generala.
Bibliografie:

http://paginideromana.ro/index.php/notiuni-elementare/notiuni-de-vocabular/compunerea/32-prefixoidele-si-sufixoidele

http://www.ergo-log.com/plaatjes/atpstructure.gif; .
https://dexonline.ro/definitie/biologic Pl‘Ofo Constantina HULEA
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Cedezin fatata

E frig, e trist, e nostalgie,

Anxietate si melancolie.

Ma zbat involburat de ganduri efemere.
Tu, moarte, zi-mi. Mai ai putere?

Sa te prefaci ca totul e pierdut
Adesea intr-un loc necunoscut?

Nu poti sd spui ca omul nu mai simte,
Atunci cand e pierdut printre cuvinte.

Tu-I faci sa plece trist i singuratic
In lumea ceea inecatd-n patimi.

Tu irosesti puteri asupra lui.

La ce-ai putea acum sa-1 predispui?

Vrei a mea viatd? la-o, moarte.
Pasind peste cadavre si pacate,

Tu ma inunzi, Tmi iei puterea,

In mine riscolesti din nou durerea.

Tu tii la mine ca la o comoara,

Dar eu te rog, nu vreau sd ma mai doara!
Répeste-mi sufletul ce-i fara de credinta!
Ce mai astepti? Hai, du-ma-n nefiinta!

Hraneste-ti sufletul cu-a mea durere,
Sa-ti definesti dorinta prin placere.
Tristetea mea sa-ti fie tie chin,
Lacrima mea-al sarpelui venin.

Tu sd nu crezi ca fug mereu de tine,
Ca nu cred 1n sperantd si destine.

Eu n-am cedat pentru a ta placere.
Eu am cedat sa scap de-a mea durere.

Adriana MOROI
prof. coord. Oana-Elena LUPU
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Femeia

Femeia - intruchipata gingasie
Ocean de griji si de iubire, nesecat
Tu esti lumina, taind, duiosie.

Tu suflet bun si ne-nfricat.

Femeie esti putere si speranta.
Esti floare, esti un curcubeu.

Tu daruiesti lumina, tu esti viata.
- O, tu, femeie, esti eroul meu!

Tu le invingi pe toate cu tarie,

Pe care o invidieaza orisice barbat,
Tu treci prin toate aidoma reginei,
Sprintend, frumoasa, cu capul ridicat.

- O tu, femeie! Aleasa, tu, faptura.
De unde ai atat de mult curaj?

Si 0 armata ai prinde-o in captura
De ti-ar ofensa scumpul copilas.

Femeie, tu esti armonie,

Esti infinita dragoste, esti vesnicie,
Sa fii in veacuri fericita,

Sa ai o viatd implinita.

Te felicit Regina, tu minune!

Sa 1ti zambeasca soarele mereu.

In cale sa nu ai nici un nor, nici o furtuna.
Sa-ti fie alaturi de-a pururi Dumnezeu.

Ruslana CABURGAN

Elogiu adus lui Eminescu

Luceafar al literaturii romanesti,

Din codrii vechi rasari spre albe zari
si, ca mai-marele, de sus, din departari,
Hyperion, azi ne privesti,

O, Eminescu!

Te-ai stins 1n vesnicie, pe pat de tinere ramuri,
lar codrii si izvoarele 1iti plang la crestet;
Copacii iti inchind astazi a lor fosnet,

Dar nu-ti ridica nimeni mandre flamuri,

Asa cum ai cerut,

O, Eminescu!

Cu moartea-ti ai plecat de pe pamant,

Dar te-ai nascut prin sfinte poezii

si, ai ramas prin ale artei tale frenezii,

Un brav roman, un om puternic in cuvant,
O, Eminescu!

La granita dintre infinit si moarte,

Te vad azi, si stiu ca etern tu vei trai

si c-ale tale intelepte poezii

Mereu, in suflet, fiecare-o sa le poarte,
O, Eminescu!

Valentina DOLIS
prof. coord. Vasilica TEMELIE
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Fulg

Zbor cosmic spre terestre
drumuri

in ceadintai zi. Cu flori,

pe la geamuri,

In noaptea muta, s-asterne,
de-argint,

albastru de Caraibe, pe
pamant.

E seara de decembrie.

Spre-amurg,

vazduhul cerne din inalt

primul fulg.

Albul coboara din cerurile-ntroienite,
In crang, pasiri negre au

pene vopsite.

Miros de brad, in codru,

arborii trosnesc.

Cu fulgi, fiece ram norii
impodobesc.

Zapezi colinda

Telurica lume ce ani 1si perinda.

Adriana ROMAN
prof. coord. Elena- Loredana CERNAT

Prin ocheane cernite

Pamantul inca respira sarutul palmelor tale.
E ninsa glia, mama,

Cu flori de mai si ghirlande de sori!...

Prin pasla de vremuri,

Clipesti fara zare...

S-anini cununi de roua si suflet de viori!
Intre noi si tine...cerni pocal de lumina,
Tribut de taceri si lira de ingeri.

Altar ti-e ruga, smerita si lina!

Mai naste-ne, mama, sub zodii de flori!

prof. Elena- Loredana CERNAT

Moft autumnal

Languroasa, imi picuri prin vene rubin.
Pamantul asterne portative de culori!

Sa m-ascund timid sub tremor de foi,

Or s-adulmec trecutul, labirinturi si nori?!...
Si fosnet si huma si vals de castani,...
Acorduri de suflet

In ritm de lumina!

Te nasc, ma mai nasti sub cununa de toamna,
Regal de rubin!...

prof. Elena- Loredana CERNAT
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- Eva, iti amintesti cum ai ajuns aici? o
intreaba doctorul.

Tanara din fata sa il privea usor confuza.

- Nu... stiu doar ca mad plimbam. Cum am
ajuns aici?

Barbatul in halat 1i priveste compatimitor
parintii.

- Veniti putin cu mine.

Cei doi aproba si il urmeaza ingrijorati pe
hol.

- Care este diagnosticul? il intreaba femeia.

- Ma tem ca fiica dumneavoastrd are o
tumoare pe creier.

- Dar... o veti face bine, nu? Isi vareveni, asa-i?

Medicul da negativ din cap.

- Tumoarea este prea mare. A inceput sa se
contopeascd deja cu creierul ei si ma tem cd il

acapareaza tot mai mult.
Asta ce inseamnd? devenind tot mai
ingroziti.
- O saptamana, le zice acesta. Mai are o
saptamana de trait.

Autrecut trei zile de 1a acea veste. Parintii nu
i-au spus, dar ea a auzit clar discutia de pe hol.
Hotarése sa se bucure de acea saptamaha ce 0 mai
avea de trdit. Insa, o ceartd banali la prima Vedere i-
aschimbat planurile.

Ora 2:00 AM. Telefonul lui Damiany iubitul
Evei, a inceput brusc si sune. Intinzandu- nfe nervos
dupad acesta, baiatul se pregatea sa arunce niste vorbe
nu tocmai dulci persoanei care 1i intrerupea somnul.
Duce telefonul la ureche, insi toate cuvit
blocheaza in gat in momentul cand aude u
cuvinte: 7

- Amurit. ;

Incremeneste, total 'Bulmacu Fi 1603,;6 15 1
din corpul sau parea sd.sednfioare, plglea fa
secade gaina. {

- Poftim? se balbale acesta, cre an ca ‘?
auzit bine sau ca persﬁwa din celalalt pat a f'éc
greseala.

- Damian, recunoagste brusc vocea apasata a
prietenului sau cel mai bun. Eva a murit!

Inghite in sec cu ochii mari.

- Cum adica a murit? intreabd nevenindu-i sa
creada cele auzite.

Tocmai aseard vorbise cu ea. Cum se putea

T

- Avea o tumoare pe creier. Acea tumoare i-a
distrus creierul.

- Nu glumi cu asta, Zack. Nu e amuzant! Eva
e bine, ieri am... incearca acesta sa 1l contrazica, insa
aceasta ultimd sperantd i-a fost rapid distrusa de
amicul sau.

- Doctorul a spus ca a evoluat pe fond nervos.

In acel moment, Damian a scipat telefonul
din mana. Doctorul a spus ca a evoluat pe fond
nervos, 1 se repetau precum un ecou cuvintele in
minte, izbindu-1brutal.

Cu o seara inainte cei doi se certasera.

- E vinamea.. sopteste acesta, simtind cum il
apasa vinovatia. o

Se ridica cat ai cli’pl schlmbandn-se rapid de
pijamale. f F

- Damian? Damian! il strlga prletenul sau
prin telefon. S

Acesta apucé mobilul. »

- Vin acum, si spunand aceste lucruri inchide,
luand-o la pas. -

Ajuns in 1nc1ntg_s_p_1talulu1 iubitul Evei urca
rapid scarile; inima batandu -1Lnebuneste in piept. Se
opreste in apropleré'a-'salonulul 213, dand de Anca,
prietena ceamaibuna aEvei, care plangea in hohote.
Parintii el erau deja=in doliu, atdt trupeste cat si

sufleteste, iar prietenul lui, Zack, a venit si l-a batut
DESITIAT. oy,
¥ - Condoleante, tovardse, spune acesta

ITnmanandu-i o hartie dupa care dispare din peisaj.
\ g Damian desface stangaci foaia mototolita cu
mfna in gat.

.r'
‘_,; Damian,

Nu Imi amintesc mare lucru, Insd tin minte
momentele in care ne plimbam pe aleile parcului si
in Care ne faceam planuri de viitor.

Rl L nu:mljatk spus, dar eu am stiut. Am stiut ca am

_1_1 "‘Ban@r, le-amauzit discutia.

Totu$1 M'scurtul timp care ramasese, am vrut
tutumr alaturi. O sa-mi fie dor de tine,
%rman Nu purta doliu, ci treci peste!

Te iubesc!
Eva.

Nicoleta MINDRU
Prof. coord. Vasilica TEMELIE
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Intre doua maluri rupte

Sub soare, In mandra lumina
S-a conturat un neam divin
Care isi stiu urma latina

Si Dumnezeului se-nchin.

A fost el rupt de multe ori

Si stapanit de altii

De ei, ai raului fecior

Ce ne-au furat toti fratii.

Un neam condus de Eminescu
Si de incredere sub soare,
De legile lui Antonescu

Si de credinta ce nu moare.
Acum, privind un cer senin,
Avem sperante multe,

Dar, mai ales, c-0 sa unim
A Romaniei maluri rupte.

Renata PiSLA
prof. coord. Loredana PAMFILE

Limba romana

Ce pot sa spun? Cand totul a fost spus,
Cum pot s-o cant? Cand toti au si cantat-o,
Au scris-o si au recitat-o,

Prin ode vechi au inaltat-o.

Ce pot sd scriu despre a noastra limba?
Cand cei mai mari poeti au laudat-o

In sutele de doine si balade

Si imnul tarii, tot ei i I-au dedicat.

Limba este avutia noastra,

E radacina ce uneste acest popor,
Limba este vatra veche,

Ea e trecut, prezent si viitor!

Exista limbi si mai vestite,

Mai moderne si mai felurite,

Dar, cea mai scumpa si cea mai aleasa

Ramane limba roméana, limba dulce- a- noastra!

Ruslana CABURGAN
prof.coord. Vasilica TEMELIE

Nemuritoarea Ginta

S-au pus bariere

S-au pus bariere intre frati,

Intre familii, datini si credinta.

Eroii tai sa fie separati,

Iar neamul tdu sa fie-n suferinta.

Au stins lumina.

Lumina dintre suflet si real.

Si din sperante ce-apar in vise

Da, sunt toate acuma stinse.

Doar Prutul stie,

El stie cum a fost chemat

Sa rupa-n doua un plai unit.

Sa facd un trecut uitat

Pe-ai nostri frati s nu-i mai fi gasit.

Mai pot spera

Doar cu sperante mai traim.

lar Creatorul sila ne-o aduna

A noastra ginta sa unim

Si pe dusmani sa nu mai tind ura.

Renata PISLA

prof. coord. Loredana PAMFILE

Langa parinti

Langa ei copildria-i colorata,

Si e mai verde iarba pe campii,
Langa parinti nu plangem niciodata,
Langa parinti copiii-s mai zglobii.

Langa parinti se-ntorc mereu copiii,
Indiferent de varsta, orisicand;

Atata timp cat mama este vie,
Suntem cei mai bogati de pe pamant.

Atata timp cat tata ne traieste,

Sunt mai putini dugsmani pe langa noi,
Alaturi cat familia ne este,

Suntem mai Tmpacati $i mai vioi.

Copile drag, sa-si pretuiesti parintii,
Sa-i ocrotesi si sa-i iubesti mereu,
Compoarta-te cu ei frumos, ca sfintii,
Caci fara ei pe lume-i foarte greu.

Ruslana CABURGAN
prof.coord. Vasilica TEMELIE
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Tuinsuti

De cate ori te-ai Intrebat cum ar fi sa ajungi
un om de succes? Cum ai putea sa faci asta? Cred ca
fiecare dintre noi s-a gandit macar o datd la acest
aspect.

In zilele noastre, idealul este un sablon dupi
care toti ar trebui sd ne ghidam pentru a ajunge
Cineva 1n ochii lumii. Societatea ar trebui sa fie
profund morala, dar, din pacate, daca ne uitam in jur,
acest aspect aproape ca nu mai existd nici macar ca si
definitie. Ne copiem unii pe altii, crezand cd putem fi
la fel de interesanti precum originalii.

Uitam sa ne punem amprenta chiar si in cele
mai personale lucruri si ne lasam dusi de faima
societatii si, culmea, ea nu face nimic altceva decat
sa ne denigreze doar pentru a scoate in fata noastra,
anumite persoane, create dupa acel sablon. Daca am
inceta sa ne mai mintim $i sd incepem cu pasi
marunti sd ne cream propriul univers, unde lucrurile
merg asa cum ne place noud si cum ne dorim, unde
fiecare parte din intreg este conceputd cu suflet si
pasiune, din dorinta de exprimare, din punctul meu
de vedere, cred cd mult mai multe persoane ar excela
si ar atinge acel ideal despre care se vorbeste peste
tot. Fii tu si invata sa pui pe hartie fiecare gand, toate
ideile traznite sau nu, mai devreme sau mai tarziu cu
sigurantd vei gdsi acea sclipire in cele mai banale
lucruri, cand te astepti cel mai putin ; invata sa asculti
si sa ordonezi fiecare plan in functie de puterile tale,
iar dacd pentru tine este prea tarziu, nu-i lasa pe cei
de langa tine sd esueze. Porneste de la cel mai mic si
indruma-l, cladeste-i increderea cu baze cat mai
rezistente, caci aceasta e ceea ce ne lipseste cu
desavarsire multora, sporeste-i creativitatea, nu-I
lasa sa preia de la altii ceea ce pe tine te-a tras in jos,
vorbeste cu el, comunicarea este cheia succesului,
dar, din pacate, e deficitara in multe dintre relatiile
din societatea In care traim. Oamenii nu mai discuta,
nu mai spun ceea ce gandesc. De teama, oare? Cati
dintre noi n-am fost judecati pentru ceva ce am spus
oarecum gresit candva, sau pentru un lucru pe care I-
am facut si nu a fost tocmai binevenit. De teama de a
nu fi judecati, am ajuns sd nu mai facem nimic; de
teama ca vom fi respinsi, ne mulam dupa niste idei pe
care poate nici nu le intelegem. Aceasta e si marea
greseala.

Din pdacate, prea putini au curajul sa se
exprime si sa se impund in fata acelora ale céror
minti au fost deja spalate de sistem; prea putinad
initiativd din partea noastrd! De ce sa ne chinuim? Sa
se chinuie altii, nu-i aga? Ei bine, viitorul std in
mainile noastre, fie cd vd vine sd credeti sau nu. Daca
tunu faci o schimbare, nici sd n-astepti sa se schimbe
cevain jurul tau. Daca nu lupti pentru visul tau, sd nu
crezi ca altii o vor face pentru tine. Dacd nu 1ti
doresti, altii nici atat n-o vor face in locul tau.

Munceste, sacrifica tot ce poti, acum,
cat inca mai poti faci asta, Incearca, iar daca esuezi,
revino mai puternic a doua oard §i vei reusi cu
siguranta! Ai incredere in propriile forte, macar tu,
nu te lasa sedat de conceptiile anumitor oameni!
Creeaza-ti principiile dupa care sa te ghidezi in viata
sisdnute abati de la ele oricat de greu ar fi! Mentine-
te si vei ajunge la destinatia mult dorita!

Ana-Maria MUSTIA
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PRO DIDACTICA

Limba si literatura romana in actualul curriculum

Intrebuintarea este singura cauza care face cuvintele sa devina
bune, adevarate, legitime, de fapt cuvinte ale unei limbi

Traim intr-o lume in miscare, in care teoria
informatiei si mijloacele tehnice modifica
substantial sistemele de referinta si de reprezentare a
relatiilor interumane, care isi creeazd noi forme de
exprimare, de comunicare. Textul, cunoscut la
obiectul de studiu la care vorbim indeosebi ca text
literar, nu-si diminueaza, cum s-ar parea, importanta,
ca simbol desuet al unei lumi revolute, ci isi extinde
sferele de reprezentare, implinind, In mod neasteptat,
cautari filozofice si literare mai vechi, dar de mare
indrazneala vizionara. Lumea ca text, iata uluitoarea
formula asociativa propusa de noile modalitati de
reprezentare a teoriei informatiei pdrand sa
acrediteze, intr-o neasteptatd reconsiderare,
primordiala informatie ,,La inceput a fost Cuvantul”.
Textul ca lume si lumea ca text (,,Cartea Lumii si
Lumea Cartii sunt totuna” spunea scriitorul
argentinian Jorge Luis Borges) reprezintd noua
formula de existentd umana in conditiile globalizarii
siale comunicarii generalizate prin Internet .

Aceste mutatii profunde din teoria
cunoasterii si a informatiei nu diminueaza inca rolul
obiectului de limba si literatura roméana in procesul
de invatamant, ci, dimpotriva, il situeaza in centrul
fenomenelor informationale moderne, ii amplifica
importanta, justificand cu atdt mai mult necesitatea
studierii marii diversitati de experiente literare si de
comunicare prezentate in manuale.

Interdisciplinaritatea accentuatd a textelor
pune elevii in fata unor noi orizonturi de cunoastere,
mai apropiate de propria experienta cognitiva si de
realitdtii lumii moderne. Textele fictionale si
nonfictionale se completeazad reciproc, ca unghiuri
diferite de focalizare asupra aceleiasi realitdti,
deschise de asta datd mai mult, cum este si firesc,
catre lumea viitorului, in care multe dintre aspiratiile
actuale vor deveni realitate. Numarul mare de texte
literare si nonliterare, varietatea lor tematica
accentuata, cerintele de comunicare orala si scrisd, de
redactare continud, solicita din partea participantilor
la procesul de predare-invatare, deopotriva profesor
si elev, informatii din toate domeniile de

Alessandro Tommaso Francesco Manzoni

cunoastere, o deschidere mai mare catre progresul
stiintific actual, fard suspiciunea ca acestea nu ar
avea nicio tangentd cu obiectul limba si literatura
romana.

Sieditia a II-a a GALR din 2005 introduce
un nou volum intitulat Enunful in care trateaza
sistemul gramatical romanesc si din perspectiva
discursiva-pragmaticd, incercand sd atenueze
separarea prea rigida a sistemului gramatical de cel
lingvistic, in alti termeni, a competentei de
performanta, deoarece nu se poate face abstractie de
uzul literar al limbii, diversificat, el insusi, dupa
varianta vorbitd/scrisd de utilizare a limbii vorbite,
dupa tipul de discurs, dupa stilul functional, dupa
situatia concreta de utilizare, dupd intentiile de
comunicare ale utilizatorilor de limba literara. In
acest sens, curriculumul de limba si literatura
romand pentru invatdmantul liceal, se bazeaza pe
modelul comunicativ-functional, model ce
presupune studiul integrat al limbii, al comunicarii si
al textului literar, fiind adecvat nu doar specificului
acestui obiect de studiu, ci si modalitatilor propriu-
zise de structurare a competentei de comunicare a
elevilor. In mod concret, dezvoltarea competentelor
de comunicare, adica utilizarea corecta si adecvata a
limbii romane in producerea si receptarea mesajelor
orale si scrise, se realizeaza prin familiarizarea
elevilor cu situatii diverse de comunicare, cu texte
literare si nonliterare adecvate varstei scolare.

De altfel, reconsiderarea perspectivei de
abordare a obiectului limba si literatura romana
privilegiind latura sa pragmatica, intr-o tendintd
unanima de a pregati elevul pentru o societate intr-un
proces de continud metamorfozare, a dus si la
reformularea competentelor generale si a celor
specifice din noile programe de limba si literatura
romana pentru liceu. Spre exemplu, in ciuda faptului
ca se opereazd o delimitare netd intre descrierea
literard si cea nonliterara (cotidiana, stiintificd), in
ceea ce priveste incadrarea unui text la prima vedere
intr-o tipologie se ridica mai multe probleme.

prof. Roxana ROSU
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Le document authentique audio-visuel en classe de F.L.E.

La nécessité d'adapter les ressources
informationnelles avisées aux particularités des
apprenants représente une réalité du processus
d'enseignement. Sous l'influence de la société d'ou
ils proviennent et sous l'impacte de I'évolution de la
technologie, les apprenants deviennent assez
hétérogénes du point de vue des habiletés, des
savoir-faire et de la maniére dont ils se forment et
appliquent leurs compétences. Vu ces aspects, les
¢leves de lycée, arrivés a 1'age de I'adolescence, 1'age
de l'auto-découverte, devraient étre formés dans une
maniere qui leur permette d'acquérir des
compétences a partir de leurs propres habiletés et
aptitudes.

Le lycée «Mihai Eminescu» de Bacau
représente un lieu adéquat pour appliquer les
instruments qui meneront a la formation, au
développement, a I'entrainement des compétences
linguistique en Francais — langue étrangeére. L'age
des ¢leves de notre institution se situe entre 14 et 19
ans, un intervalle qui leur permet de prendre
conscience de leurs points forts et de leurs points
faibles. En plus, les résultats de 1'examen national de
Baccalauréat parlent d'eux-mémes : promotion
100%. Donc, I'environnement et le niveau des éléves
de cette institution sont propices pour la formation, le
développement, I'entrainement des compétences
linguistique en Frangais —langue étrangére.

Le développement de la compétence
d'interaction verbale, en utilisant des documents
authentiques, a représenté une préoccupation
constante au long de notre carriere didactique. En
plus, nous la considérons un défi car, en 'exercant,
on crée un véritable partenariat entre l'apprenant et
l'enseignant. Par rapport a notre activité didactique,
qui se trouve au carrefour de plusieurs domaines -
pédagogie, didactique, linguistique et sciences de la
communication, notre objectif principal est celui
d'utiliser, a grande échelle, des documents
authentiques audio-visuels en classe de FLE, pour
déterminer une augmentation significative du
niveau des compétences linguistiques de nos éleves.

Nous proposons de regarder le document
authentique, en tant qu'un éclat dans le clair-obscur
des ressources, car elles sont extrémement variées et
pour les bien gérer, il faut avant tout connaitre leur
typologie, voir en quoi consiste leur authenticité et
comment valoriser cet attribut pour atteindre les

En parcourant nombre d'études concernant
les notions «textey, «discoursy, «authenticitéy, le
type de documents dont on par le, contribue de
maniere significative au développement des
compétences des apprenants en les motivant, en
¢levant le niveau de la confiance en leurs propres
forces, en offrant des exemples ¢éloquents, réels,
semblables a leur expérience quotidienne, en
illustrant de situations de communication
authentiques, entre les locuteurs natifs de francais,
en touchant l'affectivit¢ des apprenants, en les
motivant a la recherche supplémentaire, en créant
des stéréotypies dans leurs acquis communicatifs, en
encourageant l'interaction productive en classe de
FLE, en diminuant la passivité des apprenants.

Vu per ensemble, 1'éléve de nos jours vit a
I'époque de l'interaction et il interagit a tous les
niveaux pour s'adapter a la dynamique sociale d'ou il
provient: famille, entourage, communauté,
profession. Afin de faire face a ces défis quotidiens,
on doit le former de sorte qu'il devienne disponible,
curieux, créatif, intéress¢, capable de résoudre toute
impasse, impliqué de maniére directe dans tous les
aspects de sa vie quotidienne.

prof. Diana-Lucia TARDEA

finalités proposées au niveau éducationnel.
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,» ELEMENTELE CHIMICE IN PROMOVAREA SANATATII

,,Dedic acest material elevilor de la Colegiul
., Mihai Eminescu “ Bacau, nivel postliceal, A.M.G.,
1 A sil B, cu implicarea carora a fost conceput,
elevilor de liceu, care intentioneaza sa-si continue
studiile in domeniul sanatatii, tuturor celor ce
apreciaza abordarile interdisciplinare, doamnei
prof. Cosescu Elena, mentorul meu in domeniul
chimiei, ce mi-a deschis drumul spre cunoastere §i
de la care am invatat ca viata si sandatatea trebuie
abordate in complexitatea lor i transmise
generatiilor de elevi sub aceasta forma. “

Sistemul Periodic al Elementelor Chimice
introdus in 1869 de chimistul rus Dimitri Mendeleev
cuprinde astazi, 118 elemente chimice cu impact
important asupra omului si societatii. Materialul are
ca scop cunoasterea impactului elementelor chimice
cunoscute sau mai putin cunoscute asupra sanatatii
umane si domeniului medical, aplicarea
interdisciplinaritatii in prezentarea importantei lor,
prin stabilirea unor corelatii intre notiunile chimice
sicele legate de biologia umana.

Uraniul este un element chimic din seria
actinidelor a Sistemului Periodic care are simbolul
chimic U si numarul atomic 92. Numele a fost dat
dupa planeta Uranus, in anul 1789, de catre chimistul
german Martin Klaproth Heinrich. Izotopii uraniului
pot provoca mutatii in celule si cancere. Literatura
de specialitate arata ca, Tn anumite cazuri, oxidul de
uraniu, a fost utilizat la fabricarea danturilor false,
adaugat pentru ca dintii falsi sa capete fluorescenta
celor adevarati.

Azotul sau nitrogenul este elementul chimic
prezent In atmosfera Pamantului $i un component al
tuturor tesuturilor vii. Azotul lichid este produs
industrial in cantitdti mari prin distilare din aerul
lichefiat. Este un lichid criogen (-196°C), care
produce degeraturi instantanee la contactul direct cu
tesuturile vii. Nu este toxic sau periculos pentru om
sau mediu. Este mai greu decat aerul si este utilizat la
criogenarea corpurilor, celulelor reproductive,
probelor biologice, pentru demonstratii in educatia
stiintificd, in aerocrioterapie, la fabricarea
medicamentelor, colorantilor.

Criochirurgia sau crioterapia este procedura
medicald care constd 1n aplicarea unor temperaturi
extrem de scazute asupra unor tesuturi patologice cu
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scopul de a le distruge prin formarea la nivelul lor a

unor cristale de gheatd. Este procedura medicala
aplicata 1n tratamentul afectiunilor benigne si
maligne cutanate. ,,Betia adancurilor” sau narcoza
hiperbara este starea produsa de cresterea
concentratiei acestui gaz in sangele scafandrilor.
Persoana pierde contactul cu mediul, este
dezorientatd, are o stare de neliniste, manifesta
tulburdri senzoriale, scade frecventa cardiaca si
respiratorie, in final, se instaleaza decesul.

Seleniul este elementul chimic care
impiedicd actiunea patogena a virusurilor asupra
organismului, previne formarea celulelor
canceroase, incetineste imbatranirea, revigoreaza
aspectul parului si pielii, sprijind sistemul imunitar,
curatd organismul de substante toxice precum
cadmiul si mercurul, impiedica formarea cataractei
si leziunilor muschiului cardiac, actioneaza ca
antioxidant impotriva radicalilor liberi. Doza zilnica
recomandata este de 60-80 mcg.

Aluminiul este un element chimic comun,
prezent in naturd numai sub forma de combinatii
chimice, din care se extrage cu mare greutate.
Jurnalul de stiintd ,, Neurotoxicology ” raporteaza ca
,folosirea foarteraspandita a sarurilor de aluminiu
pentru purificarea apei potabile, poate cauza leziuni
asupra creierului §i poate determina instalarea
pierderii memoriei, simptom prezent la persoanele
bolnave de boala Alzheimer, in care se produce
distrugerea iremediabila a neuronilor”. S-a
constatat ca, deodorantele solide si sub forma de
spray infunda canalele glandelor sudoripare, ceea ce
conduce la instalarea cancerului de san. ,,Pentru a
evita eventualele imbolnaviri cauzate de aluminiu
este bine sd citim atent etichetele produselor pe care
le consumam si sa le evitam pe cat posibil pe cele cu
un continut ridicat de aluminiu. Nu ne putem feri in
totalitate, dar o selectie pentru o viata cat mai
sandatoasd putem face.”

Germaniul are efecte benefice asupra
sandtatii, efecte descoperite in urma studiilor
stiintifice japoneze. El asigura transportul de oxigen
in tesuturile organismului uman. Acest element
chimic stimuleazd imunitatea, inhiba procesul de
inmultire rapida a microbilor, are efect antitumoral,
impiedica aparitia metastazelor, are efect analgezic
(compusii organici ai germaniului intrerup
deplasarea electronilor in celulele nervoase, lucru
care duce la diminuare durerilor).
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Germaniul se gaseste in fructe si legume precum
ginseng, usturoi, ciuperci, fructele Goji, dar si in
,,ciluperca minune”’- Ciuperca Ganoderma.

Argintul este un metal pretios, dar la fel de
important pentru sandtatea organismului si
medicin. In medicina, argintul coloidal de foloseste
ca antiseptic, pentru confectionarea aparaturii de
laborator, in tehnica dentara si drept catalizator in
sintezele chimice. Specialistii precizeaza ca, in
organismul uman se gasesc aproximativ 0,07
miligrame de argint in tesutul nervos, in nucleele
celulelor nervoase, in oase si In partea exterioarad a
ochiului. Solutiile coloidale de argint sunt utilizate
in medicina, pentru tratarea bolnavilor de
tuberculoza. Deficitul de argint este unul dintre
principalii factori de crestere a afectiunilor maligne
din ultimele decentii.

Bariul este toxic. S-a constatat ca, o doza
micd de bariu poate fi mortald pentru un adult. In
radiologie se foloseste sulfatul de bariu, ca agent de
contrast in reprezentarea tractului gastro-intestinal.

Nichelul este pretutindeni. El este prezent ca
aliaj in wunele bijuterii, determinidnd aparitia
reactiilor alergice puternice. Asimilarea unei
cantitati destul de mici pentru o persoana sensibild
poate conduce la cancer pulmonar, cancer nazal,
cancer de prostatd, embolii pulmonare, incapacitate
respiratorie, astm, brongite cronice, dermatite de
contact numite ,,mancarimi de nichel” ce dau o
sensibilitate definitivd. Conform Agentiei
Internationale de Cercetare a Cancerului, nichelul se
gaseste in grupa I din punct de vedere al factorului
determinant al cancerului si in grupa II ca agent
posibil cancerigen pentru unele persoane. Cu toate
acestea, el este un microelement care stimuleaza
functiile ficatului si pancreasului, indicat in diabetul
zaharat.

Arsenul metalic nu este toxic, dar
combinatiile acestuia, care se solubilizeaza in sucul
gastric sunt foarte nocive. Agentia Internationald de
Cercetare a cancerului a concluzionat, ca toti
compusii anorganici ai arsenului sunt cancerigeni
pentru piele si plamani. Arsenul organic este mai
putin toxic decat cel anorganic. Arsfenamina este o
combinatie organicd a arsenului folositd ca primul
antibiotic descoperit in lume impotriva germenului
Treponema pallidum, agentul etiologic al sifilisului.

Aurul se foloseste in chirurgie pentru
repararea vaselor sanguine distruse, nervilor,

Injectarea de mici alice de aur ajutd la retragerea
cancerului de prostatd si cancerului ovarian, fara a
afecta celulele sanatoase. Aurul potabil este folosit
ca bauturd purificatoare, sub forma de praf sau fulgi.
El previne accidentele vasculare, varice, hemoroizi,
avand proprietiti antiinflamatoare si antioxidante. In
stomatologie, aurul este folosit pentru protezele
dentare, nu rugineste, este foarte bine tolerat de
organism. Aurul coloidal are un efect echilibrant si
armonizant la toate nivelurile corpului, mintii si
spiritului. Duce la cresterea acuitdtii mentale si
capacitatii de concentrare. Acestea se datoreaza
cresterii conductivitatii dintre terminatiile nervoase
si suprafata creierului. Aurul este folosit pentru
impachetari anticelulitice §i pentru proceduri de
reintinerire. Corpul uman contine 0,2 mg aur
cantonat la nivel celular, la nivelul ADN-ului si
tesutului nervos.

Iodul este al patrulea element din grupa
halogenilor utilizat sub forma de tinctura de iod,
solutia Lugol si iod povidonat. In organism, iodul
este transformat rapid 1n iodura si stocat in glanda
tiroidd. Este un agent bactericid, sporicid, cisticid,
virucid.

Fosforul, sub diferite forme si combinatii
este un element indispensabil oricarei celule vii.
Acest element participa la formarea osoasa si
sanguina, la formarea energiei nervoase, intelectuale
sisexuale.

Bromul este usor hipnotic, calmant nervos.
Se utilizeaza la radiografiile renale, ale vezicii
biliare, ale bronhiilor, in probele functionale
hepatice sau in injectii cu administrare intravenoasa.

Zincul este un mineral esential, care are rol
important asupra sistemului imunitar, In sinteza
proteinelor, vindecarea ranilor, sinteza ADN-ului si
diviziunea celulara.

Anul I A: Baciu Alexandra, Barcan Florina, Ivan
Claudia-Andreea, Lang Cristina Amalia, Oprea
Anca, Pelin Veronica, Stoica Elena Giorgiana,

Anul I B: Apostol Liliana, Dinu Eliza- Stefania,
Grigore Stefania Eugenia, Mihalache Georgiana,
Nistor Ana-Maria, Panaite Alexandra, Popa
Daniela Geanina.

prof. coord. Oana-Gabriela DUMITRACHE

oaselor.
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Music-the heat of athousandfires

The tradition of music dates back to the dawn
of time, with the very first people who enjoyed
singing while labouring or just used music to call
upon to the rain or sun.

Deep inside we acknowledge that music
evolves each day of our existence. We know that it
gives us some tranquility when we listen to it, and
actual studies prove that the heart and the beat
synchronize to give us pleasure.

What good music really is interests us a lot,
and there is plenty to choose from in the music
industry. For the independent ones there is either
rock or rap, for those who are quiet indie was
created! For those who loooooove to dance (like me)
there is Latino or R&B. That's why music makes our
world so much better: there is DIVERSITY. Music
gives us the power to dream and pick ourselves up
when we suffer, especially if we are really
introverted, because people may judge a book by its
cover, but music won't do that! Music has its
glorifying purpose, indeed.

During all these years, tunes have changed,
and so have lifestyles. Some artists died (rest in
peace, Michael Jackson, Whitney Houston, Prince
and Amy Winehouse!), but they left their legacy,
while some came out as new performers (such as
Silento, the "'Nae Nae'' guy, Alessia Cara).
However, it's rare to find the full package, a perfect
talent... someone who composes music, has the
dance moves, sings, produces and acts. Nowadays
singles are more important than a body of work
which takes longer to produce and work for.

I only know four persons who can do all
these: Chris Martin, Michael Jackson, Beyonce and
Bruno Mars. They dedicate their time to forgetting
their own problems, and actually solving ours! They
let us dream and strive for more. I am lucky enough
to say I love Beyonce; she is, in all seriousness, the
full package as a performer: she has the dance
moves, she produces all her music, has her own
management enterprise, she is a philantropist, she's a
fashion icon, she composes lyrics and commands
everything in the touring or awarding process:
Beyonce is a boss. The main reason why I started
rooting for her was the emotion she gave me through
her cohesive lyrics and the control she has over her
vocals.

She has a different theme to each song/album
and sticks to it (for example, her latest album was
about betrayal in marriage) . The lyrics are easy to
understand, although she sometimes uses
metaphors. Besides that, she is now a mother of
three, but also a workalcoholic in making albums
(which all make an impact on the political world and
call upon everyone to speak the truth).

Beyonce says that now everyone only puts
out a bunch of singles, which I totally agree with, and
I'will pick an example, like Sia's latest album. Who,
besides me and her fans knows it? We only talk about
a hit called "Cheap Thrills" and, in all honesty, the
album is pretty awesome too (by the way. it's called
”This Is Acting”). The conclusion? It's easy to
confirm that only real fans acclaim certain albums
and make them go up onto the Billboard Hot 200
charts. (I consider I've done a great job, since Bey's
albums are still there).

Nowadays we don't even listen to the lyrics
anymore. We like the rhythm, we dance to it and
that's it! Musicians, however, don't make melodies
just to see you dance, but because they had
something real to express . They may feel weird
when you don't apreciate the message,but you enjoy
the beat. So, from now on, make sure you pay
attention to the lyrics of a song, because it may help
you in some way or another.

If anything, the music industry has evolved:
we have higher standards, way more ways to find
and download content. Not to mention cultural
diversity as shown in the works of K-Pop bands and
Black, Hispanic artists, that make awesome,
legendary music!
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Miriam-Carla CALAPOD
prof. coord. Ana-Maria ANDRIOAIE
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Invitatie pentru viata

Te invit la o cafea, Viata!
O cafea fiarta la foc mic
Spre a-si pastra aroma
Zatului nestins.

O cafea amara,

Presarata cu regrete

Si milioane de secrete,

Pastrate in tacere, intr-un cufar vechi, in pod.

Te invit sd-mi spui povesti,

Sa-mi ierti al inimii pacat,

Sa-mi spui ca l-ai uitat

Si sa-mi oferi al nemuririi tainic dar.

Te invit sd-mi canti

Cantecul dulce,

Ce-asteapta moartea la rascruce
De drumuri si amintiri.

Te invit sa jucam sah,

In timp ce-ti bei cafeaua
Caci, prea demult, ai uitat,
Ce gust are aceasta.

Te rog sa imi raspunzi la Intrebari,
Cdci azi sunt a ta stapana,

Vreau sa-mi spui adeseori

Q‘é esti dulce si buna.

(‘ -
Dar viata, tu esti crddal™ = )
Nu simti iubire, .
Simti doar ura...
Fiindca esti rece si uda.

Te-as intreba mirata:

,,Cu ce joc te-asemeni viata
Si ce carari strabati mereu

Si ce paduri vrei sa cutreieri
Cand gerul este crud si greu?

Vrei sd arati putere §i teroare,
Cand stii ca omul

Viata fara moarte n-are

Si nici blestem fara urmare.

Vrei sa supui o-ntreaga natiune
Principiilor tale?

Principii fara sens,

In alb si negru colorate.

Si cand termin, te rog sa pleci,
Fara sa-intrebi ceva,

Ci doar cafeaua te va indruma
Si suvenir iti va afla...
Strigarea!

Sorina GHEORGHE
prof. coord. Vasilica TEMELIE

Dansatorii

Dansatori fara pereche

A timpului marionete

Ce stau infipti si plini de spuma
Pe o scena in clar de luna.

Ei vor dansa o eternitate
Nu vor ldsa nimic in spate
Nimic ce-i vesel si frumos
In intuneric luminos.

Sunt plini de viata, sinceri, calzi
Ei sunt ce-ai vrea s fii tu azi
In minti si-n suflete au speranta
De multe ori fiind chiar viata.

Sunt sufletul unui tablou cu stil
In care se destdinuie umil PR
Minuni vazute, dar uitate S L
Ramase undeva departe!
- - '
Andreea RACHITEANU
prof. coord. Vasilica TEMELIE

Apus de soare

Pictura cereasca a unui apus

Ce pare pictatd de Cel de Sus,
Creatie divind ce contureaz-un soare
E UIMITOARE!...

Cu nuante intense de rosu aprins
Atrage atentia ca fiind PARADIS.
lar eu, visdtoare, privesc catre soare,
Este DIVIN!...

Al naturii dar, tablou solitar...

E tot ce uimeste si-atrage, e frumos
Miracol in lume...

Soare CALDUROS!...

Andreea RACHITEANU
prof. coord. Vasilica TEMELIE
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Fantezieabstracta

Sunetul clinchetelor de pahare, al zarurilor
ce se tot amesteca, al ruletelor ce se tot invart cu
rasete pitigdiate sau guturale... Totul e atat de nou si
totusi asa de familiar... Unde sunt?

Ma uit in jur si observ ca sunt la o0 masa de
poker, dar de cdand stiu sa joc poker? Norii facuti de
trabucuri imi 1Incetoseaza vederea, iar aburul
alcoolului imi inteapa nasul.

-Intru! a spus-o ragusit cel din dreptul meu.
Cam de vreo 70 de ani, cu o conformatie plapanda si
ciupindu-si mustata surd cand aruncad o geana peste
masa. Ochii albastri 11 lucesc si cand 1si duce paharul
de vin la gurd, privirea lui o scruteazd pe a mea.
Seamdnd cu Bacovia... Isi lasi paharul pe masi
plescaind si cu nodurile degetelor 1si sterge mustata,
dar nu isi ia privirea de la mine. De fapt, toti se uita
spre mine, iar fetele lor Imi sunt asa de cunoscute. Nu
stiu daca e de la trabucurile cubaneze sau mireasma
de brandy, insa 1i recunosc pe fiecare: cel ce emana
sete de castig si dominatie e nimeni altul decat
Alexandru Lapusneanul, Ion din Rebreanu cu
mainile lui patate de pamant se uitd lacom la
jetoanele celorlalti, Ela e in rochia ei albastra, insa
cdnd a scurtat-o atdt de mult? Are parul blond dat pe
spate 1n bucle si atinge suav marginea paharului. lar
cireasa de pe tort e Lucian Blaga, cu ochii parca negri
sclipitori, cu nicio urma de riduri, parul scurt si drept
fara pic de fir rebel. E la papion si camasa, iar
detasarea i gratia pe care le are in a soarbe brandy si
ainvarti lichidul chihlimbariu in pahar i dau clasa.

Din toatd situatia aceasta, n-am decat o
singurd intrebare: Dar paharul meu unde e?
Nis-aimpartit a saptea carte. Se pare ca jucam Seven
card stud, dar ce imi atrage cel mai mult atentia sunt
jetoanele mele, toate puse in mijloc. Am pariat cu
tot! Deja sunt la ultima runda?!

Lapusneanul se linge pe buze de incantare
cand Tmi vede panica.

- Prosti, dar multi! comenteaza spre lon si
acesta 1i raspunde parca scuipand cuvintele:

-Prezentul, cu nevoile si desertaciunile lui!

Ray Charles cu Hit the road Jack imi rasuna
in urechi, iar saxofonul parca imi anunta pierderea.
Ion, furios, 1s1 tranteste cartile pe masa si Injura de
usucd pamantul, mai avea nevoie de 2 asi i putea sa
faca un Careu. Ela, in splendoarea ei, isi lasa cartile
si se sprijind de spatarul scaunului din lemn masiv.

Facuse doar o pereche de acelasi rang.

- Showdown! Pana si vocea i e delicata, dar
dorinta lacoma din ochii celor doi avari nu e
zdruncinata de frumusetea ei.

Bacovia, suflet aflat in stare muta, isi arunca
toate cartile dandu-ne peste nas cu Full, insa cele
doud carti comune sunt de 5, asa ca ar putea sa fie
detronat foarte curand. Domnitorul ne rade in fata,
iar cand 11 vad cartile imi cade cerul in cap: chinta
A,KQ,J, T, ceamai mare posibila!

- N-aveti nicio sansd, mai degrabd-si va
intoarce Dunarea cursul indarapt! Muschii 1 se
suceau 1n rasul acesta, si ochii lui hojma clipeau.
Privirile ni se luptd aprig si incerc sd-mi ascund
zambetul de joker fiindca o sa-1 dau gata!

- Chinta de culoare! Ela incearca sa-si
ascunda chicotele, iar Bacovia trage méandru din
trabuc, in timp ce domnitorul clocoteste in suc
propriu. Am invins!/, chiar ma pregiteam sd-mi iau
jackpot-ul, insa cartile lui Blaga m-au dat gata cu o
chintd roiald, o mand imbatabild! Toti raman
surpringi de comoara pe care a ascuns-o tacut, iar
zambetul lui simpatic n timp ce-si aduna castigurile
ma lasa perplexa.

Replica lui vine implacabil:

- Eu nu strivesc corola de minuni a lumii!
Dar tocmai mi-ai strivit zambetul de joker!

Imi trec mainile prin par si-mi vine si tip
de frustrare, atat de aproape si totusi m-am inecat
la mal!

Mana Elei Tmi mangaie buclele rebele, iar
zambetul ei pare consolator.

- Nu-ti face griji, o sd iei bac-ul pana la
urma ! Poate In runda urmatoare!

Luminita-Delia PLUGARIU
prof. coord. Paula PETREA
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Sans lui je me sens déserte,
sans lui je n'existe pas

La langue francaise m'a fascinée des que j'ai
commencé a I'étudier. Ce qui m'a attiré initialement a
¢té sa musicalité. Plus tard j'ai été intéressée par ses
mots, par ses difficultés et bien str par la France.

Dans les mots ou dans la langue en général,
j'ai vus'interposer I'ame de ce peuple, son expérience
le long des années, sa fagon de sentir, de penser, de
considérer le monde, sa culture, son art et sa
civilisation.

La vie c'est un voyage avec la destination
inconnue et la fin inattendue. On vient et part,
quoique l'arrivée a la destination ne soit pas garantie.
Donc nous devons vivre chaque moment comme s'il
¢tait le dernier. Nous devons faire ce que nous
aimons le plus pour ne rejeter rien quand nous
quitterons ce monde.

Peut-&tre vous vous demanderez pourquoi
j'ai choisi de débattre ce sujet. Apprendre et savoir le
francais, c'est le plaisir de se sentir riche
spirituellement, car on appelle souvent cette langue
la langue de I'amour. Je crois qu'elle va jouer un rdle
essentiel dans ma connaissance du monde et j'espere
qu'elle m'ouvrira les portes de la continuité.

Grace a cette langue, j'ai appris a exprimer
l'inexprimable. Quand je pense a lui, je me souviens
du Roi Louis XIV, le Roi Soleil. Ainsi cette langue
représente le soleil qui couvre m'a vie d'un brin de
couleur, la couleur de la liberté et de la plénitude.

Quand j'étais petite, quand j'ai ouvert
premicrement le livre de francais, je ne m'imaginais
pas que cette langue pourrait devenir une partie de
ma vie. Maintenant je peux affirmer avec viguer le
fait que le francais ce n'est pas seulement une langue,
c'est une merveille qui crayonne la réalité. Sans lui je
me sens déserte, sans lui je n'existe pas...

Adriana MOROI
prof. coord. Paula PETREA

BIEN PASSER LE BAC

La production de message écrit: piste pour la
solution

Selon vous, la vieillesse devrait marquer la
retraite de la vie professionnelle, comme en Europe,
ou bien la poursuite de l'activité comme au Japon «
«ou il n'est pas rare de trouver des nonagénaires
encore en activité ». Justifiez votre point de vue.

De nos jours, la vieillesse est considérée une
période de la vie ou I'expérience, les connaissances,
la capacité de création se donnent la main et par
conséquent, elles doivent étre exploitées au
maximum.

On peut affirmer a juste titre qu'une personne
active ne vieillit jamais de point de vue intellectuel,
social carellen'apasle temps d'y penser. L'isolation
physique et psychologique représente des facteurs
de risque qui contribuent a l'accélération du
processus de vieillesse somatique et sociale. On dit
souvent : « Tu es vieux il est temps de te reposer. »,
mais Diogéne y ajoutait : « Comment ¢a ? Si je
courais aux courses et que je fusse sur le point
d'atteindre le but, devrais-je abandonner au lieu de
m'encourager davantage? »

Dans la société roumaine le retraité ne se
réjouit pas d'un grand prestige parce que la société
contemporaine est construite d'apres le principe de
ségrégation. En essayant d'offrir quelques
explications on pourrait dire que ce phénomene a
plusieurs causes et fait référence aux multiples
aspects de la vie sociale. La premicére cause est le fait
qu'on vit dans une société ou on apprécie les biens
matériaux et le premier effet apporté par la retraite
est associé¢ avec la diminution du budget. Une autre
cause est le fait que les jeunes ont la possibilité
d'obtenir les meilleurs emplois, montant ainsi dans la
hiérarchie sociale.

En guise de conclusion, on pourrait affirmer
que si une nation ou un peuple ne reconnait pas ses
retraités, elle n'existe pas.

prof. Paula PETREA
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PRO DIDACTICA

(Auto)cunoasterea lectorului adolescent — o abordare freudiana

Viata adolescentilor de astdzi se concentreaza in
jurul imperativului (auto)cunoasterii, de aceea, a le
propune o abordare a textului literar din perspectiva
psihanalizei lui Freud echivaleaza cu a-i ajuta sa se
(auto)defineasca, dar si sa se apropie de opera
literara. Astfel, din simpli cititori, ei se transforma in
veritabili lectori.

Psihanaliza lui Freud si eroul calinescian Felix

Felix... e un erou cu un caracter exceptional,
un aparent alter ego al autorului insusi. Acesta
parcurge una dintre etapele drumului inspre
maturitate odata cu intrarea in casa din strada Antim;
aici se infiripa dragostea pentru Otilia — pura,
platonicd — care constituie, de altfel, un element-
cheie in abordarea protagonistului din perspectiva
psihanalizei freudiene. Propunerea unei astfel de
abordari nu este una Intampldtoare, scrierea
,Enigma Otiliei” de George Calinescu fiind privita
drept roman de sinteza esteticd; dincolo de a fi un
roman realist, creat cu ajutorul a doud metode de
creatie — balzacianismul §i caragialismul -, acesta
exemplificd sublimarea realitdtii intr-o ,,imagine
artisticd cu evidente calitati moderne, tema socialda
fiind addncita prin fixarea unor tipuri psihologice
cercetate analitic” (Gavrila, 2003: 205). Mai mult,
protagonistul célinescian este un tandr preocupat de
realizarea sa profesionald, de cariera sa de medic,
fiind Inzestrat cu un spirit rational, lucid, care
aminteste de conditia omului superior si, de ce nu, de
intelectual lucid — erou al romanelor moderne. Desi
intamplarile sunt relatate dintr-o perspectiva
narativa obiectiva (specificd romanului realist),
lectorul poate ,,simti” implicarea eroului 1n actul
nardrii, semnificatia personajului devenind si cea de
martor al naratiunii.

Astfel, romanul se deschide cu imaginea
tanarului Felix care, ,la inceputul lui iulie 1909”
(Calinescu, 2001:11), strabate strada Antim pentru a
ajunge la casa unchiului sdu, Costache
Giurgiuveanu; indus in eroare de raspunsul
batranului — ,,— Nu-nu-nu stiu... nu-nu std nimeni
aici, nu cunosc...” -, acesta face apel la rememorare
pentru a se asigura ca nu a gresit adresa. Ca atare,
primele trei capitole care prezinta sosirea $i
acomodarea eroului cu noua sa viatd evidentiaza
tendinta Supraeului de a-si face simtitd prezenta;

Oricand simte cd nu are control asupra situatiei
in care se afla, fiind cuprins de stiri derutante
(contrarierea datorata raspunsului unchiului sau
pus fatd in fatd cu certitudinea amintiri sau
rusinea ce il acapareaza atunci cind aude
limbajul celor din casa lui Giurgiuveanu), Felix
apeleaza la ratiune si legile morale in incercarea
de a-si gasi echilibrul; cu alte cuvinte, desi Eul sau
pare a-si indeplini sarcina, tendinta eroului de a
miza pe luciditate 1i solicitd Supraeul care da
nastere analizei lucide a evenimentelor la care ia
parte acesta. Aceasta inclinare este sustinuta si de
unele adjective si adverbe utilizate:
»blestematul”, ,,grozav”, ,ridicola*.

» Cu indoiala in suflet, insd hotardt, tandrul
se intoarse inapoi §i, dupd o scurtd codire, intrd din
nou in curte si in anticamerd si trase de blestematul
clopotel” (Calinescu, 2001: 16);,Un simt de
disciplina innascut ferea pe Felix de excese”
(Cilinescu, 2001: 62).

Totodata, activitatea lui Felix din cadrul
facultatii si al spitalului releva acel Sine ascuns care
isi face simtita prezenta arareori, In momente de
incordare, pentru un timp scurt; mai precis,
atitudinea colegilor de aparentd nepasare fatd de
succesul si strdduinta sa trezeste ura in sufletul
eroului. ,,Toti colegii lui nu-i remarcau niciun
merit, pdreau insensibili. Nu urmdreau si ei
aceleasi scopuri, nu credeau ca si el in valoarea
culturii? [...] Uriin clipa aceea cu pasiune pe toti
colegii.” (Calinescu, 2001: 201)

fnspre finalul romanului, insa, Eul lui Felix
isi face simtitd prezenta, ilustrative in acest sens
fiind cateva reflectii ale eroului-martor asupra
modului in care a (re)actionat; acesta se aratd a fi
nemultumit de orgoliul de care a dat dovada deseori,
fapt pentru care isi propune sd fie ambitios, isi
constientizeaza egoismul ce i-a determinat rdceala
din atitudine si chiar lupta dintre impulsuri si ratiune.
Singurul moment in care Eul e lasat sd-si duca la
buna indeplinire misiunea este prezentat intr-o
secventd narativa din ultimul capitol al romanului in
care Felix isi da frau liber sentimentelor si se
comporta asemeni unui Supraeu.

prof. Oana-Elena LUPU
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PRO LECTURA

Prizonierul iluziilor...Calea spre... Umbraria

Ion Fercu propune un roman cu un titlu cuvinte ale apostolului Marcu: Cred, Doamne! Ajuta
surprinzator, un ;Qué)n idee iz oniric ce se necredintei mele! Unicul direct responsabil de zona
adreseaza doar cunosﬁgﬁﬁﬁo‘dului: limba  de necredinta care vietuieste 1n erou, este El. Omul,
umbrariand. Cum Incd cipif, ‘romanul face. 1in vanitatea sa, duce povara problemei relatiei cu
multiple trlmlterf la Adalbe,@' yon! Chapi Dumnezeu asemeni psalmistului arghezian ce
motivul umbrei (Umbra’ Crini ‘é,’% !oscﬂea,za de lbreligiosului la cea faustica
Curioasa, Umbta-gunoier) transgr ?a tomanul ~Fori lucifericar$tii la ce m-am géndit, Doamne? N-ai

da capo al ﬁn 12§ Su@letulul / " putea reinventa lumea? N-ai putea s-o duci din nou la
unpunct zero? Cu o noud Eva, - cu un nou Adam cu
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adancul oricarei .nte sisalagluind d1 , olo etmpkp]w )fl;gnulm proiect? Ne-aimai oferl ‘0 $ansd, noud,
predestinat efeméfitatii. - 5 % o8 bitoacelor cugetitoare, bolnaye de cancerul
Binele si Raul, Raiul si ladu finvita eititorul 4 strufiei, urii, singuratatii sl decrepltudmu 0 sansd

acasd la o noua Divina@omedia, un atprocustlamrr - antrualegereaunel alte cai. Sidacala capatul acestei
care placerea fra;fé..,a ~descrierii; topeste te sgg_omﬁla felde tlcaIO$l§5{d$l acum, atunci chiar
creatiilor antenoare Ziysi anti absurdu ca.tl:epule am 1ntréaga vind...Nu se poate
Metafizicul are toatd aventura sa, in Umbrarlﬁ I sa np’vem é{‘m ctultausi devenirea noastra s-
ludicul isi uitd Timitele. -~ ¥\ u asezat prapastii. iadul nu mai este iadul din
Eroul c¢reatorului, un _persenaj-idee, é@ ‘acelprmect (2)
umbra in’ multiplele sale. ipesta metafizic .ﬁ Despre M,¢taf1
d sa-mbie, aubertiza sincér, rega du-se in fiece clipa in

Eigu ue ele‘a Say De fapty | daca ladul isi gaseste

, scriitorul ar putea
savanta, nedumerita care a pus ocara
cand sa-njure monstrul moral ¢arica

o poveste ndscocita de 1ntamplare C_LQp.lc;s sipeetat exph&tn‘7 L1b il arbitru al umbrarienilor
puzzle mai mare numit viata: Atp cé’?{ﬁ’v samyrs,” dlspa& Nu ei sunt cei ce aieg, cieisunt alesu Aicise
toti suntem genii. In vis, pacato ﬁl’fabeml,' ﬂ"éleva ex entlﬁhsmul uman ludic prin raportul
Picasso si Einstein sunt egah Dupa ce ies din vis, dintre fanic. cfrptlc scriitorul fiind asemeni unui
pacatosul 51 analfabetul 1si vad insa lungul nasuluiy, ~“chirurg sp rr&; cefransplanteaza, cu atata usurinta,
1ncep si priceapa care le este locul. Metafizicul se - literatura i 0s0$51 filosofia in literatura. Fanicul
viseaza simultan sl -Dumnezeéa si Scaraotchi.  are dec121a1 \tl pietii, iar c;.lﬁ’ﬁ' ul. e’cel ce

amintind de bogo stfel, sufletul tinde spre_ suporta Vlclsltu imului.
Creator, 1ar trupul g stapanit de Satan. { ,/ Nici Don 1J0te nu lipseste din paginile
Lectorul atéhit, descoperd un discurs desp& %u rarlen +Ticcare s tem in feldlmostru, din

prezentul etern fiind turistatatin Infern, cat si in. R’aw tata=n fiu, uh Don u1J ; un altfel def Don Quijote,
dand mana am\cal cu 1adistii si ra1$t11 In Oaspetdle;  desigur. Am % Invatat la el ca dragostea nu are
acelasi autor priegpe ca frebuie sd ai un mitin viatd, o profgsor mai bu decat ocazia. Unica diferenta intre
poveste pe care 52 .descoperi, din.care.sa traiesti si la Metafizic si erofif lui Cervantes este'cd pricepe lectia
care sa revii In momentele &:1 intunecate.  pe dos, ucréndpelml 131* e’
Ostaticul Umbrariei prezmta\{mtul conducatorului 420 1nv1tat1e la ctura care te (re)cucereste cu
amintind de Diogene. Reformanisgi are rost dacanu , ﬁecp ind, o carte a certi dinilor in care, eroul
porneste de la conducatori pasin jar si-n-cele /mgli (marturlseste atiforul) crede ca certitudinea este
doud tirAmuri tabu gealului. Patifi@eputerii punctul de intalnire intre ce(ﬂtudme si incertitudine.
acapareaza raul in stare purd apropundu -1 pe Eu insumi sunt-o vigtimd, prietenii mei erau
metafizic din ce in ce‘mai mult cu eroul goethean.  locuiti numai si numai de cértitudini. Certitudinea
Triada Metafizicul-Curioasa-Juristul defineste ceea  certitudinilor este Dumnezeu.
ce numeste autorul reforma reformelor.

Singura salvare pare sa fie insul privit ca o
floare minunata incremenita in faza miraculoasa de
boboc. Paralel contingentului isi continua drumul, o
noud lume: viatd moarte, ghidata dupa cunscutele prof. Vasilica TEMELIE
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PRO LECTURA

Portretul cititorului

‘Tiparul cititorului dornic de lectura,
necontrolat: imaginatie bogata (orice copil poate
avea), inclinare spre visare diurnd, continutul cartii
sa fie pentru el hrana fantazarii, lacom, vorace (este
iute, sare peste dificultatile minore pentru a-i capta
sensul), nu respecta lecturile scolii, ci cauta lecturile
de duzina.

5 roluri de cititor in functie de varstd
(clasificare a lui J. A. Appleyard, Becoming a
reader):

1. Cititor ca jucator simbolic (prescolarul);

2. Cititor caerou (intre 7 s1 11 ani);

3. Cititor ca ganditor (adolescentul care poate
reflecta);

4. Cititor ca interpret (coincide cu varsta

facultatii i dupa aceasta, cand cauta interpretari
valabile);

5. Cititor adult/pragmatic (finalitdtile lecturii
ajung la maturitate).

Raportul dintre text si cititor s-a stabilit in
timp, in poetica, mai ales, pe baza schemei
comunicarii lui Roman Jakobson si apoi pe baza
schemei lui Robert Escarpit, insa analistii germani
nu au fost satisfacuti de aceste criterii, deoarece vin
sa conteste autonomia artei, considerand criteriile
formale si traditionale mult prea rigide si univoce.
H. Robert Jauss propune orientarea citre cititor
receptor si cere interogarea lui si nu a autorului,
deoarece orizontul de asteptare este mult mai
important, el oferind cauza operei. La toate acestea,
Paul Cornea aduce obiectii, specificand faptul ca
Jauss nu denumeste si segmentul de public receptor,
intrebandu-se dacd orientarea se face catre un
individ sau catre o colectivitate? De aici, se deschid
alte portite catre stabilirea tipului de receptor cititor.

Insuménd toate incercirile teoreticienilor,
Manfred Nauman a reusit sd ofere o tipologie a
receptarii §i a integrat-o 1n procesul global al
comunicarii istorice. Autorul is1 modeleaza opera in
functie de planurile sociale, estetice, iar lectorul o
consuma in functie de experienta sa, de orizontul sau
de asteptare si de factorii extraliterari: mentalitate,
tendinte ale vremii, climat social, politic si artistic
etc. Se oferd aici o libertate a lectorului de a percepe
opera 1n felul dictat de constructia sa interioara,
initial, siapoi o asociaza cu exteriorul fiintei sale. Pe
Ion sau pe Moromete ii percepe lectorul, la prima
lectura, asa cum 1l intelege intelectul sau (unii il vad
pe Moromete nevinovat de distrugerea familiei, pe

cand altii il considerd vinovatul principal; Ion e
perceput drept patimas si victima a familiei lui, insa
altii nu-1 indragesc de la prima lectura), ca, apoi, in
urma unor contexte sociale, de pilda, critica literara,
opinii ale unui specialist, ale unei alte persoane, sa i
se deschida alta orientare si altd perceptie. De fapt,
receptarea e un tot ce il Tnconjoara pe omul cititor.

O alta orientare, bund de luat In seama,
apartine lui Rient Segers si clasifica receptarea
astfel: codul operei e dictat de genul literar in care se
incadreaza aceasta, iar codul cititorului este ales in
functie de chestionare de lectura realizate de
psihologi, sociologi etc. Aceasta relatie tine de
estetica identitatii (Juri. Lotman) valabild intr-un
roman politist, in care cititorul cunoaste codul, nu
mesajul, dar intervine si estetica opozitiei, cand
cititorul nu cunoaste codul textului, dar reuseste sa-1
descifreze in texte literare sau nu vrea sa-l descifreze,
ignorand codul in texte nonliterare.

Michael Riffaterre completeaza seria
strategiilor de investigatie extrinsecd a textului,
propunand un model obiectiv de analiza. El1 dd la o
parte toate tipurile de lector intalnite pana acum si
defineste arhi-lectorul care este o suma de
informatori alcatuitd din cititori ai publicului larg,
critici, analisti etc. Acestia analizeaza textul si-i
puncteaza nevralgiile, adica punctele pe care toti
lectorii le-au retinut si efectele de stil care sunt
codurile interpretarii. Aceste coduri sunt dictate de
elementul inedit inserat prin secvente verbale.

Existd o varsta a lecturii, cata vreme speciile
literare se orienteaza catre acestia: literatura pentru
copii, lecturile copilariei sau literatura pentru
tineret. In primele se fincadreazi basmele si
povestirile fantastice cu personaje copii sau cu puteri
magice, iar cea de-a treia capteaza atentia tinerilor
prin literatuta SF sau prin romanele de aventurd,
dragoste sau prin jurnalele de tip adolescentin. Si aici
existd capcane ale receptarii textului, conform
studiilor, indicate de lipsa maturitatii cronologice a
cititorului care este pus in fata aventurilor lui
Robinson Crusoe si nu realizeaza integral aventura
vietii umane, ci, mai tarziu, prin lectura reluata, el va
putea descifra adult si experimental, codurile
mesajului textului. Cititorul copil asociaza lectura cu
munca, de aceea actul lecturii devine din ce In ce mai
greu si este Tnlocuit cu o munca mai usoara, aceea a
privitului la televizor, cu alte cuvinte placerea este
lenesa.

prof. Loredana PAMFILE
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DIN VIATA SCOLII

Message pour la génération Z

De nos jours, on voit de plus en plus souvent
des jeunes dissipés, bavards, pressés, qui ont du mal
a gérer le temps ou qui s'ennuient trop vite. Les
grandes personnes - en termes du Petit Prince - les
condamnent par principe, car elles semblent
différentes de ce qu'ils connaissent, sans méme
essayer de percevoir ce qu'il y a derriére leur
comportement.

Il s'agit probablement d'une sorte de déficit
de concentration ou d'un simple résultat du rythme
alerte de la vie actuelle. Le portable fait partie
intégrante de leur bras, c'est comme une extension
indispensable, et c'est exaspérant, surtout a 1'école.

On voudrait les savoir obéissants, calmes,
motivés: ils le sont, mais a leur maniére ou lorsque
cela «les arrange», ce qui ne convient pas aux
adultes. On n'arrive pas a les comprendre, a devenir
leurs partenaires d'apprentissage que si on trouve la
bonne route, que ce soit la musique, la lecture, la
danse, les films.

En tant que professeur, je déclare avoir
toujours besoin de lecons de leur part: comment
parler ouvertement, comment dire des blagues,
comment &tre spontané, comment rester optimiste. ..
et la liste peut continuer. Je ne cesse pas d'avoir des
surprises quant a leur sagesse, a leur intelligence des
choses simples et importantes de la vie, a leur ordre
des priorités: la famille, les amis, I'amour et puis les
autres, les et caetera, les bagatelles, y compris les
devoirs.

Pour ces jeunes-ci, que je connais ou pas,
mon message serait le suivant:

- Restez sinceres! Bien que cela puisse vous
apporter l'antipathie des autres, restez ainsi!

- Restez joyeux! En dépit des visages tristes
ou sérieux, tentez un sourire!

- Soyez fideles! Fideles a vos principes, a vos
réves, n'y renoncez point!

- Soyez avides de savoir, car un homme averti
en équivaut deux!

- Soyez qui vous étes, uniques, indéchiffrables
parfois, enthousiastes, irritables, méme si
vous ne le savez pas encore tres clairement!
Aimez! Les parents ou les amis, le frangais
ou l'anglais, l'internet ou les jeux vidéo, les
parfums ou les vétements, peu importe, mais
aimez passionnément, voire a la folie, votre

Ioanal'adéja appris!

L'un des profs qui s'interroge ce que vous
allez devenir.

prof. Paula PETREA

libert¢ de choix, votre présent continu
ORIZONTURI NOI nr. 20 (23) - lanuarie 2018



DIN VIATA SCOLII

Speak Out 2017 - Concurs de creativitatein limba englezé, fazajudeteand
Sometimes adults seem

Nervous, blind, foolish, immature. I guess
that they forgot they were children too, that they used
to walk in our shoes, and that's sad. I know they want
the best for us, but they should learn how to show it.
It's very important to show your love and care for the
others. You! The adult who is reading this! Think
about your childhood and all the bad decisions that
you've made! All of those helped you grow and
become who you are now.

Try to have a little confidence in us! It's
annoying when your parents or family don't trust
you enough to let you go somewhere. I understand
that even going to a supermarket can be dangerous,
but this is the part when we are allowed to experience
and your job as a parent is to facilitate that. We are
looking for a friend in you.

Openyour heart!

Oana-lzabela MUNTEANU, clasa a X-a
prof. coord. Ana -Maria ANDRIOAIE

Sometimes adult seem like they're mythical
creatures with horns and claws, especially when
they're nervous. For us, teenagers, this is equal to
getting in trouble for our behavior.

Living in the “rebel” generation, I find adults
strange. They are not really teenagers but a lot of
them don't act as responsible people either. I think
they aren't done growing up and, therefore, they need
to fake their authority over us. Inside them, there is a
child who wants to get out and live the lost youth, be
the misunderstood kid who doesn't feel prepared for
anything and, maybe, a little leprechaun who wants
to run away from the real life where you face
problems, you have to pay bills and to go to work.

Adults seem different, they live in the real
world and face it so well that I'm jealous. But I do
not wish to grow up.

Tereza MORTI, clasa a Xll-a
prof. coord. Ana-Maria ANDRIOAIE

These days adults seem to lose the view of
what really matters in life because they are blinded
by their greed for money that does harm them and
sucks out the life out of them.

As I was standing in the bus the other day I
had a moment where all went grey and I just started
looking around and analize the adults. They all
seemed unhappy, worried, stressed, bored, things
that made me think. In this race for wealth and
treasures, people tend to lose themselves in the
process, becoming grumpy, mean, even antisocial. It
is sad to see what happens in the world and it makes
you wonder: ,,Am I going to be like this and act this
way when I grow up?*

Adults need some rest and they need to find
their way on the right track no matter what. Some
could find it in faith, others in love.

So, there may be hope .

Emanuel MAGURIANU, clasa a XI-a
prof. coord. Gabriela TOMA

Arguing. Superiority. Responsibilities.
Maturity. Self-blame. These are only a few of the
thoughts that cross our minds when we think about
adults.

Often looked at as if they were enemies that
we are in a vicious fight with, a rough and hard -to -
climb mountain, a large sea that we cannot sail, they
are the ones who guide our existence in the infinite
number of matters that we, children, are supposed to
face.

They seem like an agitated storm, while they
actually are the prediction before danger. Although
we repeatedly make them responsible for destroying
our dreams, ,,elder people®, as we call them, they are
the ones that actually push us to aim higher and
higher, the ones that motivate us to fight for the noble
wish ofnothaving lived in vain.

We love them at the same time that we blame
them, we appreciate and we admire them. This is us,
daring spirits, and these are they, mature people,
responsible, thinkers, usually too tired.

Although they look like the obstacle in the
way to our happiness, but they put us on the
starting line. But you... how will you seem as an
adult?

Adelina DINU, clasa a X-a
prof. coord. Lacramioara CONSTANTIN
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DIN VIATA SCOLII

Targul bucuriei eminesciene de Craciun

..Eminescienii au spus PREZENT si anul
acesta, joi, 21 decembrie 2017, atmosferei incarcate
cumagia sarbatorii Celui ce S-andscut pentru a salva
omenirea. Parada impovarata cu izul Craciunului a
debutat cu cea de-a patra editie a Targului de Craciun
din cadrul proiectului ,,Spiritualitate si traditie la
romani“, initiat de prof. Gabriela Toma, prof.
Pamfile Loredana, prof. Vasilica Temelie, prof.
Elena-Loredana Cernat, prof. Oana-Elena Lupu, la
care elevii au adus, pentru un scop umanitar, produse
culinare §i handmade create prin firul imaginatiei
adolescentine, empatizand cu cei care nu au decat un
suflet imens al valorilor morale ridicate pe soclu.

Banii obtinuti in urma vanzarii produselor au
fost donati celor doud cazuri care au fost vaduvite de

Parada colindelor in limbile romana si
englezd a indrdznit sd Incante acustic cadrele
didactice ale colegiului nostru de la crampeie
dramatice la suita traditionald invocata prin ochii
celor care se hranesc cu modernitatea. Filologii au
dat ména cu cei de la real nu doar in intonatia
plugusorului, ci si la jocul caprei ori la finetea
muzicii clasice aduse 1n prim-plan de Scoala
Postliceala. Actuali si fosti elevi si-au zambit spre un
an mai bun in sufletele lor amintind si numele celor
care le indruma pasii pe tot parcursul anilor de liceu.

De la pasii de dans si vocile sincere intonand
colindele, elevii nostri si-au facut o noud
promisiune...Visul de Craciun 2018...pentru ca
trebuie...

Sa ne fim colind unii altora in zilele geroase
alevietii!...

prof. Vasilica TEMELIE

Sezatoarea literara: traditie si modernitate

Pe 18 decembrie 2017, elevii de la clasa a XI-
a D, coordonati de prof.,, Paula Petrea, Vasilica
Temelie, si doamnele care animeaza bilioteca, Luiza
Sandu si Marinela Tofanescu, au indraznit sa aduca
spiritul Craciunului si la Biblioteca judeteana prin
intermediul proiectului ,,Sarbatori de iarna intre
traditie si modernitate”.

Acest proiect a avut ca scop crearea
decoratiunilor de Craciun din materiale diverse
(iuta, conuri de brad, castane, nuci, danteld), toate
adunate cu drag din naturd. Pe ritmul colindelor
pastrate din strabuni si al povestilor scrise cu drag de
Regina Maria, copiii au evocat sezatoarea de
odinioara, confectionand decoratiuni. Timp de doua
sdptamani, elevi creativi, filologi ori realisti,
precum: Andrei Purice, Mihaela Popescu, lustina
Paval, Bianca Burbulea, Calapod Miriam si-au
dovedit bunatatea, altruismul si generozitatea in cele
doua saptdmani minunate, in care si-au impartasit
ganduri i sentimente, si-au fript degetele cu silicon,
s-au Intepat cu foarfeca, dar au devenit mici
antreprenori si marketeri si, Tnainte de toate, au
devenit prieteni.

A fost o experienta de la care frumusetea nu a
intarziat sa-si faca aparitia, elevii creand din suflet
produse pentru oameni cu suflet cu gandul la
sarbatorile binecuvantate!

blbliotecar Luiza SANDU
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B, PROSCIENCE

Numarul unu pe Google — Adwords vs. SEQ

A fi,, numarul unu * in spatiul virtual pentru
o institutie, un proprietar a unui business, a unor
produse, servicii este de a fi evidentiat imediat, Tn
partea superioard a rezultatului indexarii cu un
motor de cautare (Google, Yahoo, Bing). Mai simplu
spus, indexarea site-ului inseamnd stocarea
paginilor sale si a altor resurse specifice (imagini,
fisiere pdf, etc.) in baza de date (indexul) motorului
de cautare.

Ordinea in care paginile web sunt afigate ca
raspuns la cautdri de catre Google reprezintd
pozitionarea (ranking-ul) si este un rezultat al
aplicarii unei formule complexe de stabilire a
relevantei in raport cu cautdrile. Aceastd formula
complexa este cunoscuta sub denumirea de algoritm
de cautare si are la baza peste 200 de variabile.

Sunt doud metode de a face publicitate,
marketing in mediul online: cu plata serviciilor
(Adwords) sau gratuit (SEO — Search Engine
Optimization). Care este metoda cea mai buna?

lata cateva statistici care te vor ajuta sa
intelegi de ce este necesar sa cunoasteti toate aceste
aspecte:

- 80 % din cumparaturile efectuate online Tncep cu o
cautare pe Google;

- 80 % din utilizatori dau click pe rezultatele din
SEO, NU pereclamele Adwords;

- 75 % din utilizatori acceseaza doar prima pagina a
rezultatelor (pentru telefoanele mobile utilizatorii
analizeazd doar primul ecran).

Vi invit sd facem o analiza a acestor metode
de promovare si sd evidentiem avantajele si
dezavantajele acestor optiuni, astfel:

A. Rezultatele platite (Adwords) sunt cele care
apar in urma unui sistem de licitatie automata la care
participa proprietarii de site-uri care opteaza pentru
publicitatea platita. In esentd, proprietarul site-ului
plateste o anumita suma de bani pentru fiecare click
pe site-ul sau (de aici, denumirea ,,pay per click®), cu
prescurtarea PPC. Acest tip de promovare mai este
cunoscut si sub denumirea de promovare Adwords.
Distingeti usor acest tip de rezultate prin faptul ca
sunt precedate de eticheta ,,Anunt“. Acest tip de
promovare:

- necesitd costuri (uneori foarte mari);

- garanteaza ca afacerea dvs. va fi afisatd in
rezultatele cautarii;

-

- poate fi pornitd si opritd instantaneu, astfel la

sfarsitul campaniei Google va ,uita” definitiv

paginile despre companie, produse, servicii;

- atrage trafic instantaneu de la inceputul campaniei.
Acest lucru este util pentru noi site-uri sau

servicii §i produse care sunt sezoniere.

B. Rezultatele neplitite (SEQ) sunt cele care apar
in mod natural cand efectuam cautdri in spatiul
virtual. Prin ,,natural, organic* intelegem cd acelea
sunt cele mai relevante raspunsuri la cautdrile
noastre.

- SEO nu costa, rezultatele sunt direct proportionale
cu abilitatile webmaster-ului;

- SEO necesitd mai mult timp pentru rezultate decat
AdWords, dar poate duce la un rang inalt in Google
pentru o suma de termeni-cheie de cautare. Nu exista
nicio taxa per clic legatd de rezultatele cautarii
organice, dar, pe de altd parte, este necesard o
activitate intensd, tehnicizatd pentru a va sustine
clasamentul motorului de cautare;

- Daca se opreste SEO, clasarea site-ului scade intr-o
perioadd de timp lungd datoritd actualizarilor
constante ale algoritmilor efectuate de Google;

- SEO optimizeaza, de asemenea, calitatea si
cantitatea de linkuri de intrare catre site-ul dvs. web.

In concluzie:

Adwords si SEO nu sunt concurenti, sunt
doua instrumente puternice disponibile in arsenalul
dvs. de marketing digital. Puteti utiliza AdWords
atunci cand doriti trafic rapid, dar aveti nevoie de
SEO pentru succesul online pe termen lung si
durabil.

ing. Cristian FILIOREANU

ORIZONTURI NOI nr. 20 (23) - lanuarie 2018



PROIECT ERASMUS+

In perioada, 1 septembrie 2017 — 31 august
2019, Colegiul ,,Mihai Eminescu® implementeza
Parteneriatul strategic KA219 cu titlul
,Entrepreneurship: Imagination at Work* din echipa
caruia fac parte 17 cadre didactice, alaturi de
responsabilul de proiect, prof. Andrioaie Ana-Maria

Printre obiectivele proiectului, enumeram
urmatoarele: dezvoltarea competentelor
antreprenoriale in randul elevilor de la nivel liceal si
a celor de gandire creativa si rezolvare de probleme
in randul elevilor de la nivel liceal, in vederea
facilitarii integrarii pe piata muncii, dar $i crearea
unei legdturi intre sistemul educational si piata
muncii secolului XXI.

Nu trebuie dati uitdrii nici partenerii fard de
care acest proiect nu s-ar fi putut realiza:

- Sternschule Deutschlandsberg din
Deutschlandsberg, Austria - coordonator;

- Instituto Profissional da Bairrada din
Oliveira do Bairro, Portugalia;

- Istituto Comprensivo "Vincenzo
Mennella“ din Lacco Ameno, Italia;

- Staatliche Regelschule "Friedrich Solle*
din Zeulenroda-Triebes, Germania;

- Zespol Szkol nr2 w Rybniku - Gimnazjum
Dwujezyczne nr18 din Rybnik, Polonia;

- Glenamaddy Community School din

Glenamaddy, Irlanda;
- Aste Pohikool din Aste, Estonia.

KAZIORE ntieprenevishipdimaginationta ok

Produse finale vizeaza atat elevii (crearea
unei mini-companii realizate in echipa
transnationald cu Zespol Szkol nr. 2 w Rybniku -
Gimnazjum Dwujezyczne nr.18 din Rybnik,
Polonia), cat si cadrele didactice (crearea unui E-
book pe tema predarii antreprenoriatului in scoli).

Nu dam uitdrii nici elevii care vor
implementa parteneriatul: Burbulea Bianca-
Anamaria, Calapod Miriam-Carla, Dinu Adelina-
Cosmina, Draganescu Narcisa-Loredana, [oja Anca-
Emilia, Paslaru George, Procopii Iuliana, Toth
Adrian-losif, Tudor Stefan-Gabriel si Varzari
Nadejda.

Coordonator de proiect,
dir. adj. prof. Ana-Maria ANDRIOAIE

ORIZONTURI NOI nr. 20 (23) - lanuarie 2018



Coroanaregala, simbol al Prezentului

Discursul regelui Mihai sustinut in
fata natiunii roméne la 25 octombrie 2011 a
fost un ecou al redobandirii si al redesteptarii
umanitdtii care a uitat sd pund semnul
egalitdtii intre un trecut al valorilor si un
prezent al acelorasi valori aflate acum in
amortire. Se contureazd trei identitdti ce
devin, pe rand, portrete morale ale celor trei
parti esentiale ale existentei romanesti:
oameni — principii — tard: ,,demni, respectati,
uniti, carmuitori respectati §i priceputi -
morald, credinta, memorle

doritd de familia regald a trecutului si a
prezentului. Salonul de muzica din castelul
Peles ori biblioteca regala din acelasi corp
sunt astfel ordonate si mobilate, incat
prezenta lui Alecsandri sau a lui Eminescu pe
unul din fotoliile de langa pian tine doar de o
secunda de inchipuire. Sala oglinzilor pe
tavanul cdreia muzele se odihnesc a fost o
intentie a regelui Carol de a-si ardta pretuirea
sa pentru arta, iar sala de arme aduna zestrea
timpurilor stravechi de lupta, oferind

1dent1tate, . unicitate eregul castel Peles este un real

demnitate - statornica, p.rospe ‘ay'adm ata / ..portre,bil omului care a fost rege al Romaniei

Respectul $1 de metat

uniti  Tnlatudsy;ci
lasitatea de’c
Romaniei.
regald pri
la consohdarea '
serlozltate .
mangaie
importanta
comunicarii,
echilibrului! poate exista a
tard precum ceajolgrita de regi
romani inaintasi intre
tard e sinonima €W ,etica“
datoriei®, dupa opinia regelui, d*
publicd a Romaniei e conditiona
doua criterii. Regele si-a ?m__bit p
admonestat, 1-a certat bland, s-a
fata lui, a sperat $1 i-a asteptat revenirea.
popas al memoriei §i 0 reminiscentd a ecoulul
acestui discurs regal vor insoti romanul ori de
cate ori poporul sau sufera ori
dezechilibreaza valorile, iar cumintenia ce se
citea pe chipul regelui Mihai I al Romaniei va
fotografia o blandete a cumpatarii demna de
orice om cu virtuti.
Coroana regald devine, astfel, o metafora a
trairii romanului de pretutindent...

Speranta de a mai pastra aspecte
regale 1n tara romaneasca este intretinutd de
edificiile a caror arhitectura a fost gandita si

" asezarea
(—31 puhctea

' sim,

41}1‘aﬁdru1 d

Siodr fmxsmlfli@gu case regale aceleasi

ingust, usor
r prezintd

prege
labirin .;

..m'trmlt _ dislor rége _5' Ferdinand
ai| b, Gamera pivot a
caste Sste .decoratd in

_reginei. Se
1 {portrete regale
e eschlsa a oricarui
cea a romanului
e d1n easta mostenire.
lu alt punct de
1 NO, care nu am putea
apPrnsa 1mag1nea reginei Maria
nit acest castel in semn de pretuire
_ implicarea &/’ in infaptuirea Marii
Uniri. Cifrul regelui'Mihai I al Romaniei este
1ta pecete care insoteste drapelul romanesc
aparatele de lupta si contine initialele
numelui si titlului monarhului, intersectate
stilizat s1 timbrate cu o coroana.

Aceastda incursiune tinde sa-i
aminteasca romanului patriot cd este parte
din trecutul istoric regal si cd, desi prezentul
i-a luat regele, i-a lasat puterea de a se
resemna si de a se mangaia cu valorile regale
presdrate in aceste spatii, in carti, simboluri si
in toate aspectele culturale romanesti.

Vlzl,ta:go

prof. Loredana PAMFILE
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