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ERASMUS + la COLEGIUL ,,MIHAI EMINESCU”

Colegiul ,,Mihai Eminescu” detine acreditarea Erasmus pentru a derula proiecte de mobilitate
Erasmus+ in domeniul educatiei scolare in exercitiul financiar 2021-2027. In cadrul acestei acreditiri, in
anul scolar 2022-2023, Colegiul a implementat proiectul de mobilitate Erasmus+nr. 2022-1-RO01-KA121-
SCH-000058599. Valoarea totala a grantului alocat pentru al doilea an de acreditare a fost de 62580 de euro.

Proiectul a implicat doud dimensiuni: mobilitatea de grup pentru 20 elevi din lunile aprilie si mai
2023, precum si 19 mobilitati pentru formare continud pentru cadre didactice si didactic-auxiliare.

Mobilitatile de grup pentru elevi au avut loc 1n perioada 3-7 aprilie 2023 si 15-19 mai 2023. Acestea
au fost gazduite de catre Platon School din Katerini, Grecia. Alaturi de colegii lor greci, elevii Colegiului au
luat parte la ore de curs de alfabet grec si mitologie greaca, matematica, sport, robotica, artd culinard,
geografie, jocuri digitale, muzica, dansuri traditionale, sociologie, empatie, limba engleza, precum si o vizita
culturala la Meteora. Participantii la mobilitatea din luna aprilie au fost urmatorii elevi: Baciu Elena, Balint
Paul-Eusebiu, Butnaru Luiza-Sabina, Craciun Ariana-Ioana, Crisiarcu Vlad-Nicusor, Ichim Andi-Eduard,
Istrate Andrei, Trandafir Sabin-Andrei, Tampu Andreea-Georgiana si Vranceanu Raluca-Mihaela.
Particpantii la mobilitatea de grup din luna mai au fost urmatorii elevi: Aparaschivei Ares-Paul. Avadanei
Alexandru-Gabriel, Bugus Dan-Costin, Ciolacu Stefan-Andrei, Ciosu Teodora, Danila Ionut-Alexandru,
Dospinescu Ender-Christian-Alexandru, Luca loan-Teodor, Nistor Alexandro Nicolae si Turcu Radu-
Constantin. Profesorii insotitori pentru ambele fluxuri de mobilitate au fost coordonatorul de proiect, prof.
Andrioaie Ana-Maria si prof. Constantin Lacramioara.
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Cei 19 participanti la mobilitati pentru formare continud, impartiti in doua fluxuri, au participat la
cursul “Special Education Classroom: Effective Strategies and Productive Learning Environment” organizat
de catre asociatia “Motivated Learning for Everyone”.

La fluxul de mobilitate din Barcelona, Spania, in perioada 10-14 iulie 2023, au participat:
coordonatorul de proiect prof. Andrioaie Ana-Maria, director prof. Bazu Petru, prof. Bortun Alina, prof.
Calugaru Adriana-Mihaela, prof. Cernat Elena-Loredana, prof. Cimpoeru Justinian, prof. Constantin
Lacramioara, prof. Hulea Constantina, prof. lancu Mariana, prof. Lupu Oana-Elena, bibliotecar Lupu
Ramona, prof. Oprescu Daniel-Dragos, prof. Pislaru Alina, prof. Popa Paula-Nicoleta, prof. Sandu Luiza,
director adjunct prof. Suhan Andreea-Laura, prof. Trofin Gabriela si prof. Ursachi Alina-Mihaela. La fluxul
de mobilitate din Stockholm, Suedia, in perioada 7-11 august 2023, a participat prof. Petrea Paula.

Coordonator de proiect:
prof. Ana - Maria ANDRIOAIE
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Prima zi a mobilitatii din Barcelona a debutat cu prezentarea Colegiului ,,Mihai Eminescu” Bacdu sia
institutiei de provenientd a formatorilor, Special Vocational Junior and Senior Highs School of Rhodes,
Grecia. Cei 18 participanti din cadrul Colegiului au invatat despre sistemele educationale specifice educatiei
speciale din Europa, cele trei niveluri de integrare si cele 14 categorii in care pot fi incadrati elevii cu cerinte
educationale speciale.

In cea de-a doua zi a cursului de formare, cursantii au abordat tematica standardelor de calitate in
procesul instructiv-educativ si au dezbatut profilul profesorului ideal in lucrul cu elevii cu cerinte
educationale speciale. Acest exercitiu a fost urmat de realizarea unui blazon personal care a cuprins un motto,
o sigla, valorile si competentele personale ale fiecarui cadru didactic. Ulterior, cei doi formatori au prezentat
profilul unui elev cu ADHD si au oferit instrumente practice pentru a facilita procesul de invatare pentru elevii
cu o astfel de tulburare mintala.

In cea de-a treia zi a cursului de formare Erasmus+, cei 18 participanti au realizat un treasure hunt in
interiorul bazilicii “Sagrada Familia”. Impirtiti in patru grupe de lucru, cursantii au explorat capodopera lui
Antoni Gaudi prin intermediul diverselor sarcini de lucru creative facilitate de aplicatia “Goosechase”. Astfel
au invatat cum sa implementeze activitati nonformale specifice educatiei incluzive in practica pedagogica
curenta.

In cea de-a patra zi a cursului de formare Erasmus+, directorul scolii a prezentat profilul scolii gazda,
Escola Turbula, si a oferit un tur al scolii, pe parcursul caruia cursantii au admirat baza materiald, precum si
proiectele realizate de catre elevii scolii in cadrul activitdtilor educative formale si nonformale. Ulterior,
cursantii au aprofundat cele patru competente esentiale pentru secolul al XXI-lea: gandirea critica,
creativitatea, colaborarea, si comunicarea, precum si modul in care acestea i pot pregéti pe elevi pentru viata
reala. In continuare, au studiat profilul elevilor cu dislexie si tulburari de comportament si au explorat diferite
metode de interventie In cazul acestora.

in ultima zi a cursului de formare Erasmus+, cele 18 cadre didactice din cadrul Colegiului ,,Mihai
Eminescu” au explorat principiile invatarii socio-emotionale, pornind de la teoria inteligentelor multiple a lui
Howard Gardner. Cursantii au constientizat modul in care emotiile afecteaza elevii si profesorii in derularea
activitatilor didactice.

In plus fata de elementele comune, continuturile activitatii de formare din Stockholm, Suedia, au adus
in prim-plan rolul de mentor al profesorului, stadiile unui microciclu de coaching eficient, adaptat tuturor
nevoilor, strategii de depdsire a barierelor in comunicare, vizita culturald la Palatului Regal si la Muzeul
Premiilor Nobel, comunicare asertiva, precum si analiza SWOT aplicatd comportamentului profesorului si
elevului in demersul de invatare, motivatie si ascultare activa

Participarea la mobilitatile de formare continud in cadrul proiectului Erasmus+ a reprezentat, pentru
delegatia Colegiului ,,Mihai Eminescu”, o oportunitate de imbunatatire a competentelor pedagogice in
domeniul educatiei speciale. Toti participnatii la mobilitatea de formare continud din Barcelona au apreciat
calitatea exceptionald a formatorilor, Konstantina si Vasileios, care au constituit o sursd de inspiratie in ceea
ce priveste managementul clasei de elevi cu CES.

Un element de inovatie al implementarii celui de-al doilea an de acreditare in domeniul educatiei
scolare este numarul mare de participanti la acelasi curs de formare. Atunci cand grupul este format din 18
cadre didactice din aceeasi unitate de invatdmant, experienta europeand capdtd valente de veritabil team
building. Acest aspect poate fi considerat drept un punct forte al proiectelor Erasmus+ care, astfel, contribuie

ol | ]| B y

Coordonator de proiect:

~ prof. Ana - Maria ANDRIOAIE
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Testimoniale elevi — aprilie 2023

Pot spune ca mobilitatea a fost una dintre
cele mai frumoase experiente traite de mine. Cel mai
mult in Grecia as putea spune cd mi-au placut
oamenii, ei fiind foarte deschisi cu noi. Ma bucur ca
am reusit sd ne facem prieteni cu care incd tinem
legatura.

elev: Elena BACIU

Prin intermediul mobilitatii Erasmus+ am
aflat nu doar de oportunitétile educationale oferite de
Grecia, unde educatia se axeazd pe talentele tale,
ajutandu-te sa-ti dezvolti abilitatile pe ceea ce 1iti
place sa faci si ai talent, dar si frumusetile turistice si
istorice ale tarii. In Grecia am invatat mitologia tarii,
o credinta cu o istorie si mituri fantastice, traditii
practicate inca din antichitate. Despre obiectivele
turistice, Grecia este faimoasa pentru plajele
acesteia, dar lumea subapreciazd frumusetea
montand, pe care am avut norocul sd o apreciem
vizitdnd muntii inconjuratori.

O istorie aparte, inflorita de faimoasa
mitologie greaca si frumoasele obiective montane
turistice cat si popularul litoral. In acest fel este
descrisa Grecia, o tard balcanicd cu o traditie
minunata.

ORIZONTURI NOI
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elev: Paul Eusebiu BALINT

Pentru mine aceasta experientd a fost de
neuitat, m-am distrat, dar am si Invatat foarte multe.

Acest proiect m-a facut sa realizez ca
diferentele de limba si cultura nu opresc legarea de
prietenii. De asemenea, mi-am facut foarte multe
amintiri de care ma voi bucura multi ani de acum
incolo.

elev: Luiza Sabina BUTNARU
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Testimoniale elevi — aprilie 2023

Concomitent delegatiei din Grecia pot spune
cd Tmi voi aduce aminte cu adevarata placere de
momentele petrecute alaturi de elevii eleni, avand
oportunitatea sd interactiondm si sa ne distram.

De asemenea, imi va face placere sa
calatoresc in timp aldturi de noii prieteni din
strainatate, impreund cu care am deprins cunostinte
in domeniul dansurilor traditionale grecesti, acestia
impartasind cu noi tainele si frumusetea acestei tari
minunate.

elev: Andrei ISTRATE

In mobilitatea Erasmus mi-au placut cel mai
mult atat interactiunea cu oamenii, cat si materialele
didactice folosite de profesori. Locurile vizitate au
fost foarte frumoase si climatul foarte prietenos.

-

~. -

elev: Sabin Andrei TRANDAFIR
ORIZONTURI NOI
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Experienta Erasmus 2023 a fost una
frumoasa, petrecutd aldturi de oameni minunati.

eleva: Andreea-Georgiana TAMPU

Pentru mine, experienta din Grecia a fost una
frumoasa si interactivd. Mi-au placut in special
locurile vizitate, dar si interactiunea cu elevii straini,
in scoala intdlnindu-ne atdt cu polonezi cat si cu
greci. Recomand aceastd experienta cu drag,
deoarece este o posibilitate de largire a orizonturilor
de cunoastere.

=

eleva: Raluca-Mihaeala VRANCEANU
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Testimoniale elevi — mai 2023

Grecia este locul in care gasesti sdrutul
soarelui, mancarea facuta cu dragoste si pasiune,
arhitectura oraselor naturale si plajele salbatice.
Grecia este tara celor 12 zei olimpici, unde calmul
madrii se intalneste cu maretia muntilor.

elev: Vlad-Nicusor CRISIARCU

Experienta din Erasmus a fost una de neuitat.

Am cunoscut persoane noi, cu care sper sa
ma revad si am cunoscut o parte din cultura lor
impresionanta.

eleva: Ariana-loana CRACIUN

Traseul catre Grecia a fost unul linistit, cu
soferi experimentati si fara incidente. Odata ajunsi in
Katerini, am fost surprinsi de temperatura calda si
soarele arzitor. In drumul spre localitatea unde am
fost cazati, ghidul ne-a spus despre mitologie si
muntele Olimp. Activitdtile in scoalda au fost
atractive, mare parte din profesori stiind bine limba
engleza.

Am invatat dansuri traditionale, informatii
despre inteligenta artificiala si am jucat baschet cu
elevii greci.

Lo P

elev: Andi-Eduard ICHIM
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Testimoniale elevi — mai 2023

In aceasta mobilitate am avut ocazia de a
cunoaste un alt sistem de Invatdmant, fiind unul
bazat pe colaborare si perseverenta.

In experienta Erasmus+ mi-a plicut ci am
putut relationa cu elevi greci si sa observ cum este
sistemul lor de educatie, in acelasi timp creand relatii
stranse de prietenie cu ceilalti elevi romani.

De asemenea, localnicii au avut o atitudine
calda si deschisa fatd de noi, iar asta ne-a facut sa ne
simtim ca acasa facandu-ne experienta mai placuta.

elev: Alexandru Gabriel AVADANEI

Mi-a placut foarte mult comunicarea
profesorilor din Grecia, care are loc in parametri
ideali. Am apreciat foarte mult modul in care
directorul se comporta cu elevii, care este unul
ireprosabil.

elev: Ares-Paul APARASCHIVEI
elev: Dan-Costin BUGUS
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Testimoniale elevi — mai 2023

Am fost sincer impresionat de mobilitatea
Erasmus din Grecia! Cursurile de la scoala privata
“Platon” mi-au oferit o dorintd de cunoastere si
placere in acelasi timp. Pe mine cel mai mult m-au
impresionat cursurile de robotica, care mi-au oferit o
experientd de neuitat.

elev: Stefan-Andrei CIOLACU

Am fost sincer impresionat de experienta
Erasmus din Grecia! Am apreciat calitatea cursurilor
la care am luat parte, indeosebi a lectiilor de
robotica. Consider ca toti elevii ar trebui sd aiba
acces la astfel de cursuri deoarece reprezintd un
element de noutate si rdspund unor nevoi reale de
formare a elevilor din societatea moderna.

Experinta din Grecia a fost una de neuitat, de
la mancarea deliciosd, oamenii ospitalieri, pand la
locatiile de o frumusete aparte. Grecia mi-a deschis
orizonturi noi si dorinta de a calatori mai des. Scoala
la care am mers ne-a deschis tuturor interesul pentru
orele de roboticd si mitologie greaca, cat si pentru
gastronomia acesteia.

Eu, personal, pot spune cd au cea mai
delicioasd mancare si cei mai ospitalieri oameni.

eleva: Teodora CIOSU

Personal, ce mi-a placut cel mai mult a fost
faptul ca toatd lumea se comporta cu noi ca si cum nu
am fi venit din alta tard, ne tratau ca pe niste prieteni,
ceea ce a adus un plus tuturor membrilor grupului in
ceea ce priveste relatia romani-greci.

elev: Ender-Alexandru DOSPINESCU

ORIZONTURI NOI

elev: lonut-Alexandru DANILA
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Testimoniale elevi — mai 2023

Pentru mine aceasta mobilitate a fost o
experientd incredibild. Am vizitat muzee si situri
istorice, am interactionat cu localnicii, am Invatat
despre cultura lor si am avut ocazia sa ,,incerc"
sistemul educational grecesc.

Aceastd cdlatorie m-a ajutat sd inteleg mai
bine diversitatea lumii si sa Imi dezvolt orizonturile.
A fost cu sigurantd o experienta de neuitat.

",

a
. - Erasmus+

| A
elev: Alexandro Nicolae NISTOR

ORIZONTURI NOI

In Grecia mi-au plicut localnicii, am apreciat
cat de sociabili si amabili au fost cu noi. Inca un lucru
care m-a fascinat a fost comportamentul profesorilor
scolii fatd de elevii lor, precum si stilul lor de
predare. Un ultimul aspect care mi-a placut sunt
obiectivele turistice pe care le-am vizitat.

elev: loan-Teodor LUCA

Mobilitatea mea Erasmus in Grecia a fost o
experientd ineditd si captivantd, dezvaluindu-mi
frumusetea culturald a tarii. Explorand orase,
interactionand cu studenti greci si implicAndu-ma in
viata academica, am evoluat personal si profesional,
invatand sa apreciez diversitatea si castigand
incredere Tn mine. A fost o experientd memorabila si
transformationala.

elev: Radu-Constantin TURCU

10 nr. 27 (30) - Octombrie 2023
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Incluziunea elevilor cu cerinte educationale speciale din perspectiva teoretica si pragmatica

Tendinta actuala in Uniunea Europeana si in
tarile candidate vizeaza elaborarea unei politici de
incluziune a elevilor cu nevoile educationale
(C.E.S.) in scolile de masa, dublata de sprijinirea
profesorilor cu materiale, echipamente si cursuri de
formare continua.

La nivel european, se remarca trei abordari
deintegrare aelevilorcuC.E.S.:

1. Abordare unica, specificd tarilor care dezvolta
politici si practici orientate catre includerea aproape
tuturor elevilor in Invatdmantul de masa. Acest lucru
este sustinut de o gama largd de servicii care se
concentreaza pe scoala de masa.

2. Abordare dubla, caracteristica tarilor care au doua
sisteme educationale distincte. Elevii cu C.E.S. sunt
de obicei scolarizati in scoli speciale sau clase
speciale. Aceste sisteme au legislatie separata pentru
educatia generala si pentru scolile care includ elevii
cuC.E.S. ininvatamantul de masa.

3.Abordare multipla, specifica acelor tari care au o
multitudine de aborddri 1n ceea ce priveste
incluziunea. Aceste tari ofera o varietate de servicii
ambelor sisteme sisteme (Invatdmantului de masa si
celui care scolarizeazd elevicu C.E.S.).

Principalele categorii de cerinte
educationale speciale sunt: dizabilitati intelectuale,
fizice sau motorii, sindrom Down, leziuni cerebrale,
dificultati de vorbire, tulburari de comportament,
autism, deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD),
dar si tulburarile psiho-emotionale cauzate de
anumite evenimente.

Cadrele didactice pot adopta diverse strategii
pentru integrarea elevilor cu C.E.S. in practica
educatioanlad curentd. La disciplina limba engleza,
nivelul de competenta a elevului impune strategia de
abordare a procesului instructiv-educativ. In cazul
elevilor cu C.E.S. integrati In invatamantul de masa,
continutul activitdtilor de Invatare are o baza
comunad, iar exercitiile sunt diferentiate in functie de
dizabilitatea fiecarui elev. Este important ca
profesorul sa aiba la dispozitie materiale didactice
suplimentare pentru elevii care finalizeaza sarcinile
de lucru mai repede, acordand astfel timp suficient
elevilor cu dificultdti de invatare. Elevii primesc
sarcini de invatare simple, utilizdnd propozitii
simple si suport vizual, dupd caz. Cadrul didactic
descompune structurile gramaticale in partile sale
componenete si asociaza partile verbului cu anumite
gesturi sau miscari.

ORIZONTURI NOI

11

In acest fel, regulile gramaticale devin
abordabile si chiar amuzante.

Comunicarea paraverbala este importanta in
lucrul cu elevii cu C.E.S. Tonalitatea, intonatia si
ritmul vorbirii trebuie adaptate 1n functie de
dizabilitate. ~ Spre exemplu, elevii cu deficiente de
auz invatd mai eficient dacd profesorul sta in fata,
vorbeste tare si clar, facilitand astfel cititul de pe
buze. Este indicat sa se evite monotonia, pentru ca
elevii sa nu isi piardd concentrarea si interesul fata de
orade curs.

in cazul elevilor dislexici, se recomandi ca
parintii le citeascd lectille cu voce tare. De
asemenea, cadrele didactice sa le ofere o inregistrare
audio a lectiei sau pot utiliza carti audio 1n lucrul cu
aceasta categorie de elevi.. Deoarece elevii dislexici
citesc cu dificultate, este indicat ca acestia sa invete
cuvinte-cheie pe de rost pentru a le putea recunoaste
cuusurinta.

Elevul cu ADHD este plin de emotii negative
care iznucnesc, iar acesta pierde controlul. In aceste
momente, este indicat ca profesorul sa pastreze
tacerea, pentru a evita s reactioneze nepotrivit.
Odata ce criza inceteaza, comportamentul elevului
trebuie prelucrat, iar acesta trebuie sd 1si asume
responsabilitatea pentru actiunile sale trecute, dar si
pentru cele viitoare. Este esential sd se creeze o
legatura bazata pe incredere intre cadrele didaxtice si
elevii cu aceasta cerintd educationald speciala.

In urma participarii la acest curs de formare
am 1Invatat ca, in cazul elevilor cu cerinte
educationale speciale, tactul pedagogic, rabdarea si
empatia sunt elementele cheie. De asemenea,
creativitatea cadrului didactic, materializata in
schimbarea rutinei, este un factor important al
mentinerii motivatiei pentru invdtare in cazul
elevilorcuC.E.S.

S5 el ¥

prof. Ana-Maria ANDRIOAIE
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Barcelona- spiritualitate si educatie

Barcelona - marea citadeld a Spaniei - ‘

intemeiatd de cartaginezi, dezvoltatd de romani,
asezata pe culmile gloriei de spanioli. Aici, pe coasta
vestica a Mediteranei, spiritualitatea crestin-
apuseand si-a dat mana cu educatia, ambele fiind n
slujba binelui si a frumosului.

Experienta dobandita in acest colt al lumii a
fost una cu totul si cu totul speciala. Aici am poposit
cu distingi profesori din cadrul Colegiului ,, Mihai
Eminescu” Bacdu, pentru a ne intalni la o scoala din
proximitatea clubului de fotbal Espanyol Barcelona,
cu magnificii traineri greci, locuitori ai Rodosului.

Acesti formatori, Konstantina si Vasilis, ne-
au impartasit din experienta lor toate tainele scolii
incluzive, motivandu-ne sa acorddm o atentie sporita
copiilor cunevoi speciale.

De asemenea, incantarea a fost sporitd de
spiritualitatea pe care o oferd catalanii, aducand
aminte aici de Marea Catedralda Sagrada Familia,
capodopera a crestinatatii inceputd in veacul al XIX-
lea, sinici acum terminata..

Consideram ca aceste experiente sunt
benefice atat trupului cat si sufletului. Multumiri
organizatorilor acestei deosebite formari. Ramane in
amintirea noastra!
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prof. Justinian CIMPOERU
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Experienta unui curs in orasul lui Gaudi

Invitarea continua si dezvoltarea personala
sunt aspecte cruciale in cariera oricarui individ.
Barcelona, cu peisajul sau captivant si cultura sa
bogatd s-a dovedit a fi un loc ideal pentru a explora
strategii eficiente de Invatare si pentru a crea un
mediu potrivit pentru perfectionare. Barcelona,
orasul cunoscut pentru capodoperele arhitecturale
ale lui Antonio Gaudi, pentru viata de noapte
vibrantd, pentru plajele sale, pentru gastronomia
variata, ne-a oferit o combinatie de resurse utile n
dezvoltarea strategiilor de Invatare. Acest curs
desfasurat la Barcelona a fost conceput pentru a ajuta
participantii sd-si imbunatateascd capacitatea de a
invata eficient si pentru a crea mediul optim pentru
autodezvoltare.

Cursul a acoperit un spectru larg de abordari
de invatare legate de gestionarea eficientd a timpului
intr-un mediu de invatare productiv precum si de
lucrul in echipa si comunicarea eficienta, ce ofera
oportuntati de dezvoltare a abilitatilor sociale si a
gandirii critice.

Cu atitudinea potrivita si echipa potrivita,
acest curs a fost experientd educativd si o
oportunitate de a crea amintiri placute. Pentru echipa
JUST US (Paula, Andreea, Alina, Gabi) cursul a
insemnat si distractie. Impreund am investigat si
descoperit detalii legate de istoria si arhitectura unei
capodopere, “Sagrada Familia”. Desi detaliile
arhitecturale sunt impresionante si complexe, dupa
ce am studiat vitraliile, fatetele exterioare si detaliile
interioare ale altarului, am participat la un concurs
de “vanatoare de comori”. Dupa realizarea misiunii
ne-am plasat pe cea de-a treia pozitie.

ORIZONTURI NOI
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Am vizitat parcul Guell, una dintre cele mai
fascinante atractii din Barcelona. Acest parc nu este
doar despre arhitectura ci si despre natura. Printre
palmieri, pini si alte specii mediteraneene, ne-am
odihnit pe lunga banca din mozaic, in forma de
sarpe, ne-am plimbat printre sculpturile,
pavilioanele parcului ce sunt considerate opere de
artain sine.

La sfarsitul unei zile pline, ne-am delectat la
“Hard Rock Café”, cu o mancare bund, un cocktail,
simuzicd de calitate. Se pot povesti multe ...
Barcelona este destinatie excelentd pentru cei care
doresc sa investeascd in viitorul lor personal si
profesional. Pentru mine cursul a fost o alegere
potrivitd. Astfel am imbinat invatarea cu experienta
culturala si distractia.

Yo rd
.

prof. Gabriela TROFIN
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Calatorie spre ... cunoastere

Motto: “Cunoasterea este o calatorie continud, un
drum care deschide orizonturi §i prin care
descoperim lumea in care traim”

Cursurile Erasmus+ reprezintd o fereastra
deschisa spre cunoastere, dezvoltarea competentelor
si Tnsusirea unor cunostinte noi, dar si un prilej de a
intalni oameni noi, de diferite nationalitdti, a caror
cultura si civilizatie este diferitd de a noastra siastfel
dezvoltand noi etape de autocunoastere si devenire,
toate acestea facand parte din procesul de invatare pe
parcursul vietii.

Cursul la care am participat In perioada 10-
14 iulie 2023 "Special Education Classroom:
Effective Strategies and Productive Learning
Environment” desfasurat in Barcelona, Spania
organizat de NGO "Motivated Learning for
Everyone” a reprezentat un pas important In
dezvoltarea mea atat din punct de vedere
profesional, dar si personal.

Prezentarea strategiilor si metodelor de
comunicare cu elevii, dar si insusirea notiunilor
despre Invatarea socio-emotionala (SEL-Social and
Emotional Learning), precum si mijloacele de
dezvoltare a competentelor secolului XXI sau asa
numitele ,,4 C” sau ,,4 Ks” care cuprind: gandirea
criticd si rezolvarea problemelor/ Comunicarea /
Colaborarea/Creativitatea.

Toate acestea au fost un real suport pentru
formarea mea profesionala, astfel oferindu-mi
oportunitati de finvatare si totodatda am avut
oportunitatea de a aprofunda cunostintele despre
educatia incluziva, familiarizandu-ma cu mijloacele
necesare crearii unui climat socio-afectiv de
colaborare si de suport pentru invatare atat elevilor
cu cerinte educationale speciale, dar si elevilor in
general.

Cunostintele teoretice au fost completate de
activitati practice, de proiecte realizate in echipa sau
grupe, de realizarea unor sarcini prin aplicatia
Goosechase (un alt tip de Treasure Hunt, iar miza
noastrd a fost elucidarea misterelor si contemplarea
imaginilor si a neasemuitelor statui sau sculpturi din
Sagrada Familia, aceasta impresionantd si magnifica
bisericd din Barcelona.

ORIZONTURI NOI

Un alt aspect important care ar trebui
mentionat despre periplul in aceastd minunatd tara a
fost faptul cd am legat prietenii si am impartasit idei,
temeri si sfaturi nu numai despre educatia incluziva,
dar si despre sistemele educationale din Grecia,
avand sansa ca formatorii sa fie de origine greaca si
despre sistemul educational din Spania facand un tur
al scoliiunde a ?Vut loc cursul, Escola Turbula.

Din perspectiva culturala, as putea spune ca
drumul meu spre cunoastere a fost bine stabilit si as
putea spune ca tot ceea ce a avut acest mare oras sa
imi ofere a fost la superlativ.

Asadar, aceasta calatorie spre ... cunoastere a

fost un prilej spre autocunoastere, caci prin
intermediul acesteia am reusit sd descopar cum ar fi
dacd as locui 1n altd tard, cum ar fi dacd as fi
inconjuratd de oameni de diferite nationalitati, de
culturi diferite, cum ar fi daca as trdi intr-un astfel de
orag mirobolant cum este Barcelona.

prof. Lacramioara CONSTANTIN
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Educatia incluziva in Europa

,ocolile trebuie sa primeasca toti copii, fara
nici o deosebire privind conditiile lor fizice, sociale,
emotionale, lingvistice sau de altd natura. Acestea se
referd si la copiii cu dizabilitati sau talentati, copiii
strdzii $i copiii care muncesc, copii din populatii
indepartate sau nomade, copii apartinand
minoritatilor lingvistice si etnice” se precizeaza in
,Declaratia de la Salamanca asupra educatiei
cerintelor speciale”, adoptata la conferinta mondiala
»Acces si calitate” organizatd de UNESCO si

Ministerul Educatiei din Spania, 7-10 iunie
1994. Scoala, prin misiunea ei de institutie
formatoare de personalitati, alaturi de misiunea de a
transmite elevilor informatii reprezintd un mediu
prioritar pentru inceperea si implementarea politicii
incluzive. Anii pe care un copil ii petrece in scoala
pot fi marcati de discriminare, de excluziune sau pot
fi marcati de efortul de a adapta metodele, tehnicile
si instrumentele de care dispune profesorul pentru a
facilita integrarea copiilor cu cerinte educationale
speciale in mijlocul copiilor fara CES.

Problematica incluziunii, a diversitatii este o
sursd complexd de politici, dezbateri si actiuni
sociale la nivel european, dar si in Romania unde
elevii cu nevoi speciale sunt integrati in
invatamantul de masa si acest fapt necesita un efort
si o pregitire suplimentari din partea profesorilor. in
scoala nostru ne confruntam in fiecare an cu elevicu
nevoi speciale, iar pentru a putea sa gasim metodele
cele mai potrivite pentru fiecare caz in parte,
participdm la diverse cursuri de formare. Astfel, in
perioada 10-14 iulie 2023, am participat la cursul de
formare Erasmus+ "Special Education Classroom:
Effective Strategies and Productive Learning
Environment”. Cursul s-a desfasurat la Brcelona, in
Spania si de la Colegiul ,,Mihai Eminescu” am
participat 18 cadre didactice.

In cadrul cursului am finvitat despre
sistemele educationale specifice din Europa, despre
cele 14 categorii in care pot fi Incadrati elevii cu
cerinte educationale speciale, despre modul in care
pot fi identificati si abordati elevii in funtie de
cerintele fiecdrei categorii.

ORIZONTURI NOI

Formatorii au fost profesori cu experienta
in lucrul cu elevii cu cerinte educationale speciale,
fiind cadre didactice la o scoald de educatie
speciala din Rhodos, Grecia. Astfel, am putut
beneficia de experianta si sfaturile practice ale unor
profesionisti.

Cursul s-a defasurat pe parcursul a cinci zile,
a fost foarte bine documentat, a fost interactiv, au
fost folosite metode si aplicatii diverse printre care
tabla virtuald Trello si aplicata Goosechase cu
ajutorul careia am fost in ,,cdutare de comori” in
bazilica Sagrada Familia, din Barcelona, invatand sa
implementez activitati nonformale specifice
educatiei incluzive.
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0 experienta Eramsus in tara lui Gaudi

Sa vorbim despre Barcelona. Simplu,
complicat... depinde. Pentru unii, un mare oras,
aglomerat, sufocant, inghesuit. Pentru altii 0 0aza in
mijlocul unei lumi ... zapacite. Indiscutabil asa si e.
Din perspectiva culturala si nu numai. Cici
Barcelona nu are asemanare cu niciun alt oras din
lume. Pornind de la constructiile fantastice, roade
ale imaginatiei unicului Antoni Gaudi, la
bulevardele strdjuite de palmieri, parcurile
impresionante, datand din vremuri demult apuse,
piatetele pitite in umbra cladirilor cu amprenta
gotica, rasundnd seard de seard de acordurile
chitarelor, la puzderia de pravalii colorate, risipite
pretutindeni, imbiind trecatorii cu o diversitate de
suveniruri, articole de Imbracaminte, cosmetice,
reviste, carti si cate altele. S& nu uitdm de artistii
stradali care nu pregeta in a-si etala talentele spre
incantarea trecatorilor de toate varstele.

Si ca tabloul sa fie complet, sa vorbim si
despre cursul de formare Erasmus+ “Special
Education Classroom: Effective Strategies and
Productive Learning Environment”, sustinut intr-
una dintre cele mai frumoase scoli din Barcelona:
Escola Turbula. O experienta, de asemenea, unica,
datoritd multitudinii informatiilor, a diversitatii
metodelor de abordare a elevilor cu CES, a jocurilor
(personal, ma declar fan al Douda adevaruri si o
minciund), a interesului mai mult decat evident al
formatorilor fatd de cursanti. Formatorii, la rdndul
lor profesori ai unei scoli special organizate pentru
elevi cu CES, extrem de bine pregatiti, afabili,
empatici, decisi sa-si puna la bataie tot bagajul de
cunostinte. Formatori pentru care elevii din
subordine au devenit 1n timp familie si in favoarea
carora nu sovdie 1n a-si risipi toate resursele
materiale sisufletesti. Sicare nuau sovaitniciinane
impartasi din experienta lor vastd de coordonatori ai
Fortelor Speciale, cum le placea sa-si spuna.

Formatori datorita carora cu totii am revenit
acasa ... putin transformati. Spiritual. Si mai mult
hotarati sd nu mai pierdem nicio ocazie de-a fi alaturi
de elevii nostri

Prof. Alina PASLARU
ORIZONTURI NOI
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"Special Education Classroom: Effective Strategies
and Productive Learning Enviroment”

Viteza schimbarilor sociale in ultimele
decenii a fost una neasteptat de mare. Cand mi-am
inceput cariera in invatdmant, predictiile traseului
profesional, expectantele sociale - totul era foarte
diferit de sistemul de invatdmant in cadrul caruia ma
formasem dar, la fel de diferit si de cel in care ne
aflim astizi. In aceastd ,,lume noud” s-au ivit noi
perspective, provocari mai mari sau mai mici,
oportunitati neasteptate.

Una dintre aceste oportunitdti este
programul Uniunii Europene pentru educatie,
formare, tineret si sport — Erasmus +, care in cadrul
Colegiului ,,Mihai Eminescu” s-a concretizat, ca
urmare a obtinerii acreditarii Erasmus, Tn mai multe
proiecte de mobilitate. Intrucat colegii care au
participat anterior la astfel de mobilitati si-au
exprimat in unanimitate Incantarea cu privire la
aceastd experientd, am considerat ca o astfel de
activitate de formare in spatiul european ar putea fi o
sansd unica de perfectionare profesionald, dar si de
interactiune directd cu alte culturi si civilizatii.
Asadar, 1n perioada 10 iulie — 14 iulie 2023, aceasta
ocazie s-a concretizat In participarea la mobilitatea
de formare continud ,,Special Education Classroom :
Effective Strategies and Productive Learning
Enviroment”, din Barcelona— Spania.

Personal, am apreciat mult calitatea
formatorilor nostri, atdt din punct de vedere
profesional cat si uman. O mentiune speciald am si
pentru scoala - gazdd in cadrul careia ne-am
desfasurat activitdtile — Escola Turbula - si care a
constiuit Intr-un mod tacit, dar usor observabil, un
exemplu de bune practici educationale.

In incheiere, consider cd daca partea dintr-o
mobilitate legata de cursul propriu-zis este cea care
te motiveaza si, ulterior, te implineste cognitiv sa
participi la un astfel de program, partea legata de
contactul nemijlocit cu o culturd milenara dar,
paradoxal, si noud este cea care ramane pentru
totdeauna In memoria afectivd, imbogatindu-ti
sufletul cu locuri fabulous de frumoase, lucruri si
oameni de neuitat, momente indescriptibil de
minunate ...

prof. Paula - Nicoleta POPA
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Programul de formare Erasmus + “Special
Education Classroom Efective Strategies and
Productive Learning Enviroument” ofera
oportunitati de formare cadrelor didactice din tarile
membre U.E.

Participand la acest curs extrem de variat,
am dobandit diverse competente de comunicare
digitala, interculturald, sociald, precum si tehnici
inovatoare 1n ceea ce priveste integrarea elevilor cu
nevoi speciale.

Datorita faptului cd acest curs de formare a
avut loc atat intr-o institutie de invatamant primar,
cat si liceal, am avut oportunitatea sd cunosc si alte
sisteme educationale europene prin vizitarea in
intregime a acestei scoli cu programe educationale
incluzive.

Cei 18 participanti la curs s-au familiarizat
cu acest concept de educatie incluziva, cu metode de
predare si cunoastere ce imbina tehnici de invatare
prin descoperire si prin activitdti specifice in scopul
dezvoltarii abilitatilor sociale.

Totodata, cei doi formatori de origine greaca
si, in acelasi timp, profesori de specialitate, ne-au
deslusit metode variate de invdtare activd pentru a
promova toleranta si gandirea critica. Toate acestea,
pot fi aplicate acum facil 1n activitatea educationala
pe care o desfasor in cadrul Colegiului ,,Mihai
Eminescu”.

Intr-una din zilele petrecute la acest curs,
formatorii ne-au propus un joc didactic, astfel: ne-
am Tmpartit in patru echipe, fiecare trebuind sa-si
dovedeasca abilitdtile din punct de vedere cultural.
Impreuna cu ai mei colegi, am realizat o ,,vanitoare
de comori” 1n interiorul basilicii Sagrada Familia,
urmand ca in zilele urmatoare sa aflam echipa
castigatoare.

Barcelona, fiind un oras cu mare insemnatate
istoricd, culturala si artistica in cadrul proiectului,
am vizitat cateva din obiectivele importante ale
acestei regiuni printre care se detaseazd zona
Montjuic, cu al sdu castel impresionant ce oferd o
priveliste superba asupra Intregului oras, gradinile
pline de verdeata, operele de arta si celebra Fantana
Magica, toate acestea oferind locuri ideale pentru
relaxare si activitati in aer liber.

Experienta participarii la activitatile
proiectului de formare Erasmus + a fost pentru mine
una unica si extrem de complexa. Ca orice element
nou ce apare in viatd noastra, iatd cd si aceastd
mobilitate, a reusit, pe de o parte, sa Tmi dea o stare de
neliniste si nerabdare, iar, pe de altd parte, m-a
provocat sa ies din zona de confort pentru a invata si
amadezvolta.

Am simtit cat de bine este sd poti creste
profesional, cultural si, mai ales, personal, in acelasi

prof. Petru BAZU
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Incluziunea- o necesitate a scolii moderne

In ultimii ani, educatia incluzivi a devenit o
prioritate pentru programele Uniunii Europene, deci
si pentru invatamantul romanesc. Programul
Erasmus+ oferd sansa profesorilor de a avea
experiente catre noi cunostinte si competente, din
perspectiva invatarii pe tot parcursul vietii, care
impun o deschidere catre noi si diferite metode de
predare, invatare si evaluare a elevilor, intr-un
context cat mai diversificat.

Mobilitatea la care am participat in perioada
10-14 iulie 2023, in Barcelona, Spania, mi-a oferit
ocazia constientizdrii ca educatia incluzivd nu se
referd doar la educatia din invatamantului special, ca
incluziunea scolard Inseamna sa te asiguri ¢ nici un
elev nu este neglijat, deoarece aceasta notiune are o
acceptie mult mai larga. Ea inseamna Tmpiedicarea
tuturor formelor de excluziune si marginalizare,
astfel incat niciun copil sa nu se simta abandonat.

Acest lucru inseamnd ca trebuie sd tinem
cont de nevoile, abilitdtile si capacitatile elevilor,
care sunt foarte diversificate.

Am inteles ca intr-o scoald, incluziunea nu
trebuie vazutd ca o favoare pentru o anumita
categorie de elevi, ci ca este responsabilitatea
tuturor: a invatatorului, a profesorului de sprijin, a
profesorilor de la clasa, a dirigintelui, a managerilor
scolari, a consilierului scolar, a parintilor, a
psihologului si a cadrelor medicale, a anumitor
membri importanti in comunitatea locald sau din
Ministerul Educatiei. Trebuie sa intelegem cd exista
elevi care se confruntd cu dificultéti, cum ar fi cei cu
nevoi speciale, cu dificultdti de invatare, care
abandoneazd timpuriu studiile, cu performante
scolare slabe, cu diverse probleme de sdndtate sau cu
dizabilitati si elevi cu putine oportunitéti, cum ar fi
cei care provin dintr-un mediu defavorizat
socioeconomic (cu un nivel scazut de trai, cu
venituri mici, cu dependenta de sistemul de protectie
sociald, cu parinti in somaj pe termen lung, indatorati
sau cu probleme financiare), din familii
monoparentale sau cu parinti plecati in strdinatate la
muncd, din zone dezavantajate geografic (din zone
rurale sau izolate, din regiuni periferice, din zone
urbane cu probleme, din zone cu transport public
limitat) sau din zone de razboi, cum este cazul
copiilor veniti din Ucraina.

ORIZONTURI NOI
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De asemenea, pot fi elevi care se confrunta
cuobstacole de natura sociala: discriminare pe motiv
de religie sau etnie, elevi orfani, elevi cu aptitudini
sociale limitate sau avand comportamente
antisociale ori cu risc ridicat, delicventi sau fosti
delicventi.

Reflectand la ceea ce este incluziunea in
general si la modul in care educatia poate promova
incluziunea ca valoare fundamentald, ne putem da
seama cd educatia are un rol foarte important. Avand
in vedere diversitatea tot mai mare a societatilor
europene, se impune, tot mai acut, accentuarea
atitudinii pozitive fatd de diversitate, la toate
nivelurile.

Incluziunea trebuie sa fie o componenta a
unor abordari strategice mai ample. Masurile de
sprijin individuale, devenind parte inerentd a
planului de actiune al unei scoli, trebuie corelate cu
strategiile de prevenire a abandonului scolar si
bazate pe o viziune pozitiva asupra diversitatii, pe
rezultatele obtinute in cazul fiecarui elev.

Dupd o activitate practica in care ne-am
identificat stilul de invatare, al nostru, al
participantilor la curs, am scos in evidenta, prin
cateva exemple redate cu ajutorul unor materiale
video, ca in invatamantul de azi, elevii fiind foarte
diferiti, au stiluri de invatare diferite. De aceea,
profesorul trebuie sd stie care sunt caracteristicile
fiecarui stil de invatare si sd-l identifice pentru
fiecare elev, astfel Incat sa faca fata eficient acestei
diversitati si complexitati prin adaptarea proiectarii
predarii si evaluarii la fiecare clasa, in functie de
elevii pe care ii are. Participarea la acest curs mi-a
demonstrat cd activitatea mea didacticd la clase nu e
suficient de incluziva, am descoperit ca e loc de mai
mult bine, cd mai sunt atat de multe strategii si
metode de implementare a educatiei incluzive!

Asadar, ca profesor care constientizeza
necesitatea incluziunii, mi-am propus crearea unui
climat incluziv la fiecare clasa la care predau prin:
evaluarea, acceptarea si respectarea diversitatii prin
identificarea nevoilor elevilor, impartasirea
metodelor si cautarea unor strategii pentru a veni in
intampinarea acestei varietdti de stiluri de invatare.
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Imi doresc sia fiu un cadru didactic
profesionist, deschis posibilitatii, respectiv
necesitatii de a ,,invdta sd inveti”. Am inteles ca
diversitatea dintre elevi este o resursa care trebuie
valorificata si apreciatd si nu trebuie consideratd o
barierd in activitatea didactica. Promovarea unei
abordari cooperante 1n randul elevilor, sustinerea si
incurajarea potentialului tuturor elevilor, care a
constituit o prioritate pentru mine, va fi imbogatita
cu noi elemente, mult mai atractive pentru elevi, pe
care le-am exersat pe parcursul cursului.

Construirea si mentinerea unui climat
relational pozitiv, ca element esential pentru a
permite fiecdrui elev sd isi dezvolte la maximum
potentialul intelectual, fizic sau cultural, astfel incat
sa devind cea mai buna varianta a sa in acel moment,
constituie o prioritate in educatia incluziva.

Fiecare sistem de invatamant promoveaza
desfasurarea la clasa a activitatilor centrate pe elevi,
in care profesorul este facilitatorul invatarii bazate
pe interesele si abilitatile elevilor. Profesorul trebuie
sd predea rareori, dar trebuie sa le ofere elevilor
oportunitati de invatare autentice. Activitatile la
clasd trebuie sa fie bine organizate astfel incat
profesorii si elevii sd poata utiliza resursele rapid si
eficient.

Care sunt caracteristicile unui profesor care
respectd diversitatea la clasa si propune activitdti
centrate pe elevi? Este un profesor incluziv care isi
trateaza elevii Tn mod corect si mentine demnitatea
elevului atunci cand abordeazda probleme de
disciplind. Creeaza un climat in care respectul este o
valoare de baza si fiecare elev si profesor isi respecta
reciproc gandurile, sentimentele si ideile, chiar si
atunci cand nu sunt in acord. Transforma sala de
clasa intr-o zond in care elevii se simt confortabil si
pot uita de grijile sau problemele cu care se
confruntd acasa. El modeleaza noi abilitati si le
permite elevilor s practice aceste aptitudini nou
dobandite in mod independent. Nu se teme sa
experimenteze, cautd Tn mod continuu idei pentru a
stimula invatarea si pentru a schimba in mod regulat
lectiile folosite anterior, pentru a raspunde nevoilor
elevilor lor actuali.

ORIZONTURI NOI
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Recurge la o gama larga de strategii, astfel
incat stilurile multiple de invatare sa fie abordate n
mod regulat. Incurajeaza pe toti elevii sa participe
activ la fiecare activitate de invétare, utilizindu-si
talentele si creativitatea.

Creeazd oportunitdti de invatare
individualizate pentru a satisface nevoile specifice
ale fiecarui elev din clasele lui.

Ofera elevilor posibilitatea de a pune
intrebari si de a cere clarificari atunci cand au nevoie.

Permite elevilor sa colaboreze in proiecte in
care sd conecteze noi experiente de invdtare cu
experientele anterioare de invatare, in care Invata sa
creeze un plan, sd atribuie sarcini si apoi sa aduca
totul Tmpreuna pentru a finaliza proiectul.

s \
022-1-A001 KA121 SCH-000088599 \E»’

Elevii inteleg astfel ca fiecare dintre ei aduce
o valoare reala procesului de invétare deoarece sunt
diferiti si se pot completa. Devin mai motivati fata de
invatare si vin cu mai multa placere la scoald. Aceste
aspecte conduc la scaderea numarului de absente si
la prevenirea parasirii timpurii a scolii.

Erasmus+

prof. Oana-Elena LUPU
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Schimbam vieti, transformam sistemul prin Erasmus+

Incluziunea este un concept important si
valoros 1n societate, cu referire la integrarea si
acceptarea tuturor elevilor indiferent de diferentele
lor, mai ales in domeniul educatiei. Ea este esentiala
pentru construirea unei societati mai bune si mai
prospere ca fiecare individ sd se poatd construi si s
sedezvolte in deplinatatea sa.

Prima zi din cadrul programului de formare
Erasmus+ ’Special Education Classroom: Effective,
Strategies and Productive Learning Enviroument”
care s-a desfasurat in incinta Scolii "TURBULA”
din Barcelona a fost plind de emotii, iar activitatile
au fost foarte bine structurate folosindu-se diverse
metode sijocuri initiate de catre cei doi formatori din
Grecia, cu ajutorul carora am reusit sa ne cunoastem
intre noi.

Pe toatd perioada cursului formatorii au
reusit sd ne capteze atentia prin prezentarea
diverselor sisteme educationale specifice elevilor cu
nevoi speciale. Am discutat despre cele 4
competente esentiale: gandirea critica, creativitatea,
colaborarea si comunicarea, cu ajutorul cdrora i
putem pregati pe elevi pentru o viata normala.

Diversitatea jocurilor a creat o atmosferd
placuta si amuzanta pe toata durata cursului in care
am trdit diverse emotii si ne-am descoperit unul pe
celdlalt. Astfel incat am reusit sd constientizim
modul in care aceste trairi afecteaza atat elevii cat si
profesorii.

Una din metodele dobandite la cursul de
formare Erasmus+ ”Special Education Classroom:
Effective, Strategies and Productive Learning
Enviroument” pe care o pot aplica in cadrul
bibliotecii cu elevii este ”Vanatoarea de comori”,
aceasta fiind realizatd cu ajutorul jocurilor
nonformale in care se formeazd echipele si se
stabilesc sarcinile de lucru cu ajutorul aplicatiei
”GOOSECHASE”, putand astfel sa atrag mai multi
cititori in cadrul bibliotecii.

Desi programul Erasmus este adesea asociat
cu elevii si cadrele didactice, el poate oferi si
oportunitati valoroase pentru bibliotecari. Prin
participarea la cursul de perfectionare despre
modalitati de lucru cu elevii cu nevoi speciale am
avut parte de o serie de avantaje:
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sd devin mai constientd la nevoile cu care se
confruntd elevii cu nevoi speciale ceea ce duce la
mai multa empatie si intelegere fata de ei.

O Dezvoltarea abilitatilor de comunicare care
include tehnici si metode de a-i ajuta sd-si exprime
mai bine nevoile. Totodata, sa primeasca informatii
si sarcini cat mai clare pentru a le putea duce la bun
sfarsit.

M Promovarea incluziunii joacd un rol
important in mediul educational si comunitar prin
invatarea modalitatilor de lucru cu elevii.

0 Cursurile fiind predate de experti in domeniu
si cu ajutorul experientei personale am putut
intelege mai bine problemele acestor elevi

Diversitatea culturald in Barcelona este
foarte bogata reflectand o istorie complexa datorata
amestecului de influente culturale. Printre
structurile impresionante ale orasului se numdra
operele lui Antoni Gaudi, precum Sagrada Familia,
Parc Guell si Casa Batllo. Una din atractiile
Barcelonei este Manastirea Montserrat care m-a
impresionat foarte mult.

In concluzie, participarea la acest program
Erasmus+ m-a incurajat sd inteleg culturi diferite si
sa 1mi Tmbundtitesc abilitatile de comunicare,
competente interculturale si Tncrederea in sine.

Multumesc promotorilor cursului, Kina
Dimitrova si "Motivated Learning for Everyone”
pentru organizarea exemplara a acestui curs.

s

N

o~
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Bibliotecar: Ramona LUPU
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Erasmus- un periplu al numeroaselor revelatii

Tulie 2023 - pentru mine, o a doua experienta
Erasmus, desfasuratd sub aria tematica “Special
Education Classroom: Effective Strategies And
Poductive Learning Environment .

Incep acest articol sub forma unei note de
jurnal, adnotand c4, intr-o astfel de scriere, fiecare 1si
destdinuie cele mai intime ganduri, senzatii, emotii,
care au menirea unor experiente formatoare.

Participarea la mobilitatea din Barcelona a
constituit, mai intdi, raspunsul la un imperativ
interior, o stringentd. Avand 1n incadrarea mea clase
in care au fost integrati elevi cu CES, am
constientizat cat de benefica ar fi pregatirea
suplimentara profesionald pentru desfasurarea
optima a educatiei unor astfel de copii. Cursul in sine
s-a dovedit de bun augur, umpland un spatiu lacunar
de competente pe care le-am deslusit si insusit cu
sprijinul unei formatoare extraordinare, profesor
Konstantina.

Prin intermediul maiestriei sale didactice,
exemplelor extrase din practica educationald,
valorificarea limbii engleze intr-o maniera
inteligibild pentru toti cursantii, am reusit sa
descopar care sunt cele 14 categorii de elevi cu
dizabilitati, respectiv particularitatile lor psiho-
cognitive si comportamentale, dar, mai ales, factorii
sine qua non care concura la eficientizarea educatiei
elevilor cu nevoi speciale: toleranta, empatia,
rabdarea, lucrul diferentiat.

Profesorul constituie, in esentd, un factor-
cheie in comprehensiunea de sine a acestor elevi, in
crearea unui climat firesc de comunicare la nivelul
clasei, in aplicarea acelor tehnici de lucru prin care
copiii cu nevoi speciale sa-si formeze anumite
deprinderi si competente. El este cel care are
menirea sd identifice inclinatii, aptitudini ale acestor
elevi si sd le potenteze cu tact si daruire, astfel incat
si educabilii cu nevoi speciale sa fie pregatiti pentru
viatd si pentru expectantele societatii in care traiesc.
De asemenea, am descoperit ca increderea dintre
mentor si elevi se cladeste pe o paleta de reguli bine
delimitate si respectate, ca profesorul este cel care
poate cristaliza relatiile de comunicare la nivelul
colectivului clasei, astfel incat elevii cu nevoi
speciale sa fie acceptati tocmai fiindca sunt diferiti,
ceeace le conferd unicitate.
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Doamna formatoare Konstantina ne-a captat
atentia prin impletirea reperelor teoretice cu
exemplele de bund practica si cu activitatile
nonformale (cele ludice, de tipul: adevar si
minciund, construirea unui blazon reprezentativ
pentru personalitatea elevului etc.), a pus accentul pe
utilitatea unor platforme, precum Goosechase,
pentru a crea jocuri interactive captivante pentru
elevi, cat si incluzive pentru cei cu diferite
dizabilitati. In plus, am aflat cum si operez cu Trello,
un program virtual adaptat special. Cheia de bolta a
fost pentru mine si expunerea salilor de clasa ale
scolii-gazda, Escola Turbula, avand revelatia unui
sistem educational bine ancorat pentru nevoile
secolului XXI si pentru viata.

Fara indoiala, cursul de formare din Barcelona
a constituit un periplu fascinant si datorita
interactiunii culturale, patrunderii mele intr-o
capitald pitoreascd si cosmopolitd. De la statuia
impozanta a lui Columb, care strdjuia apropierea de
port, la stradutele boeme sau bulevardele largi,
precum Rambla, toate ofereau parfumul unei lumi
rafinate, gratie arhitecturii minutios realizate,
acordurilor de chitara, picturilor etalate. O
experientd deosebitd a fost vizitarea unor obiective
relevante pentru cultura spaniold, asa cum au fost
Parcul Guell, monumentala Sagrada Familia, care
puneau in relief ineditul conceptului de Art Nouveau
, 0 incredibild incursiune intr-o lume geometrizata,
viu colorata si presarata de simboluri.

Sintetizand, cursul Erasmus s-a constituit intr-
o corola de emotii si experiente implinitoare, avand
sansa si bucuria de a fi parte integranta dintr-o echipa
minunatd a Colegiului,,Mihai Eminescu”.

prof. Elena-Loredana CERNAT
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Strategii eficiente aplicabile elevilor cu cerinte educationale speciale

In calitatea mea de profesor de Educatie
fizica si sport, mereu am considerat cd este necesar
sd creez un mediu de educatie propice pentru elevii
cu cerinte educationale speciale, din mai multe
motive. In prim3 instantd, mi raportez la incluziunea
sociala si egalitatea de sanse. Un mediu de educatie
propice ofera elevilor cu cerinte educationale
speciale sansa de a se implica si de a participa pe
deplin 1n activitdtile sportive, contribuind astfel la
dezvoltarea lor sociald si la egalitatea de sanse in
educatie. Apoi, am in vedere dezvoltarea abilitatilor
motorii.

Elevii cu cerinte educationale speciale pot
avea nevoie de mai mult sprijin si orientare pentru a
dezvolta abilitatile motorii iar un profesor de sport
trebuie sd creeze un mediu sigur si adaptat, in care
acesti elevi sd poatd exersa si Imbunatdti abilitatile
fizice. Ulterior, analizand maniera de dezvoltare a
abilitatilor sociale, consider cd sportul poate fi un
mijloc eficient de dezvoltare a abilitatilor sociale,
cum ar fi colaborarea, comunicarea si lucrul in
echipd. Prin crearea unui mediu de educatie propice,
profesorul de sport poate ajuta elevii cu cerinte
educationale speciale sa invete si sa practice aceste
abilitdati intr-un context incluziv.

In ceea ce priveste imbunititirea stimei de
sine, prin participarea la activitati sportive poate
creste stima de sine a tuturor elevilor, inclusiv a celor
cu cerinte speciale. Un profesor de sport empatic si
sustindtor poate ajuta elevii sa-si dezvolte increderea
in propriile abilitdti si sd se simtd acceptati 1n
comunitatea scolard. Apoi, profesorul de sport
trebuie sd fie capabil sa adapteze activitatile sportive
pentru a se potrivi nevoilor individuale ale elevilor
cu cerinte educationale speciale. Acest lucru poate
implica modificarea regulilor jocului, utilizarea
echipamentului specializat sau oferirea de
instructiuni suplimentare pentru a asigura
intelegerea si participarea adecvata a acestor elevi.
Nu in ultimul rand, amintesc aspectul referitor la
respectarea diversitdtii si a drepturilor elevilor. Este
important ca profesorul de sport sda promoveze
diversitatea si sa fie constient de drepturile elevilor
cu cerinte speciale, cici ei trebuie sa aiba acces la
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oportunitati egale Tn ceea ce priveste participarea la
activitatile sportive si sd nu fie discriminati sau
exclusi.

Tinand cont de suma celor sus-mentionate,
eu consider esentiala crearea unui mediu de educatie
propice in cadrul cursurilor de educatie fizica si sport
pentru elevii cu cerinte educationale speciale — atat
pentru dezvoltarea lor holistica, cat si pentru
promovarea unei societati mai incluzive si mai
echitabile. Profesorii de sport au un rol important in
asigurarea cd toti elevii se simt acceptati, sustinuti si
incurajati sd participe la activitdtile sportive,
indiferent de nevoile lor individuale. Date fiind
aceste aspecte am constientizat necesitatea
dezvoltarii mele profesionale nu doar prin curs, ci si
prin proiectarea si implicarea mea in diferite
activitati care au ca obiectiv principal atingerea
obiectivelor educationale trasate de legislatia
actuald referitoare la formarea elevilor cu cerinte
educationale speciale. In acelasi timp, am constatat
faptul ca la clasele pe care le am in incadrare,
numarul elevilor cu CES este in crestere, situatie
care ma face sd inclin spre perfectionarea mea in
acest domeniu pentru a relationa cat mai eficient cu
beneficiarii directi si indirecti ai educatiei.

Asadar, 1n luna iulie 2023, in calitate de
profesor la Colegiul,, Mihai Eminescu”, Bacdu -
institutie acreditata in cadrul programului Erasmus+
2022-1-RO01-KA121-SCH-000058599, am
participat la cursul de formare "Special Education
Classroom: Effective Strategies and Productive
Learning Environment” la ,,Escola Turbula”,
Barcelona(Spain), iar programul de formare a avut o
duratade 5 zile (10-14 iulie)

Prima zi a de formare a debutat cu un
exercitiu introductiv prin care noi, profesorii
participanti din cadrul Colegiului,,Mihai Eminescu”
Bacdu, am facut cunostintd cu cei doi formatori.
Ulterior au fost prezentate institutiile noastre de
provenienta: Colegiul ,,Mihai Eminescu” Bacau si
Special Vocational Junior and Senior Highs School
of Rhodes, Grecia — a formatorilor. Apoi, am fost
informati cu privire la sistemele educationale
specifice educatiei speciale din Europa si cele trei
niveluri de integrare. Am descoperit ca exista 14
categorii in care pot fi incadrati elevii cu cerinte
educationale speciale siapoi, aldturi de colegii mei,
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am realizat o dezbatere pe tema CES pornind de la o
prezentare realizatd de The European Agency for
Special Needs and Inclusive Education. Totodatd am
aflat ca activitatile si colaborarea dintre noi,
cursantii, urmau sa se realizeze prin intermediul unei
table virtuale, Trello — cuprinzand aici suporturile de
curs si diferite produse realizate in cadrul
activitatilor.

In cea de-a doua zi a cursului de formare,
alaturi de colegii mei si sub atenta coordonare a
formatorilor, a fost abordata tematica standardelor
de calitate in procesul instructiv-educativ. Pornind
de la un sondaj creat pe site-ul menti.com, am
dezbatut profilul profesorului ideal in lucrul cu elevii
cu cerinte educationale speciale. Odata identificat
”idealul”, activitatea de formare a continuat cu
realizarea unui blazon personal care a cuprins un
motto, o sigld, valorile si competentele personale ale
cadrului didactic. Apoi cei doi formatori au prezentat
profilul unui elev cu ADHD si au oferit instrumente
practice pentru a facilita procesul de Invatare pentru
elevii cu o astfel de tulburare mintald de tip
neurologic.

Pentru a treia zi a cursului, formatorii ne-au
propus o activitate memorabild si ineditd: o
vanatoare de comori in interiorul bazilicii Sagrada
Familia. Impartiti in patru grupe de lucru, eu si
colegii mei cursanti am explorat capodopera lui
Antoni Gaudi prin intermediul diverselor sarcini de
lucru creative facilitate de aplicatia Goosechase.
Consider ca activitatea se inscrie in categoria ,,0 data
in viatd”, Intrucat am invatat cum sa implementam
activitdti nonformale specifice educatiei incluzive in
practica pedagogicd curentd intr-un cadru cu totul
nemaipomentit.

In a patra zi a cursului de formare, directorul
scolii a prezentat profilul scolii gazda, Escola
Turbula, care dateaza din 1960 si scolarizeaza elevi
de la gradinitd pana la ciclul postliceal. Dupa
realizarea unui tur al scolii gazda - unde am admirat
atat baza materiala cat si proiectele realizate de catre
elevii scolii, a urmat aprofundarea cele patru
competente esentiale pentru secolul al XXI-lea:
gandirea critica, creativitatea, colaborarea, si
comunicarea, problematizand alaturi de colegi
modul in care noi ii putem pregati pe elevi pentru
viata reald. In plus, am avut ocazia de a studia
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profilul elevilor cu dislexie si tulburari de
comportament si de a explora diferite metode de
interventie in cazul acestora. In ultima zi a cursului
de formare Erasmus+ "Special Education
Classroom: Effective Strategies and Productive
Learning Environment”, aldturi de colegii mei
cursanti am cercetat principiile invatarii socio-
emotionale, pornind de la teoria inteligentelor
multiple a lui Howard Gardner si am constientizat
modul 1n care emotiile afecteaza elevii si profesorii
in derularea activititilor didactice. Inmanarea
certificatelor de participare a avut loc in a doua parte
a programului, moment in care am multumit
organizatorilor, doamnei Kina Dimitrova si
Motivated Learning for Everyone pentru
organizarea exemplard a acestui curs de formare.

Ca o concluzie deschisa a acestei perioade de
formare, as putea sublinia importanta de a ne auto-
analiza critic, ca profesori, eforturile constante de a
performa si controla formarea elevilor si de a ne
canaliza eforturile in a regandi modul in care
relationam cu acestia n cadrul activitatilor didactice
pentru a reduce pragul cerintelor educationale
speciale in favoarea asigurarii incluziunii sociale, a
egalitdtii de sanse, in vederea dezvoltarii abilitatilor
motorii, sociale, pentruimbunatatirea stimei de sine
aelevilor, dar mai ales pentru respectarea diversitatii
siadrepturilor elevilor.

23

prof. Daniel-Dragos OPRESCU
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Educatia copiilor cu nevoi speciale si drumul catre reusita

Motto: ,.In fiecare copil cu nevoi speciale,
descoperim o lumina unica ce straluceste in mod
diferit. Impreund, ghidam aceastd lumind cdtre un
viitor plin de potential si realizari.”

O oportunitate in ceea ce priveste dezvoltare
profesionald si personald, constituie insasi definitia
participarii mele, la cursul "Special Education
Classroom: Effective Strategies and Productive
Learning Environment”, organizat de NGO
"Motivated Learning For Everyone”, derulat sub
egida proiectului ERASMUS + 2022-1-ROO01-
KA121-SCH-000058599 in perioada 10-14 iulie
2023, in Barcelona, Spania, la Escola Tarbula, unde
au participat un numar de 18 cadre didactice de la
Colegiul ,,Mihai Eminescu”, formatori fiind
Konstantina Konstantakopoulou si Christinakis
Vassilios de la Special Vocational Junior and Senior
Highs School of Rhodes, Grecia.

Suntem diferiti, dar egali, traim in
comuniune cu alti semeni care, poate, au nevoie de
mai multa comprehensiune si sprijin din partea celor
apropiati, de aceea educatia speciala reprezintd o
componentd cruciala a sistemului de Invatdmant,
oferind suportul necesar pentru elevii cu nevoi
speciale.

Fiecare elev cu nevoi speciale are un set unic
de abilitati si dificultati. Astfel, una dintre cele mai
eficiente strategii 1n clasa cu elevi cu cerinte
educationale speciale este individualizarea invatarii.
Profesorii trebuie sd cunoasca fiecare elev 1n parte,
sa identifice punctele lor forte si sd dezvolte planuri
de invitare adaptate nevoilor acestora. In plus, se
asigurd ca fiecare elev are sansa de a-si atinge
potentialul maxim.

Prima zi a cursului a debutat cu prezentarea
sistemelor educationale specifice educatiei speciale
din Europa si a celor trei niveluri de integrare. De
asemenea, s-a folosit aplicatia https://trello.com/, in
boardul careia au fost postate activitatile si sarcinile
zilnice.

Este de subliniat faptul cd politica pentru
educatia copiilor cu nevoi speciale variaza de la o
tara la alta in Europa, deoarece fiecare stat membru
al Uniunii Europene are propriile sale sisteme de
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educatie si politici. Cu toate acestea, exista unele
tendinte generale si principii comune care sunt
promovate la nivel european pentru a asigura
educatia egala si inclusiva pentru toti copiii, inclusiv
cei cu nevoi speciale. Unul dintre aspectele cele mai
importante este formarea cadrelor didactice.

Aceasta ajuta profesorii sa dezvolte abilitati
si competente necesare pentru a lucra cu astfel de
copil cu nevoi speciale si pentru a implementa
strategii eficiente de predare si evaluare.

Obiectivul general este de a asigura ca
fiecare copil, indiferent de abilitdti sau nevoi, are
acces la o educatie de calitate si sanse egale pentru
dezvoltare si succes.

In cadrul cursului de formare, am descoperit
care sunt cele 14 categorii In care pot fi Incadrati
elevii cu cerinte educationale speciale si, pornind de
la un sondaj pe menti.com, am creat profilul
profesorului ideal in lucrul cu elevii cu cerinte
educationale speciale, care trebuie sd manifeste
compasiune, cooperare, creativitate, dedicare,
determinare, empatie, sd fie organizat, pasionat
rabdator, astfel incat elevii sa astepte cu nerabdare
lectiile urmatoare, profesorul sa fie un supererou
pentru elevii sai.

Un mediu sigur si incluziv este esential
pentru succesul elevilor cu cerinte educationale
speciale. Profesorii ar trebui sa creeze un mediu in
care fiecare elev se simte acceptat si respectat, unde
se promoveaza toleranta si Intelegerea. Abordarea
pozitiva sunt cheia pentru dezvoltarea increderii in
sine sia motivatiei in randul acestor elevi.
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Cu ajutorul formatorilor, am descoperit
abilitatile cheie necesare ce 1i pot pregati pe elevi
pentru viata reald, pentru a reusi 1n societatea
actuala, denumite cele patru C-uri: Critical Thinking
(Gandire criticd) care se refera la capacitatea de a
analiza, evalua si rezolva probleme complexe prin
gandire logica si rationament si implicd punerea la
indoiald a informatiilor, formularea de intrebari,
cercetarea si evaluarea argumentelor si luarea
deciziilor informate; Communication
(Comunicarea) care este esentiald Tn societatea
moderna, faciliteaza colaborarea, rezolvarca
conflictelor si transmiterea de informatii;
Collaboration (Colaborarea) desemneaza lucrul in
echipd pentru a atinge un obiectiv comun si
Creativity (Creativitatea) vizeazd capacitatea de a
gandi in mod inovator, de a genera idei noi si de a
aborda problemele intr-un mod neconventional.
Abilitatile creative pot ajuta la dezvoltarea de solutii
inovatoare sila adaptarea la schimbare.

Aceste patru C-uri sunt considerate esentiale
pentru pregatirea individului pentru succes in lumea
contemporand, fie cd este vorba despre succes 1n
cariera, invatare continud sau contributie la
societate.

Partea ludica a programului de lucru a inclus
un joc prin care participantilor li s-a lipit pe spate o
eticheta simbolizand o nevoie educationald speciald,
fiind pusi astfel in postura unor elevi in risc de
excluziune educationala.

Pentru a intelege elevii cu cerinte
educationale speciale, formatorii ne-au inifiat n
,roata emotiilor”, o teorie ce descrie si vizualizeaza
emotiile umane ca pe o roatd ce imparte emotiile
umane in opt emotii de baza, cu opt emotii
secundare, rezultdnd din combinatiile acestora.

Aceastd roatd a emotiilor a fost dezvoltata
pentru a ilustra modul in care emotiile umane sunt
interconectate si cum se pot transforma una in alta in
functie de circumstante si reactii personale. Ea ofera
o0 perspectiva asupra complexitatii emotiilor umane
si a modului in care acestea pot influenta
comportamentul si perceptia noastra asupra lumii.

Roata emotiilor Plutchik a devenit un
instrument util in psihologie si terapie pentru a
intelege si gestiona emotiile si reactiile emotionale
ale oamenilor.
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Trecand intr-un registru turistic, daca spui
Barcelona, spui negresit Gaudi si, implicit, vizitarea
operelor sale, esentiale pentru mostenirea istorica si
culturala a oragului catalonez fiind obligatorie.
Vandtoarea de comori din interiorul bazilicii
Sagrada Familia, unde impartiti in patru grupe de
lucru, am explorat capodopera arhitectului, prin
intermediul diverselor sarcini de lucru creative
facilitate de aplicatia Goosechase, ne-a oferit ocazia
sa invatam sa implementam activitati nonformale
specifice educatiei incluzive in practica pedagogica
curenta.

As dori sa mentionez si vizita la Muntele

Montserrat (Muntele Sfintit) unde se gaseste
Mainastirea Montserrat, centru cultural de o
importantd exacerbatd, impregnat cu un accent
religios catalan si la Gradina Botanicd Marimurtra
din Blanes, unde ne-am bucurat de privelistile
panoramice ale Mediteranei si am invatat despre
miile de specii de plante.
In ultima zi a cursului, am explorat principiile
invatarii socio-emotionale, pornind de la teoria
inteligentelor multiple a lui Howard Gardner,
constientizdnd astfel modul in care emotiile
afecteaza elevii si profesorii in derularea activitatilor
didactice.

Teoria inteligentelor multiple sugereaza ca
oamenii pot avea combinatii diferite de aceste tipuri
de inteligentd, iar educatia si evaluarea ar trebui sa
tind seama de aceasta diversitate. Aceasta a avut un
impact semnificativ asupra sistemelor de
invatdmant, promovand ideea ca fiecare elev are un
set unic de abilitati si cd educatia ar trebui sd se
adapteze pentru a le dezvolta pe toate.

Diferiti, dar egali — este un principiu al
egalitatii si respectului reciproc.

i

2 M.

Tilis

prof. Luiza SANDU
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Rolul familiei si al scolii in dezvoltarea

>

competentelor relationale ale copiilor cu CES

Mediul reprezinta cultura, societatea, dar si
grupul social in care copiii cresc. Astfel denota ca nu
existd un comportament social competent in sine, iar
ceea ce este evaluat ca fiind competent social
depinde in primul rand de interesele copilului, dar si
de normele si valorile mediului social in care acesta
triieste si se dezvolti. In acest context devine
evidentd si multitudinea de definitii privind
competenta sociala, dintre care cele mai importante
sunt evidentiate ca si domenii ale competentei
sociale.

A. Abilitatea de a forma relatii pozitive cu
ceilalti;
B. Competenta de autogestionare (self-

management), care implicd controlarea furiei si
rezolvarea situatiilor conflictuale;

C. Competenta cognitivd, se referd la
capacitatea copilului de a urma instructiunile date de
educatori sau parinti, de a intelege conexiunile side a
solicita ajutorul in diverse situatii sociale;

D. Competentele de cooperare care fac referire
la cunoasterea regulilor si a normelor dintr-o
societate sau dintr-un grup din care copilul face
parte;

E. Afirmarea de sine, implicd comportamentul
copilului, initiativa de a Incepe o conversatie, dar si
de alega prietenii.

Acest model accentueaza ideea ca abilitatile
sociale si emotionale sunt intr-o relatie de
interdependentd, iar cunoasterea emotiilor si
reglarea lor, dar si comportamentul social formeaza,
baza optimd pentru creearea relatiilor umane
eficiente.

Competenta sociald este compusa dintr-un
,,Set complex si interconectat de competente”. Este
cheia unei conectari la provocdrile sociale, la
conlucrarea eficientd cu ceilalti. Abilitatile sociale
sunt componente ale competentei si reprezintd o
suitd ,,de comportamente invitate izolate si
discrete”.Pentru copiii cu deficiente, un aspect
esential al educatiei devine dezvoltarea
competentelor sociale, a abilitatilor de zi cu zi care sa
fie incluse intr-un curriculum pentru toti. Se poate
observa ca tranzitia de la scoald la adult nu

ORIZONTURI NOI

26

garanteaza dezvoltarea carierei, deoarece nu exista
agentii care sa continue afirmarea abilitatilor sociale
(dealucrain grup, de a adresa intrebari etc).

Competentele care se impun pentru o
integrare a elevilor cu CES ar fi: Competente de
comunicare (verbald si scrisd) - sd tind cont de
regulile unui dialog, s se comporte adecvat intr-o
conversatie (sd utilizeze formule de politete, sa
priveascd interlocutorul, sd se exprime Intr-un
limbaj accesibil si celorlalti), la comunicarea scrisa
sd tind cont de regulile de ortografie, de stilul
comunicdrii, de format. Unii copii cu deficiente nu
pot intelege sau interpreta corect o aluzie, o gluma
sau sarcasm; nu pot urmari o conversatie avand
probleme de memorie; pot intrerupe discutia ca sa
nu-si uite ideea; altii nu pot initia un dialog si astfel
preferd sa se retraga.

prof. Laura-Andreea SUHAN
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Aicipot fidati ca exemplu: copiii cu dislexie,
disgrafie, autism sau ADHD. De aceea se impun
programe, activitati care sd ajute elevii sa nu fie
supusi unor intimidari, sa nu fie respinsi, sa nu fie
izolati. Jocul de rol este o metoda care-i poate ajuta
sa comunice cu ceilalti. Copilul cu deficiente se
adapteaza greu la relatiile interpersonale, de aceea
parintii trebuie sa joace rolul de mediator intre copil
si persoanele strdine. Uneori parintii pot dramatiza
excesiv reactiile inadecvate venite din partea unei
persoane straine, identificind o falsa rea intentie
intr-un gest oricat de neutru. Pe de altd parte, unii
parinti refuza sa tind cont de dificultatile sociale
determinate de deficienta. In acest fel, ei fi impiedica
pe copii sa inteleagd si sd accepte toate aspectele
legate de propria deficienta. Datoritd acestui rol
suplimentar de mediator, reactiile paringilor in fata
unui copil cu deficienta capatd o importanta majora.
Parintii reactioneaza prin supraprotectie, acceptare,
negare sau respingere.

Copiii, majoritatea timpului lor liber si nu
numai, si-l1 petrec jucandu-se. Jocul reprezintd
pentru copii o0 modalitate de a-si exprima propriile
capacitati. Prin joc, copilul capata informatii despre
lumea in care traieste, intra In contact cu oamenii i
cu obiectele din mediul inconjurator si invata sa se
orienteze in spatiu si timp. In timpul jocului, copilul
vine 1n contact cu alti copii sau cu adultul, astfel ca
jocul are un caracter social.

WHAT ARE A TEACHER'S STANDARDS
OF GOOD TEACHING
IN MAKING INCLUSIVE EDUCATION IN EUROPE
A REALITY

A teacher should be

“»*Compassionate

» Recognizing that your students have problems outside of school, and making
the necessary adjustment to help them through those issues.

» A teacher must take outside factors into consideration. For example, if a
student has just lost a loved one, the teacher should be sensitive to that and
adjust accordingly. N
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j 1. Techniques of alterin

f . ——
| eed psycho'rhg he behaviour of parents and

erapeutically training sessions

% Organising of space and time at sch
reduction of anxiety and insecurity,
| # Techniques of reinforcing the desirable behaviour,
% Approaches based on SEL
< imitation of a role model,

ool and at home, aiming at the

% the importance of the environment through being realized cognitive
emotional and bodily mechanisms =

% connection of mind-soul-body, feeling and understanding with all my senses,
self-sufficiency. ;

% Clear and short instructions

Jocurile sociale sunt esentiale pentru copiii
cu deficiente, Intrucat le ofera sansa de a se juca cu
alti copii. In aceste jocuri sunt necesare minim doua
persoane care se joacd si comenteaza situatiile de joc
(loto, domino, table, cuburi, carti de joc etc.).

Copiii cu deficiente trebuie sa fie nscrisi la
gradinitd, alaturi de copiii tipici. Copiii sunt curiosi,
dar practici, astfel ca ei vor accepta usor un copil cu
deficienta fizica, care se deplaseaza in scaun cu
rotile sau in carje. Ei sunt suficient de simpli si
deschisi pentru a accepta usor un coleg cu probleme
de sandtate. Perioada de prescolar este cea mai
indicata pentru inceperea socializarii copiilor cu
deficiente. La aceasta varsta, socializarea se
realizeazd usor prin intermediul jucariilor si al
echipamentelor de joc.
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prof. Andreea - Laura SUHAN

27 nr. 27 (30)- Octombrie 2023



ERASMUS +
Am invatat sa predau cu inima deschisa

SPECIAL EDUCATION CLASSROOM:
EFFECTIVE STRATEGIES AND PRODUCTIVE
LEARNING ENVIRONMENT - un curs de formare
Erasmus+, dar nu oriunde, ci in Barcelona, care m-a
facut sa devin nerabdatoare pentru a trai experienta.
Pe nesimtite, m-am trezit Intr-un vartej de emotii
inedite, diminetile petrecandu-le alaturi de
formatoarea noastra Konstantina, in frumoasa
Escola Turbula, iar dupa-amiezile gustand cate putin
din admirabila arhitecturd modernista a lui Antoni
Gaudi si plimbandu-ne prin orasul pitoresc si
vibrant, unde Picasso si-a modelat tineretea.

Recunosc cu sinceritate ca tema de
actualitate a cursului m-a sensibilizat, putin cate
putin, cu fiecare prezentare minutios realizata, cu
jocurile antrenante, cu momentele pline de
sinceritate si caldurd sufleteasca. Cursul l-am
inceput descriindu-ma ca o persoanda ‘“‘serioasa”,
alaturi de colegii “ kind, sociabil, relax, lover,
careful, adaptable, empathetic, tolerant”. Fiecare zi
de formare a fost foarte intensa, cu o Imbinare
perfectd intre teorie si practica: cei “4 C' s”
(collaboration, communication, creativity and
critical thinking), “the vocabulary of emotions”, *
what pushes your buttons”, the shield of a teacher,
ajungand astfel la crearea unui climat afectiv propice
in vederea formadrii motivatiei pentru activitate, in
general, si pentru invatare, in special.

Rationand in logica acestui curs, vom obtine
o scoala deschisa tuturor, o scoald prietenoasa,
flexibild, care abordeaza procesul de predare —
invatare — evaluare intr-un mod dinamic si atractiv.
Am inteles ca noi, profesorii, prin sprijinul pe care il
oferim tuturor copiilor, reprezentdm un factor de
baza al incluziunii sociale, contribuind la eliminarea
prejudecatilor legate de apartenenta la un anumit
mediu si la spargerea barierelor existente intre
diferitele grupuri din interiorul unei
comunitati.

Matematica draga mie am regasit-o la fiecare
pas: in infinitatea de culori si contraste din Parcul
Guell, aritmetica simpld de pe fatada Sagradei,
geometria perfectd din arhitectura catedralei,
perfectiunea ritmului din pasii de flamenco de la
Palatul de Musica Cataland, in 1mbinarea
tridimensionalului cu suprafata plana din tablourile
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lui Picasso, care au rdamas pentru mine ca niste
probleme cu solutii necunoscute. A fost coplesitor sa
ma simt din nou ca un copil. adeseori stangaci la
conversatiile in engleza sau plin de entuziasm la
vandtoarea de comori din  Catedrala Sagrada
Familia, alaturi de echipamea “JUST US”.

Dupa toatd acestd sdptamand petrecuta la
Barcelona, am inteles ca in colaborarea mea cu
acesti elevi speciali trebuie sa imi folosesc si mintea,
dar mai ales inima. Acest curs m-a Invatat sa predau
cu inima deschisd.A fost coplesitor sa ma simt din
nou ca un copil. adeseori stangaci la conversatiile in
englezd sau plin de entuziasm la vandtoarea de
comori din Catedrala Sagrada Familia, alaturi de
echipamea “JUST US”.

Dupa toatd acesta saptamana petrecuta la
Barcelona, am inteles ca in colaborarea mea cu
acesti elevi speciali trebuie sa imi folosesc si mintea,
dar mai ales inima. Acest curs m-a Invatat sa predau
cuinima deschisa.

prof. Alina URSACHI
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Antoni Gaudi - ,,arhitectul lui Dumnezeu”

In perioada 10-14 julie 2023 am participat la
cursul de formare "SPECIAL EDUCATION
CLASSROOM: EFFECTIVE STRATEGIES and
PRODUCTIVE LEARNING ENVIRONMENT” in
cadrul programului ERASMUS+, in calitate de
profesor cursant, curs care s-a desfasurat in
Barcelona, Spania. Tinand cont de tematica cursului,
consider cd nici nu se putea alege o locatie mai
potrivitd decat minunatul oras catalan.

Poate este usor poeticd comparatia intre
minunata arhitectura catalana, a tehnicilor utilizate
in decorarea acesteia si integrarea elevilor cu diferite
dizabilitéti, personalitati Tn sala de clasa, alaturi de
alti tineri de varsta lor...dar aceasta experientd m-a
provocat sd privesc un colectiv, o clasa de tineri
adolescenti, cu sau fara dizabilitati, precum piesele
de ceramica frumos colorate, folosite in realizarea
mozaicului prin tehnica “trencadis”. Fiecare
adolescent este “colorat” de propria personalitate,
”decorat” cu emotii, cu stari de spirit mai bune sau
mai putin bune, cu calitati diverse. Adunate pe un
suport stabil, rezultatele reusesc de fiecare data sa ne
surprinda. Prin diversitatea si expresivitatea lor, ne
determind sd devenim cat mai creativi si originali,
asa cum Antoni Gaudi reuseste sd ne surprinda cu
lucrarile sale, integrand piese, care la prima vedere
nu au ce cauta acolo, piese care luate separat, poate
nu am fi reusit sa le vedem intr-un context atat de
original, care te surprinde la fiecare pas.

Pe numele complet Antoni Gaudi 1 Cornet,
nascut in 1852, Gaudi este considerat geniul
modernismului catalan si unul dintre initiatorii Art
nouveau-lui in Europa, chiar daca arhitectura sa a
evoluat Intr-un stil atat de personal, incat este dificil
de clasificat. Student fiind, demonstreaza o
creativitate si o heterodoxie care i-a derutat in multe
randuri pe proprii profesori, si de la primele sale
lucrari a demonstrat o originalitate si o Tndraznealad
nepotrivitd pentru experienta sa limitatd. Pornind de
la etapa tineretii sale marcata de istoricism, care se
traduce printr-o actualizare a structurilor gotice $i 0
combinatie de elemente inspirate de arta arabad,
maurd si orientald, Gaudi evolueaza catre un stil total
original, ce are la bazd observarea naturii, din care
extrage structuri inovatoare, precum arcul catenar.
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Din aceastd evolutie rezultd o arhitectura
organica, profund innoita si fondata in acelasi timp
pe traditie, incarcata de simbolurile a doua dintre
marile sale fundatii: dragostea pentru Catalonia si o
religiozitate profunda.

Uneori chiar insultat dupd moartea sa de
noile miscadri artistice si reabilitat dupa anii 1950,
astdzi este considerat unul dintre marii arhitecti ai
istoriei, iar sapte dintre lucrarile sale fac parte din
Patrimoniul Mondial UNESCO, fiind admirate de
experti si laici. In fiecare dintre fantasticile sale
lucrari, a stiut sa aplice idei revolutionare, ce au
condus la inovatii formale si structurale, utilizate
universal in arhitectura secolului XX.

In anii sai de maturitate profesionald si
personald, Antoni Gaudi a renuntat progresiv la
influentele istoriciste, pentru a cduta inspiratia in
naturd, pe care a definit-o drept “un gran libro,
siempre abierto, y que uno debe esforzarse en leer” —
”0 carte mare, mereu deschisd si pentru care nu
trebuie si depui efort si o citesti”. In concordanti cu
cuvintele sale, arhitectul a studiat cu mare
constiinciozitate natura, cu scopul de a descoperi
cele mai potrivite solutii pentru noile sale proiecte.

Una dintre principalele sale concluzii a fost
ca formele intdlnite in naturda sunt in principiu
structurate din curbe si din acest motiv, rar intalnim
linii drepte, care sunt caracteristice constructiilor
umane. In acelasi timp, studiul animalelor si al
plantelor i-a permis sa deduca ca frumusetea este
intotdeauna rezultatul cautarii functionalitatii, astfel
incat arhitectura trebuie sa urmeze acelasi drum
pentru a evita sd ajungd un simplu exercitiu de
esteticd. Terminata in 1899, Casa Calvet a fost una
dintre primele lucrdri care a reflectat tranzitia lui
Gaudi catre un stil naturalist, care si-a atins intregul
potential cativa ani mai tarziu in proiecte precum
cripta din Colonia Guell, Casa Batllo, Parcul Guell si
La Pedrera (Casa Mila), in care preeminenta liniilor
ondulate si fuziunea elementelor structurale si
decorative au dat nastere unei arhitecturi cu un
aspect complet organic, care a depasit toate
conventiile epocii.
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Parcul Guell, construit din initiativa
industriasului Eusebi Guell in anul 1899, este
decorat in stilul unic al lui Gaudi, cu forme ondulate
ce te duc cu gandul la rauri de lava, pasaje acoperite
cu forme geometrice, stalactite si coloane sub forma
de arbori. Majoritatea suprafetelor sunt decorate cu
mozaic in tehnica trencadis, cu bucéti de ceramica
sau sticld coloratd, cioburi sparte de fainta. mozaic
utilizat Tn modernismul catalan.

Gaudi a propus o metoda neconvetionala,
acoperind arhitectura sa cu ceramica glazurata, de
diferite forme si culori, folosind piese de pléci
ceramice, ceramicd albd, pahare si farfurii sparte,
aruncate de producdtorii spanioli. Aceasta metoda a
fost folosita de Gaudi pentru prima data in realizarea
acestui proiect. La fiecare pas pe care 1l parcurgi prin
minunatul parc, descoperi cum cesti sparte, farfurii
ciobite, sparte, boluri si pahare, se transforma in
animale marine, simboluri ceresti si terestre sau
buciti dintr-o sticla verde se transforma in urechea
fantasticului dragon.
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Despre ,,arhitectul lui Dumnezeu”, cum este
adesea numit Antoni Gaudi, am putea scrie pagini
intregi, descoperind in fiecare lucrare a sa, cum
obiecte ignorate, aruncate de altii, se transforma in
obiecte unice, unde nimic nu este la intamplare, ce te
surprinde de fiecare data.

Poate asa suntem si noi la inceput de drum,
doar obiecte ciobite pe ici pe colo, dar in timp,
reusim sd ajungem proprii arhitecti in construirea
celui mai important proiect: varianta cea mai buna a
noastra, definitd de umanitate.
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"Special Education Classroom: Effective Strrategies and Productive Learning Environment”

Educatie speciala: Strategii efective si mediu
favorabil 1nvatarii” curs de formare Erasmus
desfasurat in Spania, orasul Barcelona in perioada
10-14 iulie 2023.

Colegiul ,,Mihai Eminescu" din Bacaua
participat cu un grup de 18 cadre didactice la acest
curs organizat de Asociatia Motivated Learning for
Everyone cununumarde 30 ore.

Prin tematica cursului s -a urmarit
evidetierea modului in care educatia inclusiva se
desfasoara in Spania respectiv in Grecia, insula
Rhodos, de unde provin cei doi formatori si directori
ai Scolii incluzive de pe insula, Vasilis Christinakis
si Konstantina Konstantakopoulou.

Au fost puse 1n atentie strategii de lucru in
procesul de educatie cu elevii ce au sindrom de
de comportament . Foarte important este felul in care
se simt, vad si inteleg copiii cu dizabilitati in mediul
din apropierea lor, scoala, cadrele didactice si cum
percep sarcinile de lucru ce le au de facut.

Din acest motiv, in procesul educativ e de
mare ajutor sd punem in aplicare- in practicd CEI 4
C, adica: Comunicarea ... cu blandete, Colaborarea
... prin jocuri, Gandirea criticd, Creativitatea ... prin
modul lor de exprimare, Jocuri bazate pe gandirea
critica si creativa. Aici, de exemplu, am aplicat un
joc de colaborare si creativitate prin a ne spune
numele insotit de un sentiment pe care fiecare la
randul sau l-a numit asa cum a retinut din capatul
sirului de colegi. Interesant, pentru ca pana la tine
erau atatea nume insotite de un sentiment diferit.

Formatorii ne -au impdrtasit din experienta
lor de lucru cu astfel de elevi, ce metode au aplicat si
ce este recomandat de catre specialist: in primul
rand, evaluarea gradului de dificultate -nevoia
elevului, categoria in care se incadreaza urmate de
aplicarea celei mai potrivite strategii. De exemplu,
in cazul dislexiei se recomandd activitate de lucru
relaxata, sa 1 se citeasca elevului clar texte usoare din
carti si sa se afiseze in clasa cuvinte si modul de
pronuntie al lor, inclusiv inregistrari fonologice.

Un capitol foarte util a fost cel despre
Invitarea emotionali si sociald, ca parte integranti a
educatiei sidezvoltarii umane.
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Astfel, acesta e un proces prin care tinerii $i
adultii achizitioneaza si aplica cunostinte, abilitati si
atitudini pentru dezvoltare sanatoasa, gestionarea
emotiilor, empatia fata de ceilal{i pastrand o relatie
suportiva si luand cele mai bune decizii. Pentru
aceasta exista 5 repere majore:

1. Sa ardti integere si empatie celorlalti prin
identificarea si numirea emotiei la un moment dat de
exemplu -Ma simt bine cand lucrurile decurg astfel!
Sau intrebi elevii despre cum a fost activitatea azi
?Am incercat cevanou, sd aplic de acum inainte?

2. Sa cunoastem valorile personale, culturale,
lingvistice pdstrandu-le in comunitatea clasei. Ceea
ce mi a placut a fost, ca Indemn, sa invatam
,,Vocabularul emotiilor” si sd le povestim elevilor
despre ,,Roata emotiilor,, si sd o folosim in procesul
deinvatare.

3. E important sa intelegem nuanta emotiei,
descrierea modului in care se simte in corp prin
metafore sau desen.

4. Sa aratam autoreglare si organizare exprimand
cum te simfi §i cum procedezi mai departe. De
exemplu: ,,Ma simt frustrat, asa ca iau o pauza
inainte de a hotari ce urmeaza sa fac”. Ceea ce invata
elevii este ca toate emotiile sunt In regula insa, doar
unele reactii sunt ok! Furia este cea mai puternica
emotie vizibild in timpul conflictului insa e prima
emotie care iese la suprafatda- in profunzime sunt
nuantele ei, fricd, ingrijorare, durere, gelozie.

5. Sa fim atenti la ceea ce reusesc sa facd, adica
punctele tari, apreciem elevii pe nume!

6. Abilitati de relationare prin relatii pozitive,
alegeri, lucru pe echipe, gestionare a unui conflict.
Ascultam ambele tabere .

Coordonatele acestui curs sprijind modul in
care poate fi desfasuratd o scoald inclusiva, rolul
empatiei in lucrul cu elevii cu nevoi speciale ceea ce
contribuie la atitudinea toleranta si de deschidere
mentala.

Inchei prin a mentiona cea mai interesanta
activitate practica “Treasure hunt” - ,,Descopera
comoara” prin care am aplicat metoda ,,Sa fii in
papucii elevilor nostri”, adica in situatia lor de
invatare desfasurata la Sagrada Familia!

prof. Mariana IANCU
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INVATAREA SOCIALA S EMOTIONALA

Cei peste 25 ani de experienta la catedra mi-
au demonstrat cat de importantd este invatarea
permanent bazatd pe echitate si excelentd
educationald prin parteneriate autentice scoald-
familie-comunitate pentru a stabili medii si
experiente de invatare care includ relatii de incredere
si colaborare, curriculum si instruire riguroase si
semnificative si evaluare continua.

Agentia Nationald pentru Programe
Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii
Profesionale (ANPCDEFP) ne-a extins orizonturile
si ne-a oferit sansa de a implementa diverse proiecte
europene, de a participa la mobilitati in diverse tari si
de a ne forma prin cursuri europene. Anul trecut
scolar, cand mi s-a oferit oportunitatea de a participa
in echipa de 8 colege din scoala noastrd la un curs
Erasmus+ 1n Caldas da Rainha- Portugalia, pot
spune cd am simtit/deprins si mai mult gustul acestor
experiente de formare profesionala.

Coordonatorul proiectelor europene din
Colegiul ”Mihai Eminescu” Bacdu a creat
oportunitatea de a muta 18 cadre didactice din
cancelaria colegiului intr-o sala de curs din Escola
Tarbula Barcelona pentru a participa la un curs de
formare organizat de “Motivated Learning for
Everyone”- ID 058599-MOB-1004049-, in
perioada 10-15 iulie 2023. Cei doi traineri au venit
dintr-o scoala din insula Rodos, Grecia: Konstantina
Konstantakopoulou si Vasilis Christinakis.Daca
Vasilis ne-a ajutat sa ne acomodam cu platforma:
https://trello.com/b/RTS9jg2c/barcelona-2023 pe
care ne-a fost prezentat si programul cursului nostru,
Konstantina ne-a sustinut 5 teme psiho-pedagogice
de o 1nalta tinutd profesionala: ”Special Education in
Europe”, "ADHD and behavioural disorders”,
”Dyslexia presentation”, ”Getting going with the 4
C's si”Social and emotional learning”.
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Impreuna cu trainerii am deprins
numeroasele tehnici de lucru prin care am devenit
mai constienti de faptul ca sala de clasa din secolul
XXI este din ce in ce mai diversa si cd un
formator/profesor este necesar sa gaseasca strategii
de adaptare la noile cerinte. O reald si constructiva
provocare a fost si Goosechase App utilizatd in
cadrul activitatatii interactive “Treasure Hunt!” in
care 4 echipe am concurat in timp ce vizitam
catedrala Sagrada Familia- capodopera marelui
arhitect Antoni Gaudi, care continud inca sa se
dezvolte.

Sa vizitez aceasta catedrala, Parcul Guell,
strazile si muzeele cu operele lui Gaudi si Aquarium
Barcelona era un vis din studentie, iar ideile lui
Gaudi le foloseam adesea pentru a motiva elevii sa
descopere biologia bazandu-ma pe metode moderne
construite cu 4 C: Critical Thinking , Collaboration,
Communication si Creativity

la acest curs mi-a creat o noud perspectiva
pentru a-i ajuta pe elevi sa dezvolte aptitudinile
necesare pentru aavea succes in secolul XXI.
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4 C's Rubrics
ﬂ Cufical_“Thinkina. ﬁ COMMUnICATIN.
wr o Oreafivity WHO  HOW  WHY Goliabovation.
47 WHAT  HOW \ 47 WHO HOW WHY
4,
3 , 3
2 3 2
1===2 1
1 T

Invitarea sociald si emotionald (Social and
emotional learning/SEL) este o parte integrantd a
educatiei si dezvoltdrii umane, este un proces prin
care tinerii si adultii dobandesc si aplica
cunostintele, abilitatile si atitudinile de a dezvolta
identitdti sanatoase, de a gestiona emotiile si de a
atinge obiective personale si colective, de a simti si
de a manifesta empatie fatad de ceilalti, de a stabili si
de a mentine relatii de sprijin si de a crea decizii
responsabile si grijulii. SEL poate contribui la
abordarea diferitelor forme de inechitate si poate
oferi tinerilor si adultilor puterea de a crea impreuna
scoli infloritoare si de a contribui la comunitati
sigure, sanatoase sijuste.

De ce SEL lanivel scolar?

Un numadr tot mai mare de cercetdri indica
faptul cd scolile care promoveaza invatarea sociala si
emotionald sunt esentiale pentru succesul academic,
social, personal si profesional al elevilor (Durlak et
al., 2011). In plus, o abordare sistemica, la nivel de
scoald,aSEL:

* imbunatateste mediul scolar, ceea ce are ca

finalitate rezultate sociale si academice mai bune
pentru elevi. O evaluare a Initiativei Districtului
Colaborator (CDI) a CASEL — o initiativd SEL
multianuala, sistemica in mai multe districte scolare
a ardtat o varietate de rezultate pozitive atat pentru
scoald 1n ansamblu (climat Tmbunatatit si prezenta
crescutd), cat si pentru elevi (performanta academica
si competentd emotionald si mai putine trimiteri
disciplinare) (CASEL, 2017,
https://schoolguide.casel.org/what-is-sel/what-is-
sel/).
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* ajuta scolile sa coordoneze diverse servicii si
programe (Elias etal.,2015; Oberle etal.,2016).

In mod obisnuit, scolile abordeaza multe
programe curriculare si extracurriculare care
vizeazd prevenirea (de exemplu, prevenirea
abuzului de substante, prevenirea hartuirii) si
promovarea performantei si bunastarii elevilor.

Cand este fragmentat, acest tip de
programare demoralizeazd personalul si afecteaza
invatarea elevilor (Elias et al., 2015). SEL sistemic
ofera un cadru pentru coordonarea programelor
existente Intr-o singura initiativa cu o infrastructura,
viziune si limbaj comune (Meyers etal., 2018).

* se asigura ca elevii experimenteaza SEL Intr-un
mod consecvent si coerent. Elevii invata si aplica
competentele sociale si emotionale mai rapid si mai
eficient atunci cand mesajele pe care le primesc in
diferite setdri sunt aliniate si se intaresc reciproc. O
abordare sistemicd a SEL aduce impreund toti
agentii de dezvoltare din viata unui student pentru a
preda, ainvata sia comunica unii cu altii.

*promoveazad receptivitatea culturald prin
parteneriate autentice cu familiile si partenerii
comunitari, care joacd roluri cheie in sprijinirea
dezvoltarii academice, sociale si emotionale a
studentilor (Chartock, 2010; Delgado-Gaitan &
Trueba, 1991; Hollins, 1996).

Cu cat dezvoltdm elevilor abilitatile IT, cu
atat este mai necesard invatarea sociala si emotionala
autentici in orice domeniu. Invitarea vocabularului
emotiilor este necesard peste tot in curriculum.

Invitarea nuantati emotional ajuta elevii sa
exprime cum simt emotiile din corp, descriindu-le cu
metafore, prin desen, prin muzica ...

Toate ne imbogdtesc: Emotionalul si
Inteligenta Sociala!

Erasmus+

prof. Constantina HULEA
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THE STOCKHOLM CHALLENGE

In perioada 7-11 august 2023, am participat
la activitatea de formare din cadrul proiectului
#Erasmus+ acreditat cu nr. 2022-1-RO01-KA121-
SCH-000058599 1in Stockholm, Suedia. Alaturi de
profesori din alte institutii de invatamant public din
Romania (Alexandria, Suceava), am interactionat cu
omologi din Cipru - Paphos, Grecia - Chalkida,
Portugalia - Santa Maria da Feira, Ungaria -
Budapesta, dar si din sectorul privat (Turcia,
Germania) sau reprezentanti ai unor organizatii non-
guvernamentale conexe.

La inceputul sdptamanii, fiecare cursant si-a
prezentat tara de origine, scoala sau organizatia pe
care o reprezinta si aspecte definitorii din cultura si
traditiile locale. Formatoarea, Iza Monieta, a
accentuat apoi importanta observatiei individuale ca
instrument 1n colectarea datelor, in asigurarea unui
feedback eficient si In ameliorarea procesului de
predare-invitare prin practici autoreflexive. In
demersul didactic actual, se insista pe aplicarea
coerentd a teoriei celor 4C: Creativitate,
Comunicare, Colaborare si Gandire Critica, asa cum
s-a demonstrat prin numeroasele workshop-uri cu
exercitii interactive adresate echipelor
multinationale (Silent Speaking; Candy Quiz;
Tolerant Class Tower etc.), toate avand drept scop
coeziunea grupului. Garantia stdrii de bund
dispozitie vine din implicarea fiecaruia prin
»traducerea” secventiatd a sarcinii de lucru, prin
identificarea unui slogan al clasei unde nu exista
discriminare sau urd, precum Being friendly is for
free.

In continuare, au fost stabilite etapele unui
miniciclu de invatare, in praesentia sau la distanta,
ficand apel la predarea in tandem. In ceea ce priveste
provocarea Treasure Hunt, dintre cele 9 puncte de
interes fixate de organizatori, fiecare echipaj trebuia
sd duca la indeplinire minimum 7. De pilda, sa
realizeze un videoclip 1n fata unei cladiri celebre din
oras si sd retind un detaliu semnificativ despre
aceasta; sa gaseasca o bancnota sau o moneda straina
si sd relateze povestea persoanei emblematice care
apare pe aceasta; sa aducad un obiect suedez pe care
nicinu l-a platit, nici nu l-a furat; sa facd o fotografie
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in ipostaza de rege sau regind; sd pund intr-un
recipientapa dintr-un rau, o mare, un lac, fara sa
recurga la subterfugiul de a o cumpara; sd repereze
cea mai 1ingusta stradda aviand minimum 3
restaurante; sd intervieveze un strain pentru a afla
obiectivul sau turistic favorit din capitala si sa-si
justifice optiunea in mod autentic si asa mai departe.

Din punct de vedere profesional, achizitiile
incontestabile sunt deopotriva teoretice si practice.
Ca profesor de limba franceza, pot adapta continutul
cursului la orele de specialitate, imprimand un ritm
oportun pentru dezvoltarea relatiilor colegiale si
favorizand invatarea fireascd, gradualda si
diferentiata.

Din punct de vedere personal, imersiunea
intr-un oras cosmopolit, verde, vibrant si modern a
constituit o sarbatoare a spiritului, un spectacol
estetic unic, un prilej de a Intalni oameni amabili,
altruisti si deschisi, in ciuda cotidianului extrem de
dinamic. Muzeul Vikingilor, Muzeul Premiului
Nobel, Skansen, Muzeul Vasa, Kungliga Slottet,
Sergels Torg, calutii de lemn Dalahuset, sunt doar
catevarepere inconturnabile din capitala nordica.

Asadar, experienta de formare poate fi
sintetizata prin ideea ca limbajul corporal si mimico-
gestual corelate cu cel verbal faciliteaza intelegerea
si comunicarea, fie in raportul elev-elev, elev-
profesor, fie in cel general interuman, dat fiind faptul
ca ceea ce spune cineva este mai putin important
decat ceea ce nu spune sau ceea ce intreprinde
constient sau inconstient. Asertivitatea si
transpunerea justd a emotiilor In cuvinte sau in
imagini pertinente devin, asadar, componente sine
qua non ale discursului profesional si ale conduitei
menite sd asigure confortul psihologic al tuturor
educabililor si al semenilor nostri.

Erasmus+

prof. PAULA PETREA
nr. 27 (30) - Octombrie 2023



ERASMUS +

Valorizarea experientei europene

Participarea elevilor si a cadrelor didactice la
experienta europeand in cadrul proiectului de
mobilitate sub umbrela acreditarii Erasmus in
domeniul educatiei scolare este valorificata intr-o
varietate de contexte educationale, cu scopul
impartasirii experientei acumulate de cdatre
beneficiarii finantarii europene.

Mobilitatile de grup pentru elevi au fost
diseminate in consiliul profesoral al scolii in iunie
2023. Fiecare elev participant la fluxul de mobilitate
a avut ocazia de a prezenta intregului colectiv
profesoral impactul mobilitatii asupra dezvoltarii
scolaresipersonale. De asemenea, in luna
octombrie 2023, experienta europeand a fost
prezentatd in cadrul Adunarii Generale a Consiliului
Scolar al Elevilor din judetul Bacau.
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Cadrele didactice participante la mobilitatea

de formare continud au diseminat experienta
europeand in cadrul consiliului profesoral,
evidentiind totodata impactul programelor europene
asupra dezvoltarii competentelor profesionale.
Componenta de perfectionare metodico-stiintifica a
fost valorificatd la nivelul ariei curriculare si va fi
evidentiata in cadrul sedintelor de cerc pedagogic.
In data de 26 septembrie, activitatea de formare in
spatiul european a fost diseminatd in cadrul
proiectului ,,Ziua europeand a limbilor straine”,
organizat in colaborare cu Centrul de informare
”Europe Direct” Bacau si Universitatea ,,Vasile
Alecsandri” din Bacdu. Acest proiect a creat un
cadru propice in vederea sensibilizarii elevilor
pentru studiul limbilor strdine si pentru facilitarea
integrarii elevilor cu cerinte educationale speciale.

ORIZONTURI NOI

in data de 11 octombrie 2023, mobilitatea
europeana a fost diseminata in cadrul evenimentului
”Erasmus Days 2023”, organizat la nivel european.
Elevii Colegiului ,,Mihai Eminescu” Bacau au
realizat o prezentare detaliatd a continuturilor
mobilitatii de grup.

Activitatile de diseminare si valorizare a
rezultatelor proiectului de mobilitate derulat in al
doilea an al acreditarii Erasmus sunt un proces in
continud desfasurare. Activitatile prezentate anterior
sunt dublate de demersuri pedagogice de integrare a
competentelor dobandite in timpul stagiului

european in practica educationald curenta.
e

<

N
Coordonator de proiect,
prof. Ana-Maria ANDRIOAIE
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ACREDITARE ERASMUS LA COLEGIUL ,MIHAI EMINESCU” BACAU

Acreditarea Erasmus reprezinta instrumentul prin care institutiile pot participa Intr-un mod continuu
in cadrul programului Erasmus+ 2021-2027, oferindu-le anual acces simplificat la finantare in cadrul
Actiunii-cheie 1, proiecte de mobilitate.

In luna octombrie 2020, Colegiul ,,Mihai Eminescu” Bacau a depus un formular de candidatura
pentru obtinerea acreditirii Erasmus in domeniul educatiei scolare, care corespunde nivelului liceal. In acest
scop, s-a elaborat un plan de punere in aplicare a unor activitati de mobilitate de inalta calitate, denumit Plan
Erasmus, ca parte a unui efort organizational mai amplu de a-si gandi strategic dezvoltarea, din perspectiva
valorizarii modelelor educationale europene.

Acordarea acreditarii Erasmus confirma faptul ca scoala noastra este capabila sa implementeze un
plan de dezvoltare strategica pe termen mediu sau lung prin integrarea in practica educationald curenta a
exemplelor de bune practici observate in timpul experientei europene.

Acreditarea Erasmus acordata scolii noastre este valabila in exercitiul financiar european 2021-2027.
In aceasta perioada, Colegiul ,,Mihai Eminescu” Bacau poate depune cereri de finantare pentru proiecte de
mobilitate pe procedura simplificatd, din fondurile alocate separat tututor scolilor acreditate Erasmus din
Romania.

In anul scolar 2021-2022, pe baza unei formule de calcul valabile la nivel european, scoala noastra a
primit suma de 39980 de euro, iar in anul scolar 2022-2023 Colegiului i s-au acordat 62580 de euro. Din
aceste sume, au fost finantate mobilitdti de formare in spatiul european. Grupul tinta a fost format din elevi,
cadre didactice si didactic-auxiliare de lanivel liceal.

Toate informatiile referitoare la procedura de participare la mobilitdtile europene sub umbrela
acreditarii Erasmus au fost postate pe site-ul scolii, www.meb.ro, sectiunea Proiecte europene.
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